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内容概要

7岁前，女孩都要经历几个特定的学习阶段，这个特定的时期就是某种技能学习的关键期。
如果错过时机，学习不但成为一件困难的事，还有可能成为不可能完成的任务。
因此，要想让女孩拥有更多的技能，更多的本领，更高的智慧，父母就要把握好7岁前这段重要的时
期：    4～18个月是女孩运动学习的关键期；2～3岁是女孩学习口头语言的最佳年龄；4～5岁是女孩学
习书面语言的关键期；培养完美女孩千万不能错过7岁前！
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作者简介

程文艳，女，资深编辑，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰富的儿童心理问题咨询经
验，已出版《3岁决定孩子的一生》《10～16岁叛逆期，妈妈送给青春期女儿的礼物》《13岁前，如何
培养男孩最好的情商》等家教图书。
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书籍目录

第1章 为什么说“7岁前是女孩一生的关键期”  女孩大脑的发育主要在7岁前  学得好，7岁是关键  女孩
性格塑造的关键期是7岁前  7岁前是女孩语言发展的重要阶段  0～7岁决定女孩将来的身高第2章 了解女
孩的成长蓝图  又甜又辣的小女孩  X染色体——决定女孩一生的成长轨迹  认清女孩的天赋和优势  女孩
需要加强的一些弱项  帮助女孩建立“关系式人生”  0～7岁，让女孩像花蕾一样绽放第3章 身为父母
，一定要抓住女孩生命之初的敏感期  生机勃勃的敏感性  不可思议的秩序敏感性  敏感期，女孩学习的
狂热期  女孩的9大敏感期  用亲子游戏进行敏感期教育  抓住敏感期教育第4章 7岁前，影响女孩成长的6
种心理障碍  虚荣——纯洁心灵上的暗伤  骄傲——学会正确地表扬孩子  懒惰——心灵上的锈迹  依赖
——别让女孩变成“小跟班”  嫉妒——来自于人的本能  说谎——女孩的自我保护与幻想第5章 “富
养”，重金打造女孩的超凡气质  举止，举手投足展现淑女气质  谈吐，气质女孩也是“说”出来的  礼
仪，气质女孩的表现符号  装扮，外在美为女孩的形象加分  见识，眼界开阔的女孩更具内涵  兴趣，让
女孩的生活多姿多彩第6章 如何培养女孩的好性格  女孩的好性格比能力更重要  乐观——太阳永远都
在天上  分享——女孩获得快乐的最好途径  爱心——培养一个人见人爱的小公主  友好——结交朋友的
法宝  宽容——为女孩的魅力值加分  上进心——通向成功的阶梯第7章 如何让女孩的学习出类拔萃  为
女孩创造一个良好的学习环境  培养女孩主动学习的兴趣  观察能力——让女孩成为小小“观察家”  创
造力——让小丫头更有灵气  专注能力——提高女孩的注意力  记忆力开发——让女孩“过目不忘”  阅
读能力——对学习有巨大帮助第8章 注重品德和修养。
培养人见人爱的小公主第9章 琴棋书画，才艺培养让女孩终生受益第10章 8项多元智能训练，开发女孩
的智力潜能第11章 给女孩一个强健的身体第12章 父母是女孩最好的老师
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章节摘录

7岁前是女孩语言发展的重要阶段霜霜刚一岁零几个月，居然清楚地喊出了“姥姥”，这个进步让妈
妈和姥姥骄傲得不得了。
紧接着，妈妈就发现，以前把冲好的奶瓶递给霜霜时，她只会用双手做出“谢谢”的动作，而现在她
居然可以清清楚楚地说“谢谢”了。
都不知道孩子是什么时候学会的，真是让人惊喜。
4岁的甜甜看见一只蚂蚱在蹦，她就学着这只蚂蚱的样子，蹦了几下，站起来说：“真累啊，真难为
青蛙了，每天都要这样跳。
”听得爸爸妈妈又好笑又惊讶，这孩子居然会说这么复杂的话了！
这正是女孩语言发展的一个重要阶段。
女孩从一出生其实就在语言的道路上探索着，她们通常要经历7个阶段才能掌握一门语言，并能运用
自如。
第一个阶段：0～4个月女孩在出生后的4个月时，只会发出啼哭声和无意义的咕咕声。
这时，家长通常会按照自己的想法来解释女孩的这些发声，并给予其行为、动作和语言上的回应。
慢慢地，女孩便懂得用声音和家长沟通，比如用哭声示意自己饿了、尿湿了、不舒服了、想妈妈抱了
等。
第二个阶段：4～9个月在这个年龄段，女孩从无意识的状态过渡到了有意识的状态。
她们能用眼睛盯着家长所指的事物，如果此时家长总是及时地、清晰地说出事物的名称，女孩就会慢
慢记住。
6～8个月大的女孩可以注视图片，倾听父母对图片的解释。
9个月时，女孩不但会注视家长和事物，还会注意家长的反应。
而且能够理解“球”  “灯”“狗”一类的词汇。
第三个阶段：9～18个月有些孩子一周岁时就可以说出“爸爸”“妈妈”“狗”“球”等简单的字词，
有的孩子甚至9个月左右就可以说出两个字的词汇了。
而且这一阶段，女孩会逐渐学会用一些简单的词汇表达自己的意思，对名词掌握较好。
这一阶段，家长可以多教女孩一些名词和简单的动词，以扩充女孩的词汇量，促进女孩多说两个字的
词语。
第四阶段：18～24个月女孩在这个时期可以运用最简单的词组表达自己的意思，会简单地把动词和名
词相结合了。
她们这个阶段对词语的掌握已经很强了，只要大人能说出来她们就会轻松地模仿出来。
这时家长应该把更多的引导放在语法的部分，避免说出一些语法不正确的话，以免孩子去模仿。
切忌不要对孩子说一些“幼儿话”或是“叠词”，这样不仅会妨碍女孩学习正确的语言，而且还可能
会让女孩产生娇气的心理。
第五阶段：2～3岁2～3岁的孩子已经可以用短句进行表达了，并且时不时说出出人意料的完整句子。
她们不仅说眼前看到的事物，也会说她想到的。
她们已经开始尝试使用“你”“我”“他”等代词，也能正确运用“好、坏”“多、少”等意义相对
的形容词。
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编辑推荐

《7岁前,决定女孩一生的关键期》：如果把17岁的智力水平看做100％，那么女孩在4岁前就已经获得
了50％的智力，还有30％是在4～7岁间获得的，剩余的20％则在7～17岁间获得。
因此，女孩从出生到7岁前这一段时期，父母是必须要密切关注和把握的。
  7岁前女孩所接受的抚养和教育，将决定女孩一生的幸福和成就！
  抓住孩子生命之初的敏感期，找到培养天才的秘密！
  0～7岁最权威、最完美的儿童早期发展指南。
  不同性别，就要用不同的养育方式，7岁前是女孩性格塑造、智力发展的重要阶段。
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