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内容概要

爸妈的肺腑之言，长者的人生智慧，引领你人生的航向！
    不知道的事情，这里有分析；不明确的道理，这里有指南，不了解的秘密，这里有答案⋯⋯给青春
期的你，最为实用、有效、科学的帮助！
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物。
现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。
 
    云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大
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书籍目录

第一章  男子汉，请听听父母的心里话  1  你长大了，恭喜你    了解自己的身体发育    一定要坚持的两个
原则  2  你的叛逆，我们懂    明确学坏的几大倾向    防止自己学坏的两点建议  3  这一点不用怀疑——爸
爸妈妈永远爱你    有什么难题，请一定跟父母说    父母也需要你的爱  4  代沟总会发生，这需要相互理
解    对父母的不满，请换种方式告诉我们    不求你理解父母，只希望你有自己的判断  5  做妈妈的心情  
 你可以不听妈妈的唠叨，但一定不要顶撞她    你可以不服妈妈的管教，但一定要理解她  6  做爸爸的心
愿    告诉你，爸爸也是一个普通的男人    寻找爸爸的优点，体谅爸爸的不完美    即便爸爸说错了，也
不要当面和爸爸对着干    给爸爸一些爱的感动  7  你的青春期，也是爸妈的更年期    父母的脾气大也是
情非得已    可以坚持正确的想法，但是要讲究方式和方法  8  孩子，请和爸爸妈妈做朋友吧    像朋友一
样开诚布公，随时交流    真正把父母当朋友一样对待第二章  明确一个问题：你在为谁读书  1  你在为
谁读书    为10年后，你不要落后于同龄人    为10年后，你能做自己喜欢的事情    为现在和将来，活得更
有尊严和价值  2  学习真的很累、很苦吗    如果你感觉学习很苦很累，那只能说明你方法不对头    想想
学习当中那些有趣的事情，有价值的事情    和那些志同道合的同学一同奋斗吧  3  厌学来临了，机会来
临了    只问进步，不问成绩    越是不擅长的科目，越是不能留疑问    和父母沟通一下，给自己一些帮
助  4  遇到不爱学的科目怎么办    你为什么不爱学    把学习当成是一种挑战  5  你可以贪玩，但一定要有
明确的时间规划    学习的时间，就踏实学    玩耍的时间，就痛快玩    严格遵守自己的时间规划  6  永远
不要对自己灰心失望    永远坚信自己是有前途的    从学习方法入手，找找问题根源    认真努力的态度
，比100分更重要  7  责任不在父母，更不在老师    父母给了你生命，其余的事情你自己看着办    老师只
是导师，不能代替你来学    做自己成绩的掌舵人  8  学习与未来的关系是怎样的    学习带来知识，知识
带给你自信    学习带来能力，能力带来更好的未来    学习带来成熟，成熟带给你智慧  9  越是聪明，越
得努力学习    耍小聪明是愚笨的表现    聪明的人，更需不断学习    聪明+努力认真的态度=优秀第三章  
孩子，请坐下来和父母认真沟通一次  1  暗恋不可避免，但要学会自控    她是我最好的选择吗，我的未
来在哪里    恋爱可以不影响学习成绩吗    我和她恋爱，是害她还是爱她  2  结交有益的朋友，摒弃有害
的朋友    一定要分清楚什么是有益的朋友，有害的朋友    对值得交往的朋友，一定要做到主动接触    
对不值得交往的朋友，躲得越远越好  3  和别人比什么    吃穿要和最差的比    优秀的品质、良好的成绩
，要和最优秀的比  4  关于将来是否有出息    让亲人朋友提起你的时候，不要唉声叹气    让自己不对自
己的过去感到懊恼  5  和父母说实话    谎言有善恶之分，但无大小之别    千万不要让说谎成为一种习惯 
6  脾气大，但要学会控制j    在开口前，先把舌头在嘴里转十个圈    想要发脾气的时候，就去运动吧  7  
自私，很伤人    时刻想想他人的需要    对爱你的人，也要回馈一些爱  8  靠别人不如靠自己    生活上—
—自己的事情自己做    学习上——自动自发  9  生活其实挺“有劲”的    为什么你会感觉没劲    感觉没
劲的时候，去干些体力活吧    感觉没劲的时候，做点儿挑战自我的事儿  10  一定要听父母的劝    父母的
建议，一定要入耳、人心    如果感觉父母错了，去请教自己的师长吧第四章  关于品质与习惯——给你
一些受用一生的提醒  1  一定要勤奋，不要懒惰    懒惰会让人失去一切    一定要勤奋，与懒惰说分手  2  
一定要做个正直的人    损害他人利益的事不要去做    有违自己良心的事不要去做    父母以及身边好友
反对的事，隋不要去做  3  坚持就是胜利，做个坚忍不拔的勇者    凡事再坚持一下    从小事做起    永远
记住黎明前总是有点黑暗  4  永远把微笑洋溢在你的脸上    每天都要笑一笑    凡事换个角度    不要为掉
在地上的冰淇淋哭泣  5  别让自卑成为成长的绊脚石    发现自己的长处    做出自信的行为    说出自信的
语言  6  千万不要太小气    对待别人的错误，一定要宽容    要学会与人分享  7  做个有勇有谋的智者    遇
事不莽撞，多思考3分钟    遇到不知道的事情，向过来人请教  8  做个眼光长远的男子汉    不要过分关注
眼前的利益得失    面对抉择，多问：5年后，会有怎样的结果  9  成为一个受人欢迎的男子汉    爱干净，
仪表整洁    话不要太多，多倾听    腰板直，眼睛直视对方  10  待人接物不卑不亢    不卑微——绝不对任
何人低声下气    不傲慢无礼——尊重身边的每一个人第五章  关于未来，你需要思考一些问题了  1  这
是你自己的人生    千万不要有依靠父母的想法    千万不要有好运自动来临的奢望    千万不要有“人的
命天注定”的思想  2  关于理想和未来    理想是什么    寻找自己的理想    设想自己的未来吧  3  我将从事
何种职业    利用暑假，尝试去打工吧    看看别人都在干什么  4  激情很重要，但更重要的是脚踏实地    
保持适度激情    从细节入手，做个细致的人    从小事入手，做一个踏踏实实的人  5  保持积极进取之心  
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 每次，都和你前面的四五名比一比    家里条件越好，越要努力进取  6  未来，你必须扛起的那些责任    
对自己负责    对家庭负责    对社会负责  7  未来社会，需要你具备怎样的能力    沟通合作能力    抗挫折
能力    领导能力    创新能力  8  开阔你的眼界    世界是平的，眼光要长远    思想不要停留在未成年人的
世界，你需要成长  9  掌好自己的人生之舵    凡事多动脑    凡事多商量，多请教    及时总结，及时提高
第六章  男子汉，小心你身边的那些危险  1  抽烟一点也不酷    抽烟并不是成人的标志，大多数成人是
不抽烟的    远离香烟，你依然会很酷  2  网络游戏可以玩，但不可以沉迷其中    将网络游戏当作一种偶
尔的“放松运动”    让自己的业余生活丰富起来  3  毒品有害，千万碰不得    千万不要心存侥幸    慎重
交友  4  少年莫贪杯中物    如果朋友非让你饮酒，请坚持自己的原则    用喝茶、喝咖啡代替喝酒  5  聪明
的孩子不动手    头脑不冷静的时候，千万不要动武    想要打架前，想想后果会怎样  6  防范那些各种各
样的骗术      占便宜的事不干      对陌生人多留个心眼  7  他人需要帮助时，请冷静    救人——斟酌自己
的能力    想想，还有没有更好的办法  8  各种情况下的紧急应对    火灾逃生的九大诀窍    发生地震时如
何自救    其他危险情况下的注意事项
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章节摘录

1你长大了，恭喜你你的变化“以前你是一个不修边幅的孩子，现在却每天拿着小镜子、小木梳，不
时地整理一下自己的发型；以前，你洗澡的时候总是喜欢让父母给你拿衣服，现在，你开始害怕父母
注意到你的变化；以前，你总是喜欢赖着父母，让父母给你意见，现在你开始有了自己的观点和看法
，讨厌父母再对自己指手画脚⋯⋯”进入青春期后，你是否发现自己身上的那些变化了呢？
在父母眼中，你的个子高了，身材魁梧了，手腕更有力了⋯⋯不断滋生的青春痘和刚刚露头的小胡子
，都在向周围的人昭示这样一个事实：我，已经长大了！
是的，我的孩子，你真的已经长大了！
作为父母，我们首先要恭喜你，当然也要恭喜我们自己。
恭喜你，是因为从此以后，你将迈入一个真正的成人世界，成为一个有力量、有能力、有更多生活智
慧的、朝气蓬勃的年轻人。
而之所以要恭喜我们自己，则是因为从你诞生的那天起，从爸爸妈妈把你从产房中抱出的那一刻起，
我们就有一个“期盼你快快长大”的强烈心愿，如今，多年的期盼成为现实，我们又怎能不欣喜万分
呢！
说心里话，很多时候，看到个子高高的你就那么站立在我们的身边，我们总会由衷地从心里洋溢出一
种幸福骄傲的感觉——我的儿子，长大了！
从呱呱坠地到牙牙学语，再到上小学、上中学，我们的儿子，终于长大了！
那种难以言喻的喜悦，当你成为了一名父亲，你自然就会深刻地感受到。
相信细心的你也早已经发现了自己身上的这种变化，尽管心理上的变化你很难察觉，但身体上那些“
悄悄的变化”却是你想掩盖也掩盖不了的：比如你突出的喉结、比如你渐渐冒出的小胡须、比如你逐
渐强壮发达的四肢、比如你忽然之间对异性的关注⋯⋯当我们做父母的在为你的变化感到既惊喜又担
心的时候，你是不是也在为自己的变化感到忐忑不安？
你是不是也在对自己种种奇怪的表现感到难为情？
你是不是也在为自己无端冒出来的愤怒情绪感到迷惑和不解？
如果是的话，我就要告诉你：我的孩子，你大可不必如此焦虑和不安，你所有的这一切变化都是成长
过程中必然要经历的，你所有的这些表现都是正常的。
这些变化和表现只是意味着你长大了、成熟了，可以称之为一个“男子汉”了。
了解自己的身休发育从儿童期过渡到青年的青春期，是“人生的第二次诞生”，心理学家称这一时期
为人生的“第二次危机”。
此时，无论在形态上，还是生理上，你都会经历较大的改变。
(1)身高、体重猛增。
步人青春期，男孩在外形上的一个明显变化就是身高、体重陡增。
在青春发育期之前，平均每年长高3-5厘米，但在青春发育期，每年则长高6～8厘米，多则10～11厘米
，男孩子显得一下子拔高了很多。
青春期发育之前，儿童每年体重增加不超过5公斤，到了青春期，肌肉随骨胳的增长而发达起来，肌
肉比重加大，体重平均每年增加5～6公斤，突出的可增加到8～10公斤。
腰宽胸阔，长手长腿，你好像一下子变得魁梧起来，壮实起来，带给父母很多惊喜和震撼。
(2)第二性征发育。
除身高、体重猛增外，这个时期，你的身体还会有这样一个主要的变化：那就是第二性征发育，如声
音变粗，喉结突起，胡须和腋毛开始长出，生殖器官也逐渐向成熟的方面发展，长出阴毛，睾丸和阴
茎增大，性腺发育成熟，并开始有遗精现象。
面对这些变化，你大可不必恐慌，这些都是健康男性进入青春期均会出现的现象。
经过了这一发育阶段，你就会逐渐长成粗犷、健壮的青年，真正成长为一个男子汉了。
一定要坚持的两个原则随着你的身体在青春期产生种种变化，你开始有了心事和苦恼：你会为了自己
不匀称的体型而忧虑，甚至形成孤僻的性格；你会为了避免遭到别人的议论而拒绝与人交往；你害怕
自己的嗓音难听而不敢在公众场合说话；你也会为了自己偶尔的遗精和手淫问题感到罪恶和难为情⋯
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⋯看着你被这些成长过程中必经的事情折磨得魂不守舍，作为父母，我们在为你担心的同时，只想告
诉你：孩子，无论你对自己身体上的变化如何的好奇和疑惑，一定要坚持这样两个原则：(1)要坚信自
己是“正常的”。
每个男孩在青春期都会经历这个蜕变，我们大人也是从这个阶段走过来的，我们也曾经像你一样迷茫
过、为难过、困惑过⋯⋯当我们走过了那段青涩的岁月，回头想想，其实，我们所担心和焦虑的那些
事情根本就不值得我们如此劳神费力。
的确，从呱呱坠地开始，人都是要在不断的蜕变中成长的。
所以，处于青春期的你，也不必为了这些成长过程中的必然而大费脑筋，甚至黯然神伤，你只要坚信
，自己一切都是正常的，自己只是千千万万个青春期少年中的普通一员。
当你逐渐长大，逐渐成熟，自然而然也就会对这个阶段有一个清楚的了解。
(2)有不明白的地方，可以问父亲，但绝对不能浏览黄色网站。
随着青春期的第二性征开始发育，相应地性意识也开始觉醒。
对此，你自己可能也会有所察觉：忽然之间你对异性有了强烈的好奇，会对某个异性同学产生不同寻
常的好感，好像只有和对方在一起，做事情才会开心，玩得才会痛快，心情才会舒畅；你会情不自禁
地去关注异性身体，会莫名其妙地想和自己心仪的异性亲近⋯⋯这种感觉让你觉得既甜蜜又苦恼：我
到底是怎么了？
青春萌动的年纪，你难免就会有许多难以启齿的困惑，这个时候怎么办？
我的孩子，在这方面，你必须遵循父母给你的这样一句金玉良言：如果你在这个阶段有什么不明确的
地方，可以去问自己父亲，但绝对不能去看一些黄色书刊或网站。
报纸上曾经有一篇这样的报道：一个初中生男孩，因为对身体变化的好奇，浏览了一些黄色网站，结
果，整日沉迷在性幻想当中不能自拔，不仅再无心向学，人也渐渐变得萎靡不振，严重影响了学习和
生活。
仔细观察，你会发现，这样的例子可以说是数不胜数：可能有的男孩受到黄色书刊的影响犯下一些无
可挽回的错误；可能有的男孩会受到一些黄色网站的影响变得神思恍惚、精神不济，影响到了正常的
生活。
的确，青春期的男孩自制能力还非常得差，管不住自己的行为，管不住自己的思想也是常事，会犯这
样那样的错误，也是无可避免。
教训总是太过惨痛，唯一可以避免的方式，就是不去接触这些可能会让你受到伤害的东西。
父亲是过来人，有足够的经验帮助你弄清楚你所困惑的问题，在这个时期，如果你真的对某些东西感
到好奇，大可以去问自己的父亲，相信，在父子亲密无间的交流当中，你就能豁然开朗。
给你一些过来人的经验突出的喉结、下颌冒出的胡须、开始沙哑的嗓音、逐渐强壮的四肢⋯⋯构成了
你兴奋却又懵懂的青春期。
面对这种种忽然之间的变化，你无须手足无措，也无须遮掩什么，这是每一个男孩成长过程中都会经
历的一个阶段，你只是他们当中最最普通的一员而已。
当你对不明确的地方真的非常好奇、非常想一探究竟的时候，可以问问自己的父亲，但绝对不能浏览
黄色网站。
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编辑推荐

《10-18岁青春期,和男孩说说爸妈的心里话(珍藏版)》：爸妈的肺腑之言，长者的人生智慧，引领你人
生的航向！
不知道的事情，这里有分析；不明确的道理，这里有指南，不了解的秘密，这里有答案⋯⋯给青春期
的你，最为实用、有效、科学的帮助。
：这是一本代表全天下父母的心意，写给男孩看的书！
让男孩一生的命运从此改变！
通过《10-18岁青春期,和男孩说说爸妈的心里话(珍藏版)》，你可以了解：父母的那些心里话——如何
说、如何做，才能与父母像朋友一样相处愉快；你在为谁读书——为什么而读书，读书与未来的关系
怎样，如何应对读书过程中的那些难题⋯⋯；必须认真和父母沟通的那些话题——如何分辨朋友的有
益或有害，如何控制自己的火爆脾气，如何靠自己去成功⋯⋯；那些受用一生的品质与习惯——勤奋
，正直，大度，有勇有谋⋯⋯；关于未来，所要思考的问题——理想和未来，职业的选择⋯⋯；你身
边的那些危险——抽烟喝酒、网络游戏、各种各样的骗术。
爸妈的肺腑之言，长者的人生智慧，引领你人生的航向！
不知道的事情，这里有分析，不明确的道理，这里有指南；不了解的秘密，这里有答案⋯给青春期的
你，最为实用、有效、科学的帮助。
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