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前言

　　青春期究竟是怎样的一个阶段？
　　每当有家长问我这个问题时，我都会给他们做这样一个言简意赅的概括——“四容易两难”。
　　何谓“四容易”？
　　最容易叛逆；　　最容易和家长较劲；　　最容易厌学；　　最容易走上歪路。
　　何谓“两难”？
　　最难沟通；　　最难引导。
　　这样一些特点，相信家有青春期孩子的父母都不会感到陌生。
孩子一进入10岁左右的年龄，很多父母都会对自己青春期的孩子有如下的感受：　　“孩子开始和我
们疏远了，再不像小时候那样粘着我们了，有了心事，也从来不跟我们说。
”　　“孩子开始变得叛逆了，我说让他做什么，他往往就偏不做什么。
”　　“孩子开始变得难以沟通了，每当我想找机会和他聊聊，他就会借故走开。
”　　“孩子开始让我们更担心了，我们怕他会产生厌学情绪，怕他会结交不好的朋友，怕他沉溺于
网络游戏⋯⋯”　　事实上，父母们的感受是正确的，这就是我们青春期的孩子。
他们真的好似在一夜之间就长大了，个子高了，样子成熟了，但与此同时，处于半成熟阶段的他们，
也正悄然迈人了人生最危险的一个阶段——因为难以沟通，父母说的话，他就是听不进去；因为叛逆
，即便父母说了，他也很可能故意拧着来；因为受到外界的诱惑越来越多，而又不听父母劝，他们往
往就会误人歧途、走上歪路，如厌学、早恋、和社会上一些不良分子交往等。
　　青春期，就好比一个人生的十字路口，让我们的孩子备感迷茫和困惑，也让我们这些做家长的不
知所措，不知道如何去帮他们一把，和他们好好沟通一下，防止他们走错、绕远，引导他们走上人生
的正确之路。
　　当然，这也正是我们写作本书的初衷。
在本书中，我们将向您——　　◆全面揭示青春期孩子内心的那些秘密——他们那些最为迫切的心理
需要，以及无数的青春期困惑与烦恼。
　　◆深入阐述做青春期孩子父母的大学问——如何不与青春期的孩子较劲，如何引导孩子爱上学习
、提升成绩，如何与孩子更好地沟通，如何引导孩子健康成长，如何防范孩子成长之路上的那些危险
⋯⋯　　青春期男孩和女孩，教育方法要有所不同　　在青春期这个特殊的阶段，有一些问题，是男
孩女孩所共有的，但也有一些问题，是因性别而异的。
　　例如，在青春期，很多男孩都会有着如下困惑：　　“我的那帮哥们经常拉我一起去吸烟、打游
戏，如果我拒绝，他们就说我是胆小鬼，不够男人。
”　　“我也想摆脱网络游戏的诱惑，可我真的是无能为力，我怎么就控制不了我自己呢。
” 　　“父母不在家的时候，我偷偷浏览了一下黄色网站，我惊呆了，但也深深沉溺其中⋯⋯” 　
　⋯⋯ 　　而与男孩不同，女孩们的困惑则大多是这样的： 　　“我的相貌很一般，成绩也一般，
在自己身上我真的看不到一点优点，在那些优秀的同学面前我更是深感抬不起头来。
” 　　“我也知道看言情小说会影响学习，但我就是会忍不住去看。
” 　　“我们班的一个男生给我写了封情书，我心里真的很矛盾，虽然知道这样的恋情会影响学习，
但他真的很有魅力，我也觉得自己有些喜欢上了他。
” 　　⋯⋯ 　　“我最好的朋友小蕾最近忽然不理我了，我感到非常难过！
” 　　因为天生的性别基因使然，男孩和女孩就是这样的不同：男孩更容易受哥们义气的影响，女孩
更容易为友谊问题所困扰；男孩更容易叛逆，女孩更容易自卑；男孩更易于沉溺于网络游戏，而女孩
则更易于迷恋言情小说⋯⋯ 　　所以，面对青春期的男孩或女孩，我们这些做家长的，也必须去掌握
一些更有针对性、更具实用性的方法，去引导我们的男孩、女孩，走上一条正确的人生之路！
 　　作为父母，面对处于青春期的孩子，不要犹豫不决，牵起孩子的手，不要让迷茫的孩子在困惑中
摸索，不要让失落的孩子有找不到家的感觉，让我们和他一起微笑着面对青春、面对人生！
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内容概要

　　《10-18岁青春期男孩最需要的100个引导》由青少年教育专家云晓编著。

　　在《10-18岁青春期男孩最需要的100个引导》中，我们将向您——
　　全面揭示青春期孩子内心的那些秘密——他们那些最为迫切的心理需要，以及无数的青春期困惑
与烦恼。

　　深入阐述做青春期孩子父母的大学问——如何不与青春期的孩子较劲，如何引导孩子爱上学习、
提升成绩，如何与孩子更好地沟通，如何引导孩子健康成长，如何防范孩子成长之路上的那些危险⋯
⋯
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作者简介

　　云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各
类教育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

　　云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的
轰动！
其已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完
美女孩的100个细节》等。
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书籍目录

第一章　10—18岁，走进青春期男孩的内心世界
　1　青春期男孩的叛逆不可避免，但可以减缓
　　方法一：理解男孩的叛逆行为
　　方法二：不抱怨，多引导
　2　乱发脾气，是因为他们渴望被尊重
　　方法一：真正把他当做平等的大人
　　方法二：尊重男孩的隐私
　3　追求个性。
那就给他一些理解、一些赞赏
　　方法一：既要忽视，又要引导
　　方法二：无论如何，都先认同男孩的个性
　4　身体发育带来的巨大困惑
　　方法一：父亲以过来人的身份跟他聊一聊
　　方法二：为男孩选一本青春期读物
　5　欣然接受男孩的批判
　　方法一：无论对与错，都先接受，再引导
　　方法二：在生活中营造一种“争辩”的氛围
　6　爱情萌动需要更多关注
　　方法一：提前打预防针
　　方法二：如果发生了，不来硬的，来软的
　7　学海无涯“乐’’作舟：厌学变爱学
　　方法一：让男孩体验学习的成就感
　　方法二：“减负”而不是“加压”
　　方法三：激发男孩的学习兴趣
　8　青春期，冲动期
　　方法一：和男孩在家进行“想象与假设”
　　方法二：教男孩学会对自己喊“暂停”
　9　引导男孩正确交友，防止其变坏
　　方法一：告诉男孩要坚持自我
　　方法二：防微杜渐法
第二章　不较劲——青春期男孩父母必须知道的9件事
　1　走出误区一：转变教育男孩的思路
　　方法一：学会放手
　　方法二：把他当做成人一样尊重
　2　走出误区二：改变教育男孩的方式
　　方法一：凡事只说一次
　　方法二：来软的，避免正面冲突
　　方法三：把焦点放在“解决”上
　3　当青春期遇上更年期
　　方法一：爸爸做好“和事佬”
　　方法二：妈妈向孩子说说心里话
　4　让男孩时刻感受到你的爱
　　方法一：和男孩一起做他喜欢的事情
　　方法二：不破坏男孩的每一点快乐
　5　社会教育，必不可少一
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　　方法一：鼓励男孩与各个年龄阶段的人交往
　　方法二：和男孩一块讨论生活中的那些事儿
　6　当亲子间发生矛盾后
　　方法一：先从自身找问题
　　方法二：对“合理的一面”进行妥协
　7　当孩子和你的关系开始疏远一
　　方法一：与男孩的好朋友保持沟通
　　方法二：与男孩的老师保持联系
　8　放弃包办与“帮助”
　　方法一：自己的衣服自己洗
　　方法二：把家务进行合理分工
　9　一定要和男孩认真谈一谈
　　方法一：找对谈话的时机
　　方法二：每次只谈一个话题
第三章　青春期，如何引导男孩爱上学习，取得好成绩
　1　帮男孩提高成绩的几个方法
　　方法一：帮男孩巩固基础
　　方法二：勤和老师沟通，请老师帮忙
　2　如何帮青春期男孩请家教
　　方法一：视男孩的实际情况而定
　　方法二：不能科科“全面开花”，请两个足矣
　3　开好家长会的几个诀窍
　　方法一：把“告状”变成“报喜”
　　方法二：把“挑毛病”变成发现“优点”
　　方法三：把“成绩大排队”变成“特长研讨”
　4　绝不可放任自流
　　方法一：帮助男孩树立学习目标
　　方法二：监控男孩的学习近况
　5　给男孩一些积极的暗示
　　方法一：多给孩子一些“有前途”的暗示
　　方法二：对男孩进行优点“轰炸”
　6　花大力气改变男孩的偏科现象
　　方法一：从课本入手
　　方法二：找出差中之差
　7　抓好男孩的寒暑假
　　方法一：复习上学期内容，强化薄弱环节
　　方法二：预习下学期内容，不求深，但求了解
　　方法三：多读课外书
　8　提升男孩的自学能力是关键
　　方法一：让男孩养成预习的习惯
　　方法二：给男孩准备一个“重点总结本”
　9　告诉男孩：“至少要复习三遍”
　　方法一：日复习
　　方法二：周复习
　　方法三：考前复习
第四章　如何说，青春期男孩才能信服你，爱上你
　1　沟通不能只停留在学习上
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　　方法一：谈点孩子感兴趣的话题
　　方法二：谈点新话题
　　方法三：谈孩子知道而家长不知的话题
　2　认真倾听是有效沟通的开始
　　方法一：耐心听完男孩的叙述，不要急着打断他
　　方法二：不要急着否定他，给他更多解释的机会
　　方法三：再忙也要听他说
　3　选择合适的沟通场所
　　方法一：表扬孩子的话，在人前说
　　方法二：批评孩子的话，关起门来说
　4　选择恰当的时机与孩子沟通
　　方法一：不要搞“饭桌教育”
　　方法二：不要在男孩情绪不好的时候教训他
　　方法三：盛怒之下不教子
　5　尝试多渠道与男孩沟通
　　方法一：书信——搭建与男孩沟通的平台
　　方法二：小纸条——架起与男孩沟通的桥梁
　　方法三：网络——更具效率的沟通渠道
　6　增加与男孩使用非语言沟通的频率
　　方法一：用眼神“教育”男孩
　　方法二：时常拍拍男孩的肩膀，给予他力量
　　方法三：用握手向男孩表达友好
　7　把“代沟”降到最小化
　　方法一：与时俱进，主动寻找共同语言
　　方法二：平行交谈，增加与孩子共事的机会
第五章　10—18岁青春期，男孩最需要的7个引导
　1　赋予男孩自信心，比什么都重要
　　方法一：发现男孩身上的闪光点
　　方法二：让男孩从成功的喜悦中获得自信心
　　方法三：不对男孩用“否定词、限制词、挑剔词”
　2　锻造男孩的意志力，就是锻造他们的成功力
　　方法一：让男孩接受一些挫折教育
　　方法二：设定清晰的目标，才有坚持的动力
　　方法三：教男孩学会权衡利弊
　3　必须培养男孩吃苦耐劳的品格
　　方法一：从转变观念入手，培养男孩吃苦耐劳的品格
　　方法二：男孩自己的事，家长不要包办
　　方法三：家长不妨给孩子点“苦”吃
　4　财商——为男孩将来的富有打基础
　　方法一：穷养——引导孩子合理消费
　　方法二：引导男孩自己去赚钱
　　方法三：投资意识从小培养
　5　培养男孩的进取心，就是打造他的学习力
　　方法一：不满是进取的源头——引导男孩和他人比
　　方法二：帮男孩设立自己的“学习目标”——引导他和自己比
　6　引导男孩成为一个有理想、有信念的人
　　方法一：给男孩一个准确的定位——“我是一个什么样的人”
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　　方法二：给男孩一个明确的方向——“我将来干什么”
　7　提高男孩的自控能力——能管好自己就能管好人生
　　方法一：叛逆的男孩适用自然惩罚法
　　方法二：有惰性的男孩适合被夸奖
第六章　10——18岁青春期，防范男孩走上人生的歪路
　1　沉迷网络——通过疏导，让男孩正确认识网络
　　方法一：应对网上聊天——教男孩学会自我保护
　　方法二：应对网络游戏——转移男孩的注意力
　　方法三：应对“网恋”——不打、不骂、摆事实
　2　男孩开始“学坏”——让他树立正确的是非观念
　　方法一：让男孩树立正确的是非观念
　　方法二：培养孩子的好习惯永远都不算晚
　3　冷漠、没有爱心——引导男孩树立正确的道德观
　　方法一：让男孩学着去热爱生活
　　方法二：让男孩学会关心他人
　　方法三：让男孩学会感恩他人
　4　追星——既不放手让他追，也不阻止他去追
　　方法一：明星是崇拜的对象，也是学习的榜样
　　方法二：做男孩追星的理财顾问
　5　人生观、价值观的修复
　　方法一：男孩的爱好越多，世界越美好
　　方法二：让男孩吃点苦
　　方法三：让男孩经历几件“有钱也解决不了的事”
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章节摘录

版权页：9  引导男孩正确交友，防止其变坏男孩进入青春期后，每个做家长的都担心他们在外面交上
坏朋友。
例如，生活中，经常听到家长忧心忡忡地说：“要是儿子和那些社会上的不良少年混在了一起，肯定
会被他们带坏。
”“如果儿子经常和那些逃课、打架、学习成绩差的孩子一块玩，他的成绩怎么会有所提高呢？
”⋯⋯家长这种担心并不是没有道理的。
进入青春期之后，男孩正经历着一个“心理断乳期”，他们在心理上趋向拓展自己独立的活动天地，
开创自己的交际空间，以此倾诉困惑，解答疑问，展示自己的能耐，于是会有强烈的交友欲望。
但由于这一时期男孩的是非分辨能力并不是很强，或者说，男孩的自我控制能力很差，为了追求所谓
的“酷”和“刺激”，男孩常常会加入一些“不良团伙”。
当然，这些仅仅是我们这些成人的看法，但在这些男孩心目中，他绝不会认为，他所加人的那个集体
是“不良团伙”。
一个15岁的男孩曾这样说过：家长总是说我整天与那些“坏孩子”混在一起，其实，我的那些朋友根
本不是“坏孩子”。
他们对我很好，很讲义气，每次我受到别人欺负，他们总是二话不说地去给我“出气”。
青春期的男孩会整天把“义气”“够哥们”等词挂在嘴边，但他们并不懂什么是真正的“义气”。
在他们眼中，只要是对方能够为他去打架，这就是“义气”和“够哥们”的表现。
作为成人我们知道，这种刻意地讲究“哥们义气”的做法，只会越来越快地把男孩拉入错误的深渊。
因此，在青春期，家长告诫孩子不要去交坏朋友是十分必要的。
那我们应该如何引导这些青春期的男孩交朋友呢？
方法一：告诉男孩要坚持自我青春期男孩在交朋友的过程中，很容易迷失自我，例如：朋友的口头禅
很快会变成他们的口头禅；朋友玩的游戏也成了他们玩的游戏；朋友处理问题的方式也就是他们处理
问题的方式⋯⋯由于青春期男孩还尚未成熟，他们还察觉不到潜在的危害。
但他们不可能永远不成熟，当他们成熟时是否为时已晚了呢？
因此，作为家长，我们一定要告诉青春期男孩，在交朋友的过程中，一定要坚持自我。
例如，一位家长在得知儿子和一些“坏孩子”来往后，和他进行了如下的谈话：家长：听说最近你常
和同学逃课去网吧打CS？
儿子：我的那帮朋友都去，如果我不去，会被他们嘲笑的。
家长：如果因为你拒绝做自己不喜欢做的事情，他们就嘲笑你，这能算的上是真正的朋友吗？
儿子沉默不语。
家长：每个人都需要朋友，但交朋友并不意味着要把自己变成朋友那样的人，没有自己的个性和风格
，这多没劲呀！
儿子：每个人都不同，那朋友在一起有什么意思呢？
家长：有意思的事情多了！
就拿你身边的那些同学来说吧，有的富有竞争意识，敢于冒险；有的存在某些特殊才能，如篮球打得
很棒，精通电脑等；有的很有想法⋯⋯这些你都应该向他们“取经”。
总之，要把握一个原则：你要有自己的个性，把朋友身上有益的东西吸收过来，有害的排斥掉。
在我看来，这是一次非常有效的沟通。
为什么呢？
在这次沟通中，这位家长没有粗暴地干预儿子和那些所谓的“坏孩子”来往，而是给了儿子一个切切
实实的“交友原则”。
如此，男孩就不容易在交友的过程中迷失自我了。
生活中，很多家长在得知自家男孩和“坏孩子”来往时，都会粗暴地干预，甚至把男孩的那些朋友贬
得一文不值。
青春期男孩的团体归属心理特别强，当家长在他们面前指责他们的朋友时，他们会非常反感，因为在
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他们心中，自己与朋友是一体的，家长指责朋友，就等于在指责自己。
这不仅会造成亲子之间反目，还等于把男孩向朋友那边推进了一步。
与之相比，上述案例中那位家长的做法就要高明得多。
方法二：防微杜渐法引导青春期男孩正确交朋友，防微杜渐倒是个好方法。
可是我们如何才能做到防微杜渐呢？
一位家长苦恼地说：当我告诉初中二年级的儿子什么样的朋友该交，什么样的朋友不该交时，他总是
不耐烦地说：“交什么样的朋友我自有分寸，不用你管。
”他越是这样说，我越是担心他会因交友不当而变坏。
这位家长的烦恼颇具代表性，很多青春期的男孩对家长的交友忠告不以为然。
当然，这和青春期男孩的自我意识膨胀有关。
进入青春期后，由于自我意识迅速崛起，他们认为自己已经长大了，因此，对父母的忠告也开始充耳
不闻。
那么，我们如何才能防止青春期男孩因交友不当而变坏呢？
一位家长分享了自己的教子心得：当电视剧中出现主人公因交友不慎而给自己和家人带来伤害的情节
时，我总会向儿子灌输正确交友的重要性；看到报纸法制栏目那些少年犯罪团伙的案例，我就会和儿
子一起探讨朋友之间的相互影响；听说身边某个孩子和朋友一块去打架，有人被打的头破血流时，他
就会和儿子讲“哥们义气”的危害；⋯⋯通过这样的教育，儿子有了自己的“底线”，知道哪些事情
能做，哪些事情不能做。
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