
第一图书网, tushu007.com
<<初中3年，老师给家长的100条>>

图书基本信息

书名：<<初中3年，老师给家长的100条实用建议>>

13位ISBN编号：9787505426238

10位ISBN编号：7505426230

出版时间：2011-7

出版时间：朝华出版社

作者：方舟 编

页数：238

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年，老师给家长的100条>>

前言

孩子正值初中阶段，父母应该怎么做？
是该多管，还是少管？
管什么？
站在父母的角度讲，我非常理解家长们的心情——不是不想管孩子，而是面对个头很快长起来、叛逆
情结一天天严重的孩子，真是不知道如何人手去管，深感心有余而力不足。
在平时与初中生家长聊天的时候，他们曾多次无奈地这样对我说：“现在孩子学的知识我也不会，不
能像以前那样辅导他了，这样一来，我想不放手都不行。
”“孩子成为初中生以后，不再像以前那样听话了，对我的话不耐烦、顶撞，有时甚至和我对着干；
对我的教育视若罔闻，不再惟命是从⋯⋯我看还是交给老师好一些，毕竟学生最听老师的话。
”原因种种，问题种种，总之，日益长大的孩子让父母们开始乱了方寸，不知如何是好了。
于是，一些家长开始“放手”，完全让孩子自己去选择、去判断；一些家长常对老师说“老师，我的
孩子就拜托给您了”；一些家长开始忽视对孩子的教育，只有当孩子的成绩一落千丈的时候才会大发
雷霆⋯⋯总之，有不在少数的家长，因为初中孩子“长大了，不好管”的原因，放弃了自己的教育职
责。
这种想法和做法正确吗？
非也。
不仅不正确，而且对孩子的学习成长来说还是非常危险的。
教育，可分为两部分，教和育。
学校的工作是教，家庭的工作则是育。
哪一方的工作做得不到位，孩子都很难优秀。
这其中，又以家庭工作做得是否到位为关键。
为什么这么说呢？
现实生活中，您可能也曾听到孩子们这样抱怨：“我不喜欢上××老师的课，讲得一点儿都不好！
”“老师一点儿都不关心我，在班上我就像是一个透明人，我不喜欢去上课！
”不错，不是每个孩子都能碰到合适的老师，也并不是每个孩子在学校里都能学得开心。
如果孩子没有碰到一位欣赏他的好老师，那孩子的学习情况会怎样？
我想，作为家长，你应该比我更清楚。
那么，假使我们的孩子未能碰到合适的老师，我们就只能眼睁睁看着他走向平庸吗？
作为家长，你一定会坚定地回答我：不能！
是的，没有一位家长愿意看着自己的孩子走向平庸，也没有一位家长愿意看着自己的孩子因为不适应
老师的教育方式而沦入差生的行列。
既然不愿意，家长又该怎么做呢？
答案只有一个：做好自己“育”的工作！
当然，这也正是我们这些教师执笔本书的目的所在，用我们的观察和工作实践，为您提供一些最科学
、最有效、最实用的教育建议：※了解学校，了解老师，了解孩子所处的阶段——心中有数，才能做
到有的放矢地教育。
※好父母胜过好老师——不管孩子遇没遇到好老师，我们都必须先做个好父母。
※促进孩子的学业，帮孩子一把——不懂数学、语文没关系，我们可以介绍给他一些实用的学习方法
。
※初中阶段，和老师沟通有窍门——如何把话说到点子上，如何引发老师对孩子的关注⋯⋯都是有技
巧可言的。
※学校、老师顾及不到的地方，家长更得多操点心——学校和老师不是全能的，父母的作用就是补其
“不能”。
※与孩子相处和沟通，需要讲究点技巧——如何让孩子愿意听你说，真正听你的话⋯⋯都是有窍门的
。
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※对孩子的情商教育，比智商教育更重要——学校教育更偏重于智商教育，那家庭教育就应更偏重于
情商教育。
在教育孩子的过程中明确了这样几个方向，相信作为家长，你迷茫的感觉就会消散不少，在教育孩子
时，也就能够更加有针对性，取得更好的教育效果。
说到底，我们每个人都必须承认这样一个事实：教育是一项长期而艰巨的任务，单靠学校一方，或者
单靠家长一方都不能将这个任务做得完满，只有双方合作，互通消息，及时掌握孩子的动态，才能对
孩子在每一阶段的状况有一个精准的把脉，保证孩子在求学过程中朝着正确的方向迈进。
希望我们这些一线教师的工作实践，或者说建议，能够给身为家长的你带来最为实用、有效的帮助！
最后，我还想对家长朋友们说这样几点：初中的孩子，必须管，但要管得有技巧；初中的孩子，管多
管少并不重要，重要的是要管得有效；只要大方向是正确的，方法是正确的，孩子就没有教育不好的
！
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内容概要

《初中3年老师给家长的100条实用建议》中，作者方舟以教育专家的身份、以一个教师的身份，为广
大中学生家长指点迷津：了解学校，了解老师，了解孩子所处的学习阶段；心中有数，才能做到有的
放矢地教育。

好父母胜过好老师；不管遇没遇到好老师，都必须先做个好父母。
促进孩子的学习，帮孩子一把；不懂数学、语文没关系，帮孩子有妙方。
初中阶段，和孩子老师沟通有窍门；如何把话说到点子上，如何才能引发老师对孩子的关注⋯⋯都是
有技巧可言的。
学校、老师顾及不到的地方，家长更得多操点心；学校和老师不是全能的，父母的作用就是补其“不
能”
⋯⋯ ！
 《初中3年老师给家长的100条实用建议》是国内重点中学一线教师多年实践经验之精华！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年，老师给家长的100条>>

书籍目录

第—章  了解学校，了解老师，了解孩子所处的学习阶段
  了解学校
    方法一：了解学校的长项和短项
    方法二：了解学校每年的重点升学率
    方法三：了解学校的师资力量
  了解老师
    方法一：了解老师的教育观念
    方法二：了解老师的教学方法
    方法三：了解老师对孩子的评价
  了解自己
    方法一：放任自流型——每天拿出点时间想想孩子的事
    方法二：溺爱放纵型——少考虑些眼前，多着眼孩子的未来
    方法三：粗暴严厉型——学会控制自己的情绪
  了解孩子
    方法一：了解孩子的优点和缺点
    方法二：了解孩子的个性
    方法三：了解孩子的习惯
    方法四：了解孩子的心理
  了解孩子所处的阶段
    方法一：初一——帮助孩子尽快适应初中学习
    方法二：初二——提高成绩是关键
    方法三：初三——为孩子寻找高效的学习方法
  了解你和孩子之间的关系
    方法一：和谐型关系——小事放手，大事掌控
    方法二：对抗型关系——外援、自己，共同努力
    方法三：误会型关系——多沟通，并改变一贯的沟通方式
第二章  好父母胜过好老师
  管学习(1)一全面了解，切实帮助
    方法一：把握孩子的学习近况
    方法二：了解孩子的强势学科和弱势学科
    方法三：给予孩子最切实的帮助
  管学习(2)——着重关注五个方面
    方法一：孩子学习上的坏习惯是否根除了
    方法二：孩子的学习方法是否科学
    方法三：孩子的学习时间安排得是否合理
    方法四：孩子在学习上的疑问是否解决了
    方法五：孩子是否把总结当回事了
  管做人——德育抓不好，会出“危险品”
    方法一：不断完善他的性格
    方法二：提升他的品质
    方法三：修正他的价值观
  管大事——抓大放小，有的放矢
    方法一：管好提升成绩的大事
    方法二：管好升学、择校的大事
  一定要和孩子做朋友

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年，老师给家长的100条>>

    方法一：孩子喜欢的，家长不妨深入了解一下
    方法二：掌握避免亲子冲突的方法
第三章  如何才能促进孩子的学业，帮孩子一把
  容忍孩子的坏成绩
    方法一：以平常心对待孩子的坏成绩
    方法二：寻求原因，帮助孩子提升成绩
  孩子是中等生怎么办
    方法一：“努力了，但成效不大”——引导孩子进行总结反思
    方法二：“聪明，但不用心学”——指导孩子抓基础
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  帮孩子请家教的技巧
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  开好家长会的几个诀窍
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    方法二：把“挑毛病”变成“发现优点”
    方法三：把“成绩大排队”变成“特长研讨”
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    方法一：周末——理科计算为主，文科作文、阅读为主
    方法二：寒暑假——复习上学期学过的内容，预习下学期要学的内容
  孩子偏科，得下“偏方”
    方法一：让孩子认识到偏科的危害
    方法二：摸清孩子偏科的原因，对症下药
  让孩子充分利用“朋友”这个资源
    方法一：为孩子找一个患难与共的“战友”
    方法二：替孩子寻找一个齐头并进的“对手”
第四章  初中阶段，和孩子老师沟通有窍门
  坐等家访不如主动校访
    方法一：孩子情绪出现异常时，家长要及时校访
    方法二：孩子升级或换了新班主任时，家长应主动进行校访
    方法三：家长要出远门时，应该进行一次校访
  和老师沟通的时机，一定要找准
    方法一：利用家长会的时机
    方法二：利用下午放学后的时机
    方法三：利用节假日的时机
  向老师介绍自家孩子有窍门
    方法一：多说孩子好的方面，缺点是最后的点缀
    方法二：多说孩子积极的一面，强调孩子有上进心
    方法三：说说孩子对老师的崇拜
  与老师沟通时一定要谈的几个问题
    方法一：谈谈孩子的近况
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    方法四：回家后，多说老师对孩子的肯定
第五章  学校、老师顾及不到的地方，家长更得多操心
  必须先帮孩子战胜惰性
    方法一：闹钟一响，马上起床
    方法二：帮助孩子树立起“今日事，今日毕”的观念
  吃苦，是孩子人生的必修课
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    方法二：不要在孩子情绪不好的时候教训他
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    方法二：在生活中，刻意为孩子制造一些挫折
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章节摘录

版权页：从教这么多年，让我感触最深的一点就是：家长和家长真的是不同的。
当然，这个不同并不是指高矮胖瘦的不同、职业的不同，而是指家长们教育孩子的方式不同。
下面，我就结合自己的经验，谈谈家长的类型。
（1）科学民主型。
在我接触过的所有家长中，这种类型的家长并不多。
这类家长多采用民主的方式对子女进行教育，如：态度温和，鼓励孩子独立探索，承认孩子有一个独
立活动的范围，孩子可以无拘无束地同家长讨论自己的问题并作出一些决定，但须在征得家长同意之
后确定最终方案。
对孩子精心培养，爱而不惯，严而不苛，信任尊重，民主平等，循循善诱，启发开导，以发挥孩子学
习的主动性和积极性。
与孩子之间有着积极的情感交流：既尊重、理解孩子，又对孩子事事处处提出严格要求；既高度关注
孩子的一举一动，又积极鼓励孩子独立自主，激励孩子去做其喜欢而又力所能及的事情；既让孩子直
言不讳，敢于发表意见，又对孩子的幼稚和错误循循善诱，而不是无端训斥。
从孩子身心特点出发，为孩子创造良好的成长环境，坚持正面教育，以身作则，并随时总结教育孩子
的经验、教训，不断改进，不断自我完善。
（2）放任自流型。
这种类型的家长我接触过不少。
曾经班上有一个孩子因在课间与人发生口角，冲动之下将对方暴打了一顿，我打电话给他的家长，他
的家长却以工作忙为由，拒绝来学校，还对我说：“老师你看着办吧，我实在是太忙了，真抽不出空
。
”这类家长的特点是什么呢？
如果用一句话来说，就是“只生不教，做名义父母”。
有的家长认为不缺孩子吃、穿、用就行；还有的家长只顾自己吃喝玩乐；再有的家长认为“树大自然
直”；更有甚者，以工作忙为借口，对孩子不加管教。
（3）溺爱放纵型。
据我了解到的情况，这种类型的家长最多，有一个我亲眼看到的例子：有一次，班上两个孩子发生了
矛盾，并且因为这个小矛盾打了起来。
事后，我请来两个孩子的家长，其中一个孩子的家长不问青红皂白，只听信自己孩子的一面之词，将
对方家长和孩子狠狠地骂了一顿。
这种类型的家长就是这样的，一切以自己的孩子为中心。
具体而言，他们教育方式的主要特征是：对孩子的爱没有原则；对孩子一味忍让；对孩子百依百顺，
有求必应。
（4）严厉粗暴型。
如果将我所接触过的各种类型的家长根据人数多寡排个名，位居榜首的是那些溺爱放纵孩子的家长，
而紧跟其后的则是对孩子又严厉又粗暴的家长。
这种类型的家长“望子成龙，望女成凤”心切，对孩子的期望很高，要求孩子智慧超群，做任何事情
都要名列前茅。
在教育方法上，“严”字当头，凡事说一不二，孩子稍有差错，家长轻则训斥，重则就会施以暴力。
家长朋友不妨对号人座一下，看看自己属于哪一类型的家长。
同老师一样，家长也有称职与否之分，这就是说，并不是所有的父母都是合格的教育者。
如果从家长的行为看孩子心理发展的后果，在我看来，在以上四种类型之中，第一种，也就是科学民
主型，是最合格、最完美，也是唯一值得推崇的模式。
这类家长教育出来的子女，一定会身心健康，富有理想，乐观向上，顽强拼搏，品学兼优，全面发展
又有特长，成材率高。
其余三种，都不可避免会给孩子的身心发展造成伤害，如对孩子放任自流，会把孩子推上学坏的道路
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；在溺爱放纵的环境中成长的孩子，一是长大后缺乏自我，二是欲望膨胀，心中只有自己，没有别人
；粗暴严厉型家长培养出来的孩子，往往胆小怕事，没有独立性，缺乏信心和主见，在很多时候，他
们甚至还会变得极为冷酷、粗暴、凶狠，有时会采取“以牙还牙”的方式处理问题。
作为一名老师，同时也是一名家长，我知道，不管是何种类型的家长，其实都深深爱着自己的孩子，
但问题的关键是，有的时候我们对孩子的爱实际上是一种害。
所以，当我们了解了自己属于哪一类型的家长后，应当进行自我检讨，好的继续发扬，不好的改正它
。
至于如何改正，我给家长朋友提供几种方法。
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编辑推荐

《初中3年老师给家长的100条实用建议》：孩子正值初中阶段，父母应该怎么做？
是该多管，还是少管？
管什么？
初中的孩子，必须管，但要管得有技巧；初中的孩子，管多管少并不重要，重要的是要管得有效；只
要大方向是正确的，方法是正确的，孩子就没有教育不好的！
让《初中3年老师给家长的100条实用建议》来告诉你——国内重点中学一线教师方舟多年实践经验之
精华！
一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线
教师以及青少年心理专家。
学校的工作重在教，家庭的工作重在育。
哪一方的工作做得不到位，孩子都很难优秀。
初中的孩子，必须管，但要管得有技巧；初中的孩子，管多管少并不重要，重要的是要管得有效；只
要大方向是正确的，方法是正确的，孩子就没有教育不好的！
国内重点中学一线教师多年实践经验之精华，初中1-3年级，家长必须做好的“6项了解”：了解孩子
，了解自己，了解孩子的老师，了解孩子的学校，了解孩子所处的阶段，了解自己与孩子的关系。
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