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内容概要

5～6年级，是小学的最后一个阶段，也是孩子从儿童期向青春期过渡的关键时期，他们常常偷偷地照
镜子，小心而害羞地看着自己日渐成熟的身体。
与此同时，5～6年级的孩子，其心理活动的目的性也逐渐增强，他们细心地观察这个世界，留意周围
的一举一动，他们进行种种思考，深刻而有针对性。
当然，他们还没有足够成熟，因此会敏感，会怀疑，更会困惑、失落以及烦躁不安，他们想要独立，
他们心里有了自己的秘密。
因此，妈妈要牢牢抓好这一转折期，只有这样，孩子未来的学习生活才能事半功倍！

阅读《5-6年级转折期妈妈如何引导孩子》，你将知道：如何引导5～6年级的孩子自动自发地学习，如
何鼓励初涉青春期的倔强孩子，怎样在5～6年级转折期让孩子养成良好的习惯⋯⋯
《5-6年级转折期妈妈如何引导孩子》由程文编著。
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章节摘录

版权页：学会用积极的引导代替惩罚在孩子上小学高年级的时候，很多妈妈都会觉得身心俱疲。
妈妈可以游刃有余地处理与丈夫的关系、与婆婆的关系、与其他家庭成员的关系，可以轻松地处理与
同事的关系、与朋友的关系，但是就是在与孩子的关系上处理不好。
孩子要么是紧闭着嘴唇不与自己说话，要么就是顶撞自己，什么都与自己对着干。
这时候，妈妈难免怒火中烧，批评指责、打骂惩罚就登场了。
惩罚是在家庭教育中比较常见的方法。
这种方法用起来比较简单，而且妈妈们希望惩罚能够让孩子产生痛苦的体验，能够让孩子长记性，减
少重复犯错误的机率。
其实，惩罚仅仅是一种不得已而为之的辅助手段，而不能将它作为教育的主要方式。
如果在家庭教育中，妈妈总是利用惩罚的方法教育孩子，这说明妈妈的教育观念有问题。
孩子是一个单独的个体，尤其是到了五六年级，孩子自我意识获得空前的发展，孩子虽然依赖家长生
活，但是并不隶属家长。
妈妈总是用惩罚的方法，是对孩子独立性的不承认，惩罚会对孩子的心理和行为产生非常坏的影响。
惩罚会让孩子产生怨恨心理，甚至报复妈妈，造成亲子关系紧张，随着青春期的到来，这种怨恨心理
会越来越强烈，影响孩子的身心健康发展。
孩子受到严厉的惩罚之后，一种情况是很受伤，产生很强的罪恶感，还可能会产生很强的失败感，他
会冈此而自卑；还有一种情况是孩子可能为了故意报复妈妈，会重复以前的行为，这种报复可能是表
面上屈服妈妈，但是背着妈妈继续做坏事，还有可能会当着妈妈的面就做坏事。
如果孩子出现这种心理和行为，那都是家庭教育的不成功。
因此，惩罚在家庭教育中应该慎用。
那么，当孩子出现一些令自己不满意甚至是错误的行为时，妈妈们一定要先保持冷静的情绪，大发雷
霆或是不分青红皂白的批评指责和惩罚只会让事情越来越糟，冷静地思考用什么方法才能代替惩罚以
达到让孩子改正的目的才是明智的。
教育是为了促使孩子能够自主反省并且在错误中获得经验教训，并使心智获得成长，而非一味地让他
付出代价。
儿童心理学研究表明，孩子如果认为自己已受惩罚，并通过行为补偿了错误，便不会认真反省错误，
其实难免下次再犯。
如此一来，惩罚就无效了。
在孩子处于五六年级心理发展比较敏感的时期，妈妈应该对孩子以引导和鼓励为主，循循善诱，动之
以情，晓之以理。
美国家庭教育专家简·纳尔逊提倡“非惩罚性积极教育”，她认为，惩罚并不是让孩子守规矩的最好
方式，有时引导比惩罚效果更佳。
用积极的引导代替惩罚是照顾到孩子在这阶段的心理的教育方法，更容易让孩子接受，也更能让孩子
意识到自己的作用，从而改正错误。
那么，具体来说，积极的引导有哪些方法呢？
方法一：请孩子帮忙。
引导孩子做正确的事情。
请孩子帮忙，孩子会产生一种被重视的感觉，他会很乐意和妈妈合作。
用“请孩子帮忙”的方法代替惩罚，在很多时候都会有明显的效果，尤其是在公共场合有旁人在场的
时候，效果会更好。
比如，家里来客人了，妈妈在一旁招待客人而冷落了孩子，孩子为了吸引妈妈以及客人的注意而撒娇
、耍脾气或故意捣乱。
很多妈妈都遇到过这样的情况，因为孩子不听话，让自己在朋友或是客人面前这么丢脸，妈妈很容易
就会生气，于是恶狠狠地说到：“看一会儿我怎么收拾你！
”
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