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前言

　　每个女人在年轻时，对未来都有诸多的期待。
美貌、智慧、成功的事业、美满的感情生活，哪一样都不能少。
那种什么都不缺的女人，就是不折不扣的幸福女人。
　　幸福的女人，应该拥有以下的特点：　　她不一定是标准的美女，但是举止优雅，笑容甜蜜；她
不一定是那种工作至上的女强人，但是她赚来的薪水足以照料自己的生活；她的爱人在同龄伙伴中不
一定是最有型、最有钱的，但是他和她却是最为般配的一对；她出生的环境不一定很优越，但是她成
年后在社会上已经成功地晋升为中上阶层。
　　一个女人能不能获得幸福，说到底是要自己负责的。
二十岁以后，当女人们面临许多生命的十字路口时，她对人生的认识、她对未来的选择，将决定她将
来的命运。
　　女人的幸福和爱情有关，和家庭有关，和事业有关，也和自己有关。
女人，要懂得经营自己的幸福。
　　女人，要善于经营自己的美丽。
美丽的关键词是适合。
聪明的女人要学会装扮自己，得体的衣着、优雅的举止都会给人以美的享受。
美丽，是女人一生的课题。
　　女人，要善于经营自己的内心。
岁月虽然带走了美丽的容颜，但绝不能让它带走你的自信。
学会平和，学会淡然，用一颗平和的心，看远去的风、远去的云、远去的似水流年。
多读点书，那是气质和精神永葆青春的源泉。
　　女人，要善于经营自己的爱情。
找一个爱自己的，能温暖自己的男人。
他可以不必太帅也不必太有钱，但要很爱你。
　　女人，要善于经营自己的家庭。
家庭是女人为之奋斗一生的战场，家庭的幸福便是女人的幸福。
而女人，也是家庭的灵魂。
女人，要懂得用心经营婚姻，但在婚姻中要仍然保持独立的经济能力、独立的人格，而不是完全把婚
姻当做赌注。
善待他，也善待他的家人。
　　女人，要善于经营自己的钱财。
因为它能消除你对未来生活的怀疑和恐惧，让你在精神和物质上有更多的自由。
每天学一点经济学，学会管理自己的、家庭的金钱。
理财，也要因人而异，因家庭而异。
要记得会赚钱，更要会花钱，更要记得给自己、给全家买一份保险。
　　女人，要善于经营自己的生活。
坚持合理的生活方式，懂得利用减法，不让自己活得过于辛苦。
用好习惯装点自己的生活，不要太勉强自己。
　　女人，要善于经营自己的工作。
不要拒绝好的机会，自己的机会也是家庭的机会，一旦错过了，或许再也不会有。
不要招惹工作中的男人，更不要爱上自己的男上司，那是一场危险的游戏。
　　女人，要善于经营自己的人际关系。
有原则，但也不计较。
坚强，但也要适度流泪。
真诚，但也要懂得说一些善意的谎言。
女人，一定要有自己的闺蜜，你们可以斗嘴，可以打闹，可以发脾气、使性子，但是她永远都会站在
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你这边。
　　每一位女性都可以拥有让人羡慕的幸福，只要你坚持按照幸福的法则生活。
命运不可以复制，但是有一些基本的原则和道理是不变的。
做幸福的女人，我们需要一起来学习如何在人生的转折点，做出恰如其分的选择，得到自己该得到的
，享受自己该享受的。
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内容概要

每一位女性都可以拥有让人羡慕的幸福，只要你坚持按照幸福的法则生活。
幸福不可以复制，但是有一些基本的原则和道理是不变的。
做幸福的女人，我们需要一起来学习如何在人生的转折点上做出恰如其分的选择，赢得属于自己的幸
福。

女人，要善于经营自己的内心。
岁月虽然带走了女人美丽的容颜，但绝不能让它带走女人的自信。
学会平和，学会淡然，用一颗平和的心。
看远去的风，远去的云，远去的似水流年。
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 女人，请远离这些男人
 不要爱上男上司
 婚外情总是一场悲剧
 分手了就别再藕断丝连
 要真诚，但不是什么事都和盘托出
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营造幸福第十条 培养生活情趣，一个人的时候也可以自得其乐
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章节摘录

　　享受&ldquo;一见钟情&rdquo;，相信&ldquo;日久生情&rdquo;　　人们经常就&ldquo;一见钟
情&rdquo;和&ldquo;日久生情&rdquo;哪个好起争执。
而实际上，这两种情感一样美好，没有必要分出个胜负伯仲来。
&ldquo;一见钟情&rdquo;是瞬间火花产生出来的激情，&ldquo;日久生情&rdquo;是在细水长流中积累起
来的幸福。
　　爱情是两性体内荷尔蒙与化学物质相互作用的结晶，&ldquo;一见钟情&rdquo;便是彼此体内的荷
尔蒙起了化学反应，两人不由得互相吸引，是正常的心理现象。
而且，每个人的潜意识里都有一个爱情密码锁，当暗码相符时，爱的大门便应声打开。
　　很多人对&ldquo;一见钟情&rdquo;非常憧憬，希望在图书馆、茶吧、书吧、咖啡吧，或是移动的
火车、地铁、飞机上，遇到一个有眼缘的素昧平生的人，在忽然间就进发出爱慕的欲望，认定那是命
中注定的人。
如果你是那个幸运儿，你会想这就是我命中注定的那个人吧，这便是纯粹的爱情吧，这份感情突如其
来，会让你既惊喜万分，又有些措手不及。
　　但是，&ldquo;一见钟情&rdquo;来得快，去得也快，因为在化学反应结束后，人的心进入冷静期
，会好好审视自己的感情，或许会发现当初没有意识到的问题。
但自己会对一个人一见钟情，说明自己爱人的心还没有老。
别人一见钟情于自己，不是更能说明自己的魅力么？
尤其是作为恋爱动物的女人，更钟情于一见钟情的感觉。
　　当然，一见钟情只是美好的开始，只是给了自己一个机会，也给了别人一个机会，至于这份感情
走向何方，还需要双方共同的努力。
　　不要将一见钟情扼杀，因为随着年龄的增长，脑子里思考在意的东西越来越多，一见钟情的几率
也会越来越小，即使相信一见钟情，却已经无法寻觅这种悸动。
　　无论成败，一直都深信&ldquo;一见钟情&rdquo;的美好，当&ldquo;一见钟情&rdquo;来临的时候，
不妨好好享受，因为那份悸动、那种&ldquo;众里寻她千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊
处&rdquo;的感觉一旦错过就不会再有。
　　比起&ldquo;一见钟情&rdquo;的轰轰烈烈，&ldquo;日久生情&rdquo;则显得平淡无奇。
但日久生情又是最让人割舍不下的一种爱，因为日子久了，多了羁绊，会成为彼此的习惯。
　　在一部名为《一个女人的史诗》的电视剧中，田苏菲深爱着欧阳萸，欧阳萸因对方有了她的孩子
才被迫不得不履行责任，他为此割舍了一段美丽的爱情。
可是他还是不喜欢田苏菲，冷落她，不会顾及她的感受，从来不会去看她主演的话剧。
只是到了最后，他才意识到自己对她的爱，他才发现自己离不开她。
这是典型的日久生情的例子，虽然这情生得比较慢。
　　&ldquo;日久生情&rdquo;实乃人之常情，相信&ldquo;日久生情&rdquo;的人很多，他们认为这种感
情稳定，更安全可靠，因为是在相当程度的了解以后所产生的比较持久或者说永恒的感情，没
有&ldquo;一见钟情&rdquo;那么直观和盲目。
但一见钟情也好，日久生情也罢，都是爱情。
日久生情虽然是习惯，但也是爱情。
所以，无论是怎样的&ldquo;情&rdquo;，都要好好地用心去爱，用一样的心情去呵护、去爱那个人。
　　日久生情很容易发生在工作中，某出版公司曾作过一项调查，近三分之一的人认为工作场所是个
谈情的好地方，约40％的成年男女约会过同事。
但这些实践者却得出了以下的结论：　　72％的人警告：不要与自己的老板约会；70％的人提醒：不
要答应同事的约会要求；甚至69％的人坦言：与同事约会是在&ldquo;玩火&rdquo;。
　　所以，日久生情，也要遵循游戏规则。
　　找个温暖的胸膛依偎　　城市喧嚣，充满欲望，前一秒热闹，下一秒就可能很快冰冷。
而爱情，是最好的恒温计。
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　　一个人是孤单的，两个人是温暖的，找一个能够温暖你的人过一辈子吧。
有人说，我们都是折翼的天使，只有彼此依偎才能够飞翔。
温暖是一种力量，如同冬日的阳光，不热烈，不张扬，却能为你驱散严寒。
人们常说，每一个成功男人的背后，都有一个女人，那个女人，就是温暖的力量。
女人在温暖爱人的同时，更希望得到爱人的温暖。
　　温暖是一种保护，如同纯棉的贴身衣服，不昂贵，不奢华，却给身体最舒适的照顾。
如果没有温暖，我们的心灵得不到慰藉，生活中会少许多感动。
尤其是女人，内心里都渴望得到照顾，找一个温暖的胸膛，可以在寂寞、孤独、不开心的时候靠一靠
，可以在无路可逃的时候躲一躲。
　　谢辛然从年轻时便开始打拼，有头脑有事业心，二十多岁便有了自己的事业，而且做得很不错。
一直以来，她都是家里的支撑，因为父亲过早离世，作为长女的她，小小年纪便要帮着妈妈养家糊口
，弟弟妹妹也需要她来保护。
她看上去很坚强，而实际上，这些都是被逼的，坚强是因为环境所迫。
她也渴望有人来保护自己，照顾自己，一个人承担这些实在是太累。
　　有一些人追求她，但都被她得体地拒绝了，她非常清楚自己想要什么样的人，那些人都不是。
　　后来，她结婚了，嫁的是一个看上去貌不惊人的男人。
当她宣布婚讯的时候，大家哗然。
因为她嫁的是一个又老又有残疾的商人，她虽55岁，但是保养得宜，仍是艳光四射的美娇娘，完全有
选择的空间，完全没有必要选择那样一个男人。
　　但是她从来没有表现出委屈的样子，她和老公恩爱亮相，幸福地为新生活忙碌着，全身心放在家
人身上，无暇理会周围的眼光。
　　其实，那个被认为是又丑又老的男人，是一个富可敌国的跨国集团的老板，只是他向来很低调，
从来不抛头露面，也从来不宣扬自己显赫的身家背景。
　　而谢辛然和他在一起，并不是为了钱，她一直都渴望找一个能保护自己的人，靠在他的臂弯，相
夫教子，做一个小女人。
　　大家不知道的是，她的弟弟曾因为意外整个脸部烧伤。
妈妈也因为各种变故，一病不起。
在焦头烂额之际，那个男人一直陪在她身边，为她的弟弟四处寻找名医救治，并尽可能地照顾已经筋
疲力尽的她。
正是在他的陪伴下，她一点一点地从痛苦中走出来，决定把自己托付给这个男人。
　　找一个能温暖你的人结婚吧，这样的人最珍贵，一定要珍惜、保护、心疼你的爱人，抓住了，就
是一辈子的幸福。
而且，幸福这件事，冷暖自知，要记得选择自己真正想要的。
　　&hellip;&hellip;
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