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前言

　　教学多年，常有同学问我：&ldquo;老师，你偏心吗？
&rdquo;说实话，面对班上那么多学生，每个做老师的都不可能做到一碗水端得平平的，我也不例外。
你要问我最偏向谁，我会诚实地告诉你，班上的中等生最令我揪心。
因为他们是一个极为特殊的群体：　　多用一点力，成绩就会&ldquo;突飞猛进&rdquo;；稍微一松懈
，成绩又会&ldquo;节节败退&rdquo;。
　　多用一点心，前途会一片光明；稍微一放松，又会滑落到社会的最底层。
　　心态积极了，他们会热情洋溢；心态消极了，他们又觉得自己一无是处。
　　&hellip;&hellip;　　你是中等生吗？
　　何谓中等生呢？
　　大多数老师对中等生的定义是，成绩不好也不坏，从不积极表现自己，也轻易不调皮捣乱的那群
学生。
中等生是一个非常庞大的群体，在一个班级中，除了几个尖子生和那几个极个别的差生外，其余的学
生都可以称为中等生。
　　你属于这个宠大群体中的一员吗？
如果你的回答是肯定的，那请为自己画一幅自画像吧&mdash;&mdash;　　你是不是经常因为自己没有
出类拔萃的天分而怨天尤人？
　　你是不是常常因为自己那拿不出手的学习成绩而暗自伤怀？
　　你是不是也曾因为自己的不受关注、不受重视而自暴自弃？
　　在这里，作为一名教学多年的老师，作为一名见证过成千上万名学生走过学生时代、走进社会的
老师，我要告诉同学们的是，你用不着盲目自卑，现在的你只处在中学阶段，未来的路还很长，留给
你努力改变自己的时间还有很多&hellip;&hellip;　　是的，现在的你成绩不理想，并不代表未来的你不
优秀；现在的你不出众，并不代表10年之后的你仍然不出众&hellip;&hellip;每个人都能成为一块耀眼的
金子，你的光芒之所以没有呈现出来，并不是因为没有天分，而是你还没有意识到自己的天分，还没
有开始去挖掘自己的天分。
　　中等生能考上好大学吗？
　　中等生就像一只悬浮在半空中的皮球，他们的未来有两种可能性：一是弹跳得很高很高，一是落
在地上轻轻地蹦几下便静止不动了。
未来朝哪个方向发展，取决于他们是否懂得&ldquo;用力&rdquo;，是否一直都在为自己积蓄弹跳的力
量。
　　所以，在教学研究的过程中，我是这样定义中等生的：中等生是差生的预备队，是优等生的后备
军。
　　这个定义源自我读书时的感悟，也源于我多年教学经验的，总结。
整日与学生打交道，接触过多少中等生我自己都已经记不清楚了，但这几名中等生给我留下了深刻的
印象：　　吴涵，一个非常秀气的女生，从初一到初二成绩始终在中等水平，但到了初三成绩一直稳
步上升，最后她以所有人都意想不到的高分考入了重点高中；　　沈钧毅，一个非常聪明非常机灵的
男生，刚进入中学时，他的成绩不好也不坏，但我知道他在学习方面有很大的潜力，便鼓励他把聪明
劲儿都用在学习上，但遗憾的是，他却常常凭借小聪明应付学习，最终不要说考入重点大学，连普通
大学也没考上；　　陈雅茹，初中时成绩并不显山露水，但进入高中后却突飞猛进，最终以绝对的优
势考入了重点大学；　　&hellip;&hellip;　　同样是中等生，为什么最后的结局却如此不同呢？
这与他们是否懂得积蓄&ldquo;弹跳&rdquo;的力量有着直接的关系。
　　我们都知道，中等生处在一个中间位置，可以说，与尖子生以及所谓的差生之间的距离是相等的
，都只有一步之遥。
作为中等生，是用一点力，向尖子生进军，还是自甘堕落，等待自己滑落到差生行列，都取决于你自
己的选择、你自己的努力！
　　利用好自己的优势，成绩中等，前途更远大　　中等生也有自己的优势，如果能把自己的优势最
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大限度地发挥出来，中等生追上优等生或是位居其上绝不是难事。
　　在美国，有人曾对200多位学生做过30多年的跟踪调查，发现在成功人士中，有多达80％的是在校
学习成绩平平、表现似乎不够出色的中等学生，而不是那些被人们称为&ldquo;尖子&rdquo;的优等生
。
　　为什么成绩中等的学生反而能成材呢？
　　这其实就是中等生身上的优势所发挥的功效。
　　首先，中等生的头顶没有尖子生那么多&ldquo;光环&rdquo;，也没有什么耀眼的荣誉，要想取得
成功就必须依靠个人的吃苦耐劳，依靠自己的实力去竞争和拼搏。
很多研究都表明，那些取得成功的中等生身上都具备这种宝贵的品质&mdash;&mdash;吃苦耐劳。
　　其次，也许大多数中等生的实力暂时都不如尖子生，但他们的可塑性极强，具有后发优势。
他们就犹如一粒生命力极强的种子，一旦遇上合适的气候、水分和土壤就会发芽生根，并长成参天大
树。
　　第三，中等生大多比较谦虚，学习、工作都踏实认真，不与人攀比，这也是他们身上的一种非常
具有竞争力的优势。
　　在教学的过程中，我常常向中等生传达这样一种观念：学习就是一个&ldquo;你追我赶&rdquo;的
游戏：现在是优等生在前面跑，你在后面追；但如果你能充分利用好自己的优势，很快这个游戏的形
式就会改写，变成你在前面跑，优等生在后面追。
　　当然，如果现在的你还没有足够的信念去超越优等生，如果你不知道该如何提高自己的成绩，那
就认真阅读本书吧，书中会告诉你详细的答案。
　　※如果你从没认真审视过自己，请翻开第一章，你会惊讶：原来你与名校、与理想学校之间只有
一步之遥；　　※如果你从没仔细思考过自己始终居中的原因。
请翻开第二章，你会彻底明白：原来自己的问题出在这里；　　※如果你总是觉得时间不够用，总是
被时间牵着鼻子走，请翻开第三章，你会如获珍宝：原来时间可以这样利用；　　※如果你学习很努
力但鲜有成效，请翻开第四章，你会恍然大悟：原来掌握学习技巧远胜于拼命苦学；　　※如果面对
学习你一直没有太大信心，请翻开第五章，你会释然：原来成绩的好坏首先取决于自己的心态；　　
※如果你想在中高考中万无一失，请翻开第六章。
你会收获多多：原来考前考后还需要做这么多准备工作；　　※如果你早已有了自己心仪的学校。
请翻开第七章，你会信心十足：跨过这些障碍。
你与理想大学之间的距离也在逐渐缩短。
　　现在的我是老师，曾经的我是中等生，所以我更能体会中等生的心情，更能了解中等生需要的是
什么。
本书中没有长篇大论的大道理，有的只是实实在在、拿来即用的实用方法和技巧。
例如：　　如何科学合理地利用时间？
本书告诉你，每天拿出5分钟来做规划，结合课程表做个时间安排表。
　　高效的学习方法从何而来？
本书告诉你，把那些尖子生的学习方法进行&ldquo;基因转变&rdquo;，转变成适合自己的学习方法。
　　如何避免错题一错再错？
本书告诉你，对错题进行&ldquo;强化练习&rdquo;，然后把出错的原因及正确的做法总结在错题本上
。
　　如何利用寒暑假提高成绩？
本书告诉你，做好弱科和强科的复习工作。
　　如何提高数学成绩？
本书告诉你，秘诀是理解+做题+总结。
　　&hellip;&hellip;　　类似的方法和技巧本书中还有很多很多，我建议同学们用&ldquo;查字典
法&rdquo;来阅读本书，即根据自己的实际情况，有重点、有侧重地查阅本书。
例如，你不知道该如何改掉拖沓的坏习惯，那你就可以直接翻到本书的第三章第6节，直接阅读《消
灭与你抢时间的&ldquo;对手&rdquo;&mdash;&mdash;拖拉》，可以说本书就相当于帮助中学生提高成
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绩的&ldquo;十万个如何做&rdquo;。
　　帮助初中和高中的同学提高成绩是本书的责任，也是本书的一大特色。
　　在此，祝愿所有的中等生都能心想事成。
考入理想的学校！
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内容概要

　　《初中3年+高中3年从中等生到北大清华》由方舟编著。

　　你面临怎样的学习困境——老师不喜欢？
父母不重视？
他人不看好？

　　你属于哪种类型的中等生——积极上进型？
与世无争型？
忽冷忽热型？

　　如果你是一个中等生，如果你的成绩长期得不到有效提升⋯⋯让《初中3年+高中3年从中等生到
北大清华》来告诉你：
　　中等生到优等生，到北大清华，只有3米的距离——思想上的1米，方法上的1米，行动上的1米！

　　发现你的优势，勇往直前吧！
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作者简介

　　方舟，从事教育工作多年，现主要从事中小学生的教育研究工作，对中小学生心理及家校合作、
家庭教育等问题多有著述。

　　曾出版的畅销作品有《1—2年级，塑造孩子一生的关键》《4年级，决定孩子一生的关键》《7—8
年级，改变孩子一生的关键》《小学6年，从一年级到六年级全知道》《初中3年，从初一到初三全知
道》等，广受全国各省市重点中小学教师、家长朋友的热烈推崇，在教育界产生了巨大的轰动。
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书籍目录

第一章　正确认识自己——量量你与北大清华之间的距离
　01　中等生上北大清华现实吗
　02　中等生的优势和劣势
　03　你属于哪种类型的中等生
　04　中等生的困惑
　05　中等生，别被鸡毛蒜皮的小事牵着鼻子走
　06　从中等生到尖子生只有一步之遥
第二章　找找“居中”的根源——跨出冲刺的第一步
　01　中等生的学习方法大多有问题
　02　中等生的学习习惯全面扫描
　03　中等生的学习态度全面诊断
　04　关于“聪明但不用心学”
　05　关于“努力了，但成效不大”
　06　关于“想学但学不进去”
　07　如何向老师“取经”
　08　如何向尖子生请教和学习
第三章　打好时间仗中等生必须要利用好的5个时问段
　01　上课时间——课上一分钟=课下一小时
　02　自习课时间——向自习课要成绩
　03　放学后时间——结合课程表做个时间安排表
　04　周六日——在薄弱环节的预习上多下工夫
　05　寒暑假——做好弱科和强科的复习工作
　06　消灭与你抢时间的“对手”——拖拉
　07　不被时间牵着鼻子走——每天拿出5分钟来规划时间
第四章　打好战略仗——掌握学习技巧远胜于拼命苦学
　01　适合自己的方法才是最有效的
　02　学会倒追知识
　03　根据轻重缓急安排学习顺序
　04　偏科要不得
　05　用好考试卷子这个宝
　06　每月订一本《读者》类的杂志
　07　写好作文的三大窍门
　08　数学=理解+做题+总结
　09　教辅书——多选“整理型”，少选“习题型”
　10　要不要请家教——根据学习实情自己拿主意
　11　警惕学习的六大问题
第五章　打好心态仗——拥有积极的心态，你就成功了一半
　01　相信自己”最重要
　02　不求一步登天，只求一次比一次好
　03　找些小目标来做“记号”
　04　要想进步，必须有所舍弃
　05　倒数第一才更应该无所畏惧
　06　找一找你的学习动力在哪里
第六章　关于中高考那些事儿——提前知道，提前做准备
　01　要成为“黑马”，考前心态最重要
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　02　考前一定要恶补考场技巧
　03　一定要把真题吃“透”
　04　普通高中VS重点高中——做“雕头”还是“凤尾”
　05　选大学的三大原则
　06　专业如何选——听干过这一行的人怎么说
　07　要不要复读
第七章　百毒不侵战略——走人北大清华，你必须要跨越的那些障碍
　01　父母总拿成绩说事儿很烦——主动与他们聊聊学习与成绩
　02　早恋——理智是早恋的克星
　03　网络——把网络变成超越别人的有利武器
　04　总想偷懒——懒人永远成不了富翁
　05　总是无缘无故发脾气——学会控制情绪是一种智慧
　06　交朋友——志同道合最重要
　07　常常自卑——自信、自卑就在你一念之间
附录　北京大学、清华大学简介
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章节摘录

　　02  中等生的学习习惯全面扫描　　除了作业本、笔记本、错题本之外，小侄子还为自己准备了一
个本子&mdash;&mdash;难题本。
对于别人来说，这个小本子上的题目也许并不算难，但对于身为中等生的他来说，它们却是真正的难
点。
　　刚发现侄子的难题本时，我很郑重地夸奖了他：&ldquo;把难题和难点都记录下来，这个习惯很好
，继续保持。
&rdquo;紧接着，为了考查一下他是否把难点真正弄懂了，我从这个难题本上随便选了一道题目让他做
，但他盯着那道题目看了半天，最后抛给我三个字：&ldquo;不会做！
&rdquo;　　又选了一道比较简单的题目让他做，仍然不会&hellip;&hellip;我有些不理解地问他
：&ldquo;难道这些难点你只是记录下来，并没有真正把它们弄明白吧？
&rdquo;　　侄子非常不好意思地说：&ldquo;这些题目都是我在听课或学习过程中遇到的难点，在课
堂上我不好意思向老师请教，课下又不好意思问同学，虽然每次都把难题记录下来了，但实际上这些
题目我都不会做。
&rdquo;　　这下我终于明白侄子的成绩始终不见起色的真正原因了。
学习是怎样的过程？
不就是一个发现疑问并解决疑问的过程吗？
但如果只是发现了疑问而不去想办法解决，那这样的学习还有什么意义呢？
　　实际上，&ldquo;发现问题不及时解决&rdquo;是大多数中等生身上都存在的一个坏毛病，这也是
他们的成绩一直得不到提升的一个重要原因。
在学习中遇到了问题或发现了困惑，他们常常会出现这种心理：如果我问别人这么简单的问题，他们
会不会笑话我呀？
就这样问题越积越多，所存在的知识漏洞也越来越多。
　　还有很多中等生这样想：先做个记号，稍后再向别人请教。
但中学的科目和事情实在是太多了，一会儿忙着做这科作业，一会儿又忙着做那科作业&hellip;&hellip;
一直忙，解决困惑的时间就一直往后拖，直到有一天把那些困惑都忘在脑后了，这件事也便不了了之
了。
　　每个人都想成为成绩好的好学生，作为老师，我知道你们也正在为了实现这个目标而努力。
但俗话说得好：&ldquo;万里堤坝，毁于蝼蚁。
&rdquo;想一想便觉得不可思议，万里雄伟的堤坝竟然因为小小的蝼蚁洞而决口，可见这小小的漏洞对
全局的影响有多大。
同样，作为中等生。
成绩迟迟得不到提升，这与你在知识方面存在的漏洞也有很大的关系。
一个小小的知识漏洞看起来微不足道，但它却会影响接下来一系列知识点的理解和掌握。
举个最简单的例子来说：关于四边形的知识你都没有吃透，又如何能把多边形学好呢？
　　我非常赞同侄子把学习过程中的难点都总结到一个本子上的习惯，但却为他不及时解决这些难点
的习惯而担忧。
在教学的过程中，我曾对中等生成绩始终得不到提升的原因进行过详细的调查和研究，最后的结果表
明，不良的学习习惯是阻止他们成绩提升的最主要因素之一。
　　除了&ldquo;有疑不问&rdquo;外，影响中等生成绩提升的那些不良习惯主要有以下几点：　　（1
）学习马虎，不认真。
　　在教学的过程中，学习马虎的同学我遇到过很多，就因如此，我常常把他们&ldquo;请&rdquo;到
办公室与之谈心。
但其中一名中等生却毫不在乎地对我讲：&ldquo;老师，做作业时马虎点没关系，只要考试时不马虎就
行了！
&rdquo;　　作为中等生，你有这种心理吗？
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平时马虎，到考试时真的就能做到不马虎了吗？
让我告诉你，这是不可能做到的。
我们都知道，有句话叫做&ldquo;习惯成自然&rdquo;，它的意思是说，做事的思维和方法习惯了，就
很难再改变。
同理，当马虎成为一种习惯，不管是在平时的学习过程中还是考试中，你都会自然不自然地延续之前
的思维和方法，出错也便在常理之中。
　　学习的过程中无小事。
现在因为马虎，你的作业回回得不了优，也许将来还是因为它，你将被理想的大学拒之门外。
　　（2）学习拖拉，不会合理地安排时间。
　　同学们，你是不是经常抱怨学习的时间不够用？
是不是觉得该做的事情还没做就到了睡觉的时间？
　　如果现在你还在因此而迷惑或困惑，那就请到下面的场景中去寻找原因吧：　　场景一：　　本
来有一份试卷需要总结，但电视里正在演一部你喜欢的武侠剧，于是你对自己说：&ldquo;等看完这部
电视剧再去总结吧！
&rdquo;但这集演完后又开始播放下一集，你只得又对自己说：&ldquo;等会儿再去总结吧！
&rdquo;电视剧演完后，你实在太困了，只得抱着遗憾的心情去睡了。
　　场景二：　　晚饭后，你走进书房便把电脑打开了，先与网友聊会儿天，又翻了翻网页，时间还
早着呢，再打会儿游戏吧。
但等游戏结束之后，你一看表，天呀，将近9点了，你的作业还一点儿没写呢！
　　我曾多次向学生们灌输这样一种思想：学习最忌讳的就是拖拉、不分主次和没有计划。
今天的学习任务拖到明天，明天拖到后天，这样拖来拖去，最终的结果就是：很多知识点没有掌握，
学习陷入一种混乱状态。
是先玩游戏还是先写作业？
。
是先看电视还是先读课外书？
不分主次，没有计划，你就会找到千百个理由为学习让路，在这种状态下，学习永远无法成为你时间
的主角，当然，成绩得不到提升也便在常理之中。
　　（3）学习时一心二用，注意力不集中。
　　你是不是特别喜欢玩？
是不是在学习的时候也想着玩？
例如，上课时总是惦记着晚上玩的那款游戏、写作业时总是想看两眼小说&hellip;&hellip;　　在这里，
我要告诉你的是，任何一名学生都喜欢玩，而且在日常生活中，你也有一些机会可以玩。
但如果在学习的过程中你总是一心二用的话，你对所学知识也只能是一知半解。
　　想想看，一心一意学习的时候，成绩偶尔还会不理想呢，如果你学到的是一知半解的知识，你的
成绩怎么可能提升呢？
　　如果你不知道如何处理学与玩的关系，我告诉你一个有效的方法：该玩时痛痛快快地玩，该学时
踏踏实实地学（注：具体该如何做，后面的章节中有详细讲述）。
　　（4）从来不把预习、复习当回事。
　　在小学阶段，我们不预习或不复习是情有可原的。
但进入初高中阶段后，这一切发生了翻天覆地的变化，科目在增加，知识难度也在增加，更重要的是
，老师手把手教我们的机会少多了。
不预习，老师讲的知识我们很有可能就听不懂；不复习，所学的知识很难全部都消化吸收。
所以，从进人中学校门的那一刻起，你仍然没有预习或复习的意识，便意味着你的成绩很难得到提升
，亦或是你将很难进入尖子生的行列。
　　除此之外，影响中等生学习成绩的不良习惯还有很多，比如听课时做小动作、上课不与老师互动
、用应付的态度对待作业&hellip;&hellip;我希望中等生都能主动找一找自己身上的不良学习习惯，然后
逐个把它们&ldquo;歼灭&rdquo;！
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　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　今天的你成绩中等，明天的你，很可能会成为一颗闪闪发光的钻石！
　　从中等生到北大清华，你只需要两个步骤：　　第一步：找出自己&ldquo;居中&rdquo;的根
源&mdash;&mdash;学习方法、学习习惯、学习态度全面大扫描！
　　第二步：打好前进途中的&ldquo;三大战役&rdquo;&mdash;&mdash;时间仗、战略仗、心态仗！
　　你一定能赢！

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<初中3年+高中3年，从中等生到�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


