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前言

若想使自己成为一个幸运的人，其实很简单，而且每个人机会均等。
有些在你看来倒霉的事情,只要你再仔细想想的话,就会明白其实都是为了向你传达某种信息而在发生
。
如果你能意识到这点，就会对所有发生在你身上的事情心存感激。
明白这些发生在自己身上的事情的深意，你就能生活得快乐而充实。
于是,令你烦恼不已的事情，会远离你。
总有一天你会明白,每一件事都有它的使命。
是什么能让你突然间意识到这点呢？
无论是什么都可以。
这本书中的一句话，或是他人无意间的一句话，只要你意识到了就好。
背包里，睡觉前,浴缸中，不论你身在何处,都请你把这本小书带在身边。
当你遇到困难,感觉身心疲惫的时候,请悄悄地打开这本书,好好地回想一下,曾经发生过的事情。
请相信，所有发生的一切，对你而言都具有重要的意义。
——浅见帆帆子
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内容概要

　　不要怕！
上天一直守护着你。
《永远不要忘记》这本书想要告诉你：
　　请永远都不要忘记那些帮助你认识自己、改变命运、引导人生走向成功的简单话语。
让你从点点滴滴的生活中感受到自己是幸运的、是被守护着的，
　　让你认识到自己才是自己的梦想缔造者！

　　51个要点，配有可爱的插图，让你在轻松阅读中学会“不忘记”那些指导人生的小哲理。

　　你的人生也可以变得随性又可爱，并且充满了安全感与小小的成就感。
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作者简介

　　浅见帆帆子
　　1977年出生在东京，自22岁开始从事创作，10年里出版了20多部作品，曾经创造了作品出版上市3
天销量达15万册的惊人记录，累积销量已突破250万册！

　　作为《东京爱情故事》作者、日本著名作家柴门文之后人气最高的文学、随笔、绘本和游记专栏
作家，浅见帆帆子广受年轻一代的喜爱，尤其是单身女性，在日本漫画界和高木直子齐名，并被誉为
当今日本最年轻靓丽的畅销书作家！

　　主要著作有《你绝对是最幸运的》、《开启幸运之门的钥匙》、《一切顺利》、《让你更加幸运
的秘诀》、《梦想与宇宙的关系》、《不能忘记的事》等等。
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书籍目录

当你彷徨的时候，听凭内心的选择，这样大抵不会后悔。

专注于积蓄向上的力量。

当你心潮澎湃的时候，预示着机遇来了。

让一切顺其自然地变化，就按照它本来的样子接受它。

你绝对是最幸运的。
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章节摘录

版权页：插图：当你不知该如何做出选择的时候，最好的办法就是不做任何决定。
当你想决定什么的时候，当你必须做出某种选择的时候，即使你感觉似乎应该这么做，或者是依据某
些信息得出的结论，只要无法让你做出坚定地选择，仍然是不要轻易做出决断。
在你的心灵没有明确达到"应该这样做"的状态前，最好不要做出任何决定。
假如你还在犹豫，那就要神闲气定地等待。
假如你提升自己的修养，那么，预示着什么才是最好的选择的信息，就会自然而然地出现在你身边。
譬如，当你在为选a还是选b而犹豫不决的时候，★杂志和书上的一句和a有关的话，会突然闪现在你的
脑海中★看了与a有关的电影★一个好久未见的朋友突然说起了有关a的话题相似的话语或事情会传人
你的耳朵，停留在你的心上。
留在心中的话，正因为意义深远而被深深地记忆。
虽然同样的事情，对有些人而言，即使听到也不会记在心上。
朝自己靠近的是信息，于是因“好！
选择a的话肯定没问题”而感到放心，从而很快地做出选择。
当你无法斩钉截铁地做出决定的时候，在你的内心彻底沉静下来之前，一定要学会等待。
当你的精神境界得以提升的时候，不管你心中有着怎样的疑问，都能自然且快速地找到答案。
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媒体关注与评论

“当一个人向着梦想进发的时候，他是充实而快乐的。
”“真正的梦想产生于让你受到某种刺激时的感动。
” “寻梦的途中，你会切身体会到生命的美丽与绚烂。
”“不管发生过什么事，过程对你而言是最重要的。
”“和活力四射的人在一起，心也会燃烧。
” “当你心潮澎湃的时候，预示着机遇来了。
”“当你彷徨的时候，只需要听从内心的声音。
”“发生的事情无所谓好坏，完全取决于你用什么态度对待它。
” “你的人生因你享受它而存在。
”“让消沉的日子到今天为止吧，从明天开始，让我们忘却一切不快。
” “从今天开始做一个崭新的自己。
” “感觉幸福的人，更多幸福会在前方等待着他。
” “当你超越自己的时候，你会发现，梦想突然近在咫尺。
”“为一点小事而高兴的人，一定会有天大的喜讯降临。
”“专注于积蓄向上的力量。
” “听凭内心的选择，这样大抵不会后悔。
” “让一切顺其自然地变化，就按照它本来的样子接受它。
”读完浅见帆帆子的《愿你梦想成真》和《永远不要忘记》之后，心里就只会挂念好事，接着便有一
些惊奇的发现，例如一直想要见到的人，突然就在街上遇到了⋯⋯之后还会有什么样的美好事情发生
呢？
我每天都在期待着！
——新浪微博网友晴天猪猪

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<永远不要忘记>>

编辑推荐

《永远不要忘记》：随书附赠“梦想成真”心语卡。
日本新生代最靓丽的治愈系畅销书漫画家，为你奉上文字透着风格的励志温馨随笔：让你从点点滴滴
的生活中感受到自己是幸运的，是被守护着的，让你认识到自己才是自己的梦想缔造者！
继《东京爱情故事》作者柴门文之后人气最高的随笔作家：在日本与高木直子齐名作品在日本狂销100
多万册。
作者想要告诉你：不要忽视那些帮助你认识自己、改变命运、引导人生走向成功的简单话语。
“请永远都不要忘记。
”51个要点，配有可爱的插图，让你在轻松阅读中学会“不忘却”那些指导人生的小哲理。
你的人生也可以变得随性又可爱，并且充满了安全感与小小的成就感。
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