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前言

　　每一个人在成长过程中，不知要听过多少句话，因为语言的交流要伴随你到老。
但更多的人会把说过的话像刮过的风一样忘掉，没有用心记住那些本可以改变自己命运的良言。
而那些名人、成功人士正是抓住了时机，记住了对自己最有影响的几句话，从而改变了他们一生的命
运。
大家所熟悉的名人如张信哲、周迅、杨丽萍、崔永元、郭台铭、闾丘露薇、王小丫、毕福剑、欧阳夏
丹、谢娜、姚明、贝克汉姆、俞敏洪等，都是如此。
　　名人看似离我们很远，其实他们就在我们身边，当他们未成功时，其实跟我们一样的普通。
　　被誉为&ldquo;情歌王子&rdquo;的张信哲在上大学时对音乐格外痴迷，善识人才的&ldquo;大
哥&rdquo;李宗盛问他，&ldquo;为何对音乐情有独钟？
&rdquo;张信哲随口一句&ldquo;因为我喜欢，我是为自己喜欢的事情而活着&rdquo;的话，让李宗盛对
张信哲信心倍增，加速了他们的合作与张信哲的成名。
　　著名演员、女歌手周迅在浙江艺术学校上学时，她的一位老师对她说：&ldquo;我希望你能在空闲
的时候，想想十年以后的自己，到底要过什么样的生活，到底要实现什么样的目标。
如果你确定了目标，那么希望你从现在就开始做。
&rdquo;老师的这番话让周迅内心久久不能平静，并确定了自己的奋斗目标。
果然，在十年后，周迅真的拥有了属于自己的第一张专辑《夏天》。
　　台湾著名企业家郭台铭之所以有今天的成就，就是他在自己的事业蓬勃发展之时，很智慧地说了
这样一句话：&ldquo;我们不仅要想着怎么赚钱，也要学会和别人一起赚钱，为我们营造一个更好的经
营环境。
&rdquo;郭台铭要求把订单分给对手，他的做法起先令同行不解，听了此话继而受到了震撼，也化解了
恩怨。
后来，在郭台铭的经营遭遇危机时，很多受过郭台铭帮助的人都竭尽所能地帮他，尽管有些人郭台铭
早已经不记得了。
　　世界上鼎鼎有名的足球明星贝克汉姆，当年在踢球上也遇到了问题。
他16岁的时候面临着人生的选择，不知做什么好，这时，他父亲对他说：&ldquo;干你自己想干的事，
那就行。
&rdquo;就是这句话，促成了贝克汉姆加入曼联队的梦想，也成就了贝克汉姆的足球之路。
经过十多年的磨练和拼搏，贝克汉姆已经成为了世界上最优秀的前卫球员之一。
　　&hellip;&hellip;　　一句良言，就是如此地神奇。
它像暖风，可以吹散心中的愁云；它像灯塔，能够照亮迷茫的前程；它还像召唤，可以焕发出积聚的
力量。
就像郭冬临在小品《一句话的事儿》中所说的：&ldquo;一句话的事儿，一句话能成事儿，一句话能坏
事儿，一句话能产生一个和谐的社会&hellip;&hellip;&rdquo;　　《良言改变人生》记录了88位名人的
生活心语，讲述了88位名人改变命运的故事。
本书向读者传达了这样一个信念：生活中，一句话有时可以改变人的一生。
　　当人们有了这一意识，并把一句良言变成一种信念的时候，它便会释放出无尽的光芒和力量，成
为聆听者一生前行的动力。
　　从现在起，请用心找寻可以改变你命运的良言，并记住它，因为良言可以改变人生。
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内容概要

有时候让一个人发生奇迹变化的不是什么大事，而只是短短一句话。
这些诲人之言也许是一个推心置腹的提醒，也许是一个让人们懂得生活意义的真理。

当一句话变成一种信念的时候，它便会释放出无尽的光芒和力量，成为聆听者一生前行的动力。
似乎从来没有人统计过自己一生当中会听到多少句话，更没有人想到哪些话会改变自己的一生。

本书《良言改变人生(影响88位名人命运的箴言)》共收录了对88位名人成长、成功具有影响的处世箴
言，并通过这88位各界成功人物的亲身经历，向人们传达这样一条信息：一句话可以改变人的一生。

《良言改变人生(影响88位名人命运的箴言)》由杨东红编写。
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作者简介

　　杨东红，图书策划推广新锐，曾服务出版社。
出版《幸福人生的100个智慧果》《学校老师没有教的36个工作学分》《天下没有难教的孩子》《潜思
维：怎样让石头漂起来》等图书
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书籍目录

第一章自我：做自己想做的人
张信哲：为自己喜欢的事情而活着
齐瓦勃：为自己的梦想而打工
贾姆纳：认识自己，发现自己
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雷·克罗克：做人得有大梦想
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乌比·戈德堡：保持自我
约翰·库缇斯：做一个勇敢的人
崔永元：做好人，但不是做老好人
第二章人际：让人生的道路走得更顺
苏芮：宽容是一种成全
拿破仑·希尔：鼓励让别人有信心
夏目志郎：像见面似的尊重客户
苏格拉底：你是怎样评价一个人的
郭台铭：把订单分给对手
达尔文：呵护孩子的好奇心与想象力
史蒂芬·J·坎内尔：把别人的嘲笑化为进取的动力
闾丘露薇：改变自己晴空万里
成龙：靠诚信取胜
德斯坦：没人会忘掉你的诺言
胡适：别把生气的脸给人看
毕福剑：把父爱融进一把遮风挡雨的伞
第三章心态：积极上进带来好命运
欧阳夏丹：往好的一面想想
谢娜：人很需要一点异想天开
杜丽：战胜自己就等于战胜所有人
戈登·布朗：不必为不幸而自弃
霍桑：失去的未必是最好的
魏敏芝：不怕被人否定
莫文蔚：我不怕别人不喜欢我
兰帕德：再晚的开始都不晚
胡敏：自信能帮自己创造奇迹
莫尔：敢于开创人生的另一片天空
陈省身：千万别安于现状
陈安之：自己就是一座宝藏
吉·海因斯：困难有时是虚的
荣德生：勤于学习
稻盛和夫：成功关键是心相要正
沙奎尔·奥尼尔：不要拖拉
本杰明·罗森：要敢于冒险
第四章做事：既要做对，还要做好
王石：赢在踏实肯干
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朱威廉：有才能，还得肯吃苦
姚明：做自己喜欢做的事
阿诺德·施瓦辛格：生命就是一连串的目标
罗斯福总统夫人：成功的道路是由目标铺成的
迪布·汤姆斯：一开始就为自己设定一个高目标
万加丽·马塔伊：从小事做起
缪印堂：把随时记录养成一种习惯
康拉德·希尔顿：寻找水深的地方
李彦宏：做自己认准的事
麦克海尔·维约威达：把事情当做事业来做
伍冰枝：做事得尽最大的努力
乔安娜：专长比兴趣更重要
卢拉：多向别人请教
杜云生：成功的秘诀是下定决心
孙宏斌：在失败后要进行反思
许海峰：做事要尽最大的努力
第五章智慧：人生成功的方略
俞敏洪：成功得有捡砖头思维
刘翔：把对手看成一座山
斯科蒂·汉弥尔顿：善用你拥有的每一分钟
山田本一：小目标是成功路上的黄金分割
古德温：知道自己的生活目标
吴君如：在不同的时代里坐对位置
蔡琴：固执不是聪明的做法
严介和：吃亏是一种智慧的投资
华特·迪斯尼：人生得不断成长
高建华：换个方向是第
可可·香奈儿：不要墨守成规
李小龙：记住梦想
刘和刚：带着爱上路
李咏：婚姻就像经营公司
西蒙·拉特尔：先把自己炼成黄金
艾伦·格林斯潘：学会选择，懂得放弃
玄奘：立身于生命的树林
乔伊·吉拉德：成功就是问对问题
第六章逆境：奋斗是转运的关键
汪涵：靠平日积累赢得机会
蔡依林：靠执着成就自己
谢坤山：笑对人生残局
史铁生：接纳困境，再与之周旋
戴维·帕特森：不要给我任何借口
沃尔特·惠特曼：像野草一样顽强奋斗
郑明明：要有败而不馁的精神
贝多芬：我要扼住命运的咽喉
威廉·弗洛姆：被人否定要多反省自己
维克多·格林尼亚：在敲打下成为璞玉
南丁格尔：做个不依赖父母的独立人
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吴士宏：以坚强的毅力面对逆境
李书福：不怕失败
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章节摘录

　　为自己喜欢的事情而活着　　张信哲　　一句经典的话往往容易打动别人，一句富有个性的话，
也往往会成为经典。
　　张信哲在台北基督书院上大学时对音乐格外喜欢，整天痴痴迷迷地揣摸着演唱技巧，拼命地练唱
功，写歌词，研究音乐教材，以求提高音乐修养。
相比之下，反而对自己的专业付出甚少。
读大二的时候，他参加了校内的歌唱比赛，一举拿下了个人及重唱组的冠军。
他干净、清澈的音质，立即引起了台下担任评审的郑华娟及丁晓雯的注意。
　　暑假的一天，唱片公司就打来电话，让张信哲去唱片公司。
他从关渡骑了两个小时的单车，才到达约好见面的光复南路，张信哲一眼就看到了&ldquo;大
哥&rdquo;李宗盛。
　　才一见面，李宗盛就问他：&ldquo;你缘何对音乐如此情有独钟？
&rdquo;张信哲对这一问题脱口而出：&ldquo;因为我喜欢，我是为自己喜欢的事情而活着的。
&rdquo;　　正是这句话，促成了李宗盛对张信哲的信心，加速了他们的合作与张信哲的成名。
　　正是这句话，让他从平凡到闪亮的舞台，就这样顺理成章地走过来了。
　　第一次进录音室配唱，阿哲知道要和自己最欣赏的&ldquo;阿潘&rdquo;潘越云合唱《你是唯一》
，竟高兴得失眠了。
那一年是1988年。
　　1989年，张信哲在《美国新世纪》专辑中主唱《飞向阳光》，这是他首次与众歌星合出的专辑。
就是在这个难忘的1989年，从3月到12月，短短的9个月时间，张信哲一连推出了《说谎》、《忧郁》
和《忘记》3张专辑。
张信哲的歌声像风暴一样席卷东南亚及华语圈，街头巷尾间不断传唱着他的《我们这个错》、《让我
忘记你的脸》等歌曲。
密集的录音、拍照、宣传、曝光，足见张信哲初登歌坛时受欢迎的程度。
　　1991年，张信哲从部队退伍后，又相继推出《心事》、《等待》、《拥有》等专辑，从中大家对
张信哲的表现有口皆碑。
在唱片市场上和华语歌手中，张信哲确实是凭自己不懈的努力终于获得了如日中天的地位。
　　原来，喜欢竟然是成功的阶梯和内在的动力。
　　感悟　　为喜欢而活着，这是很多成功者的心声。
有一次记者问爱因斯坦&ldquo;你的成功是否因为你的天赋&rdquo;时，爱因斯坦风趣地说：&ldquo;有
天赋的人很多，而成功与否关键看你对从事的事业的热爱与勤奋。
&rdquo;热爱，喜欢的另一种表达而已。
　　由此看来，喜欢-热爱-勤奋-成功，这样坚持走下去，你一定会大有收获。
　　脚踏实地地去做你所喜欢的事，一步一步去努力接近你的目标，尽快、尽早地完成手中的工作，
就能及时地获得你想要的成功。
　　喜欢，是成功的阶梯和内在的动力。
你现在的工作是你自己选择的，是你所喜欢的，只要你全身心地投入进去，就能创造出属于你的奇迹
！
　　为自己的梦想而打工　　齐瓦勃　　打工，是为了混口饭吃，还是为了实现自己的梦想？
是整天牢骚满腹、借口多多，还是踏实肯干、积极上进？
是想着打击别人，还是激励自己为目标而努力？
美国人齐瓦勃用自己的言行，证明了他的答案是后者。
　　齐瓦勃出生在美国乡村，由于家中一贫如洗，只受过很短的学校教育。
尽管如此，齐瓦勃却雄心勃勃，无时无刻不在寻找着发展的机遇。
他相信，自己一定能做成大事。
　　18岁那年，齐瓦勃来到钢铁大王卡内基所属的一个建筑工地打工。
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一踏进建筑工地，他就下定了决心，要成为同事中最优秀的人。
　　一天晚上，同伴们都在闲聊，唯独齐瓦勃躲在角落里看书。
这恰巧被到工地检查工作的公司经理看到了，问道：&ldquo;你学那些东西干什么？
&rdquo;齐瓦勃说：&ldquo;我想我们公司并不缺少打工者，缺少的是既有工作经验又有专业知识的技
术人员或管理者，不是吗？
&rdquo;有些人讽刺挖苦齐瓦勃，他回答说：&ldquo;我不光是在为老板打工，更不单纯是为了赚钱，
我是在为自己的梦想打工，为自己的远大前途打工。
我们只能在业绩中提升自己。
我要使自己工作所产生的价值，远远超过所得的薪水，只有这样我才能得到重用，才能得到机遇。
&rdquo;　　抱着这样的信念，齐瓦勃一步步向上升到了总工程师、总经理，最后被卡内基任命为钢铁
公司的董事长。
最后，齐瓦勃终于建立了自己的伯利恒钢铁公司，并创下了非凡业绩。
凭着自己对成功的长久梦想和实践，齐瓦勃完成了从一个打工者到创业者的飞跃。
　　开始时心中就怀有一个高的目标，意味着从一开始你就知道自己的目的地在哪里，以及自己现在
在哪里。
朝着自己的目标前进，至少可以肯定，你迈出的每一步方向都是正确的。
一开始时心中就怀有最终目标会让你逐渐形成一种良好的工作方法，养成一种理性的判断法则和工作
习惯。
如果一开始心中就怀有最终目标，就会呈现出与众不同的眼界。
有了一个高的奋斗目标，你的人生也就成功了一半。
如果思想苍白、格调低下，生活质量也就趋于低劣；反之，生活则多姿多彩，尽享人生乐趣。
　　感悟　　有句话说：&ldquo;看着街上驶过的无数奔驰车，你现在不能拥有，这不可悲，可悲的是
你不敢向往拥有。
人生最大的悲剧就在于梦想的消失。
人生最大的失败就是没有一个明确的目标。
&rdquo;　　对于一个有抱负的打工者来说，追求的目标越高，对自己的要求越严，他的能力就会发展
得越快。
要想把看不见的梦想变成看得到的事实，就要在工作中兢兢业业，把工作当成比自己的私事更重要的
事来做，强烈的敬业精神会将你推上成功的良性轨道，并积极引导你实现自己的人生梦想。
　　齐瓦勃的成功启示：做有梦想的人，为自己的梦想而打工，你就能做自己想做的人，即使出身低
微，也能成大事！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　也许你一直在寻找能够打动你、改变你的话，只是还没有找到&hellip;&hellip; 认真阅读此书，也
许你的人生就会悄然驶向新的方向
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