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前言

生活中，孩子们让父母感到抓狂、难以应付的事情实在是太多了。
情景一（与人相处方面）：  “你们想饿死我吗？
快点⋯⋯”父母在厨房忙得够呛，四仰八叉躺在沙发上的孩子大声埋怨着。
“我让你去给我拿双袜子，你听见没有！
”这是一个孩子在指使他家的保姆。
情景二（习惯方面）：每当吃饭的时候，孩子总是旁若无人地拿着筷子在盘子里挑挑拣拣，弄得杯盘
狼藉。
孩子早晨上学迟到，面对老师的质问，他要么回答“闹钟坏了”，要么把责任归在“爸爸妈妈没有叫
我”上。
情景三（个性方面）：孩子前两天刚买了新衣服，又和妈妈一同去逛商场，立刻就发出了这样的胁迫
：“如果今天你不给我买一套新裙子，我就坐在地上不起来！
”当有的小伙伴不小心得罪了他，他就会与对方争论不休，越吵越凶，直到面红耳赤大打出手。
情景四（学习方面）：画画才学两天，就扔下画笔闹着要学钢琴；钢琴买了，老师也请了，他却说弹
吉他的哥哥很酷，想学吉他。
作业还没写5分钟，就站起来上厕所，回来坐下没多久，又去逗弄桌下的小狗。
情景五（做人做事方面）：放学后，过马路时，有的孩子在-5路中间互相追逐嬉戏，还有的孩子不看
红绿灯径自往前走。
一个孩子这样描述自己的理想：将来我要先买一张彩票，中上大奖500万，然后用这些钱去外国买一个
大官，让所有的人都知道我的厉害⋯⋯
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内容概要

云晓编著的《60个家规培养不操心的孩子》讲述清朝名臣曾国藩将教子家规归纳为
“勤、孝、俭、仁、恒、谦”。

中国企业界教父级人物柳传志曾言，父亲对他的家规是：“我的孩子不管做什么，都要做一个正直的
人。
”
法国总统萨科齐的母亲，在谈到自己和三个儿子的关系时，说到了这样一句话：“我从不严厉对待他
们，但约法三章：他们必须工作、运动、对我不撒谎。
”
“没有规矩，不成方圆。
”也许规矩会令孩子暂时感到不舒服，或者不高兴，但你要知道，只有这样，孩子才会 “成方圆”。

《60个家规培养不操心的孩子》正是通过众多的家庭教育实例，告诉父母如何从人际交往、习惯、个
性、学习、做人做事等方面制定家规，对家长进行了详细、具体的教育指导，突出的是生活中各种各
样的教育细节，注重方法的实用性和科学性，力求在父母和孩子的坚持和努力下实现“
教育的目的是有一天不教”的最高目标。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。
云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位！
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养
完美女孩的100个细节》《10-18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10-18岁青春期，和女孩说说
爸妈的心里话》等。
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章节摘录

版权页：定家规的目的是什么？
就是让孩子在遵守规则的过程中，逐渐拥有好的习惯、好的品德、优秀的思想、卓越的能力。
然而，孩子毕竟是孩子，自控力不强，自制力也较差，有时即使家规已定好，他也有可能视若无睹，
不去遵守。
那么，如何才能避免这种情况的发生呢？
在这里，我为家长们支一个招儿——制定家规必须走正规化程序。
此话怎讲？
这得从我多年做老师的经历说起：每次在班里选班干部，如果班干部是我指定的，我发现其他的孩子
虽然表面服从了这个决定，但心里一点儿也不服。
他们根本不把班干部放在眼里，常常在班上捣乱，以至于班干部时常委屈地向我抱怨，说班干部不好
做，得不到大家的支持和配合。
但如果班干部是通过正规化渠道，也就是大家投票选举产生的，孩子们则大多心服口服，非常乐意配
合班干部的工作。
我们做大人的，常常认为孩子还小，还做不了决定，因此凡事都喜欢为孩子做决定，单方面认为孩子
要做的仅仅是服从。
其实我们忽略了一点，孩子即便还小，也有参与制定规则的权利。
更重要的是，在这些将规则看得很神圣的孩子的眼里，一旦规则不是通过正规化渠道制定出来的，那
就会在他们心目中变得暗淡无光，进而失去其应有的效用。
所以，给孩子制定家规，建议家长也要走正规化路线。
至于这条正规化路线该怎么走，家长可以遵循这样一个“定家规的三部曲”。
◎方法一：召开家庭会议，共同制定，共同约束有人曾做过这样一个实验：在孩子们做游戏的时候，
游戏规则一种由实验人员来定，另一种由实验人员和孩子们共同制定。
结果事后总结发现，由孩子参与制定的规则更容易执行。
为什么会出现这种现象呢？
其实问题不在制定了什么样的规则，而在于制定规则的时候孩子有没有参与其中。
首先，成人单方面的制定规则，是对孩子的不尊重；其次，这个过程中还可能出现孩子的合理要求和
愿望被压制、约束的情况，这样一来，孩子自然不愿意服从，甚至进行反抗。
显然，这些都不是父母愿意看到的。
怎么扭转这一状况？
通过一种民主的方式来制定规则，也就是说，家长不仅在制定规则时要从孩子的需要出发，而且要让
孩子积极参与。
再具体一点，家长可以这样做：第一步：和孩子一起召开一次家庭会议；第二步：在会议上和孩子协
商，共同制定规则。
这种做法，既是对孩子的尊重，也能够建立起双方都满意的规则，更重要的是，孩子更愿意执行。
⑩方法二：针对孩子现阶段不足。
立约于纸上在制定家规方面，很多家长都有这样的困惑：“我想给孩子制定的规矩实在是太多了，说
上三天三夜都说不完。
”其实，家长大可不必如此费周章，考虑得太周全。
想想看，我们国家制定的法律法规，能一次性就制定得非常完备吗？
这完全不可能。
世事难料，国家也是根据每个阶段出现的新情况，重新修订或者添加新的法律法规，使之逐步趋于完
善。
实际上，给孩子定家规和国家制定法律法规是一样的道理，家长只需针对孩子每个阶段的不足，来相
应地制定家规。
P3-4
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编辑推荐

《60个家规培养不操心的孩子》：家规就是一种家庭的文化，它如同悬崖旁的护栏，时刻提醒孩子什
么是对的，什么是错的，怎么做好，怎么做不好⋯⋯让孩子自动自发地形成习惯。
云晓编著的《60个家规培养不操心的孩子》正是通过众多的家庭教育实例，告诉父母如何从人际交往
、习惯、个性、学习、做人做事等方面制定家规，对家长进行了详细、具体的教育指导，突出的是生
活中各种各样的教育细节，注重方法的实用性和科学性，力求在父母和孩子的坚持和努力下实现“教
育的目的是有一天不教”的最高目标。
在独生子女时代，我们的孩子缺少的不是爱，而是规矩。
家规＝悬崖峭壁帝的栏杆。
“家规教育”，其内涵如下：重要核心：不是溺爱，不是专制，而是在做朋友的基础上树立权威！
主要内容：父母如何做到刚柔并济，恩威并施，胡萝卜加大棒的一些学问。
最终目的：孩子小，立规矩；孩子大，享自由！
家规，就像家庭中的一种“纠错的声音”，时刻在告诉孩子什么是对什么是错，怎么做好怎么做不好
，让孩子自动自发地形成习惯。
长期坚持下来，也就实现了我们“教育的目的是有一天不教”的最高目标。
为孩子营造一种健康、安全、公正的成长空间！
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