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内容概要

　　本书是一本可以改变心理素质，提高对问题分析能力的书。
它可以教你在复杂的社会中学会冷静，理智地看待身边的人和事，并能迅速攻破谎言，辨别真伪，从
而避免上当受骗。

更多的识人技巧，破谎手段皆在《教你识破谎言的心理学》中一一展现，贴近生活的故事，浅显易懂
的心理讲述，让你无论在工作生活中，还是交际应酬中都不会陷入被骗的境地。
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章节摘录

　　测试　　你是个习惯说谎的人吗？
　　我们每个人都会说谎，只是多少而已。
每次说谎，人们都有不同的动机和自己的需要，有些谎言是为了得到利益，有些谎言是为了自保⋯⋯
不论目的如何，谎言的产生总是不道德的，说谎者多少会感到窘迫、羞愧，害怕被别人揭穿，从而产
生情感上的压力。
　　但是有些说谎者会逐渐调整自己对说谎的态度，从而缓解由于道德感与行为不一致引起的情感压
力。
于是，说谎者不再感到焦虑，他们开始觉得说谎其实也没什么，渐渐地，他们说谎已经习以为常，抱
着一种无所谓的态度。
　　从心理健康的角度看，将说谎习惯化，是人无意识地运用心理防卫机制消除自己的焦虑的过程。
　　那么，你自己是这样一个习惯说谎的人吗？
下面这个测试将告诉你答案，让你看看在自己的内心深处，自己对待谎言到底是个什么态度。
　　在一片浓雾弥漫的奇幻世界里，你无意中闯入了一片森林，那里到处都是陷阱和可怕的植物。
　　你忽然迎面撞上了一株可怕的食人草，它正张着血盆大口，在那里等待着猎物。
如果要你判断，你认为这株食人草会利用什么技巧，让猎物靠近自己，从而吞掉他们呢？
　　A.幻化成漂亮的花朵　　B.模仿对方恋人的声音　　C.散发迷人、使人癔症的香气　　D.利用周
围的植物吸引猎物　　E.就那样等在原地，等待猎物自投罗网　　测试答案揭晓　　选择A的人：认
为漂亮的花朵就可以吸引猎物的你会为了讨人喜欢而撒谎。
很多事情你可能会添油加醋地去说，但一般不会去说什么罪大恶极的谎言，你只不过是想讨人喜欢罢
了。
　　但如果谎言逐渐扩大的话，就容易在众人面前丢脸。
所以，你轻易也不会将谎言说出口，你还不是个习惯说谎的人。
　　选择B的人：你认为利用巧妙的模仿技巧就能引诱猎物，是属于以认真的态度在说谎，而且是个
撒谎高手。
你会为自己的谎言下一番功夫，在你看来，这个谎言是值得自己这样做的。
　　所以，你撒的谎是很容易伤人的，因为你自己本身为了这个谎言就付出了很多。
当这个谎言一旦被拆穿的时候，不管谎言善意与否，都会让人遭受很重的打击。
你的谎言一旦被识破，大家就总有会被你再一次出卖的担忧和警惕，而且这种感觉会愈来愈强烈。
　　所以，虽然会为说谎做足准备，但一般不会轻易说谎，因为你并不想为自己的谎言所带来的后果
承担责任。
　　选择C的人：认为不需用言语，只要用一种特别的香气就能引诱猎物，是属于不会利用谎言去伤
人、可称得上诚实的人。
　　不善于说谎的人，认为只要说谎就会被别人看穿，因而对说谎也没有太大的兴趣。
不过有时候你也会撒一些无关紧要的小谎，但不超过多时，就会被人识破，你会在谎言被识破的时候
，做出无辜的样子。
所以大家并不会因为说谎而厌恶你，反而会认为你是个单纯的好人，大家的宽容，也会让你多数时候
说真话。
　　选择D的人：认为利用周围的植物能引诱猎物靠近，有撒谎时喜欢找替罪羔羊的倾向。
你说谎的机会很多，常常会为了某种理由对别人撒谎。
你是个说谎的高手，不会轻易让别人找到自己说谎的破绽。
　　所以，大多数的时候，你的谎言很有说服力，而你为了达到这个效果，会常使用“因为某某人说
”或是“从某某人那里听来的”等语句，善于借助别人来完善自己的谎言。
　　当谎言被拆穿的时候，你就将责任推到别人身上。
你会经常说谎，是为了不让自己的谎言被拆穿。
　　选择E的人：认为什么都不做，只是利用猎物的好奇心而靠近自己，是属于绝不撒谎的人。
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　　你是个忠厚老实的人，最痛恨的就是欺骗别人，当然了，你也痛恨被别人欺骗，你的正义感十分
强烈。
如果遇到欺骗这种事情，一定会大发雷霆的。
对于你来说，真诚是世间最美好的东西，是不能被破坏的。
　　也正因为如此，即使对方不想听的事实，你也会毫不隐瞒地全盘说出，结果通常是伤人很深。
其实，在必要时，你也要机灵地学会撒谎。
　　毕竟，有的时候，说一句善意的谎言比实话更让人受用。
　　你是个容易被欺骗的人吗？
　　也许你不爱说谎骗人，可是，你并不能保证别人不会来欺骗你。
在面对真实与谎言的时候，你是否会很理智地区分呢？
你是不是一个很容易被欺骗的人，是不是一个丝毫没有抵御谎言能力的人呢？
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媒体关注与评论

　　生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。
　　——海涅　　说“我不知道”也比说谎好。
　　——马根　　每当一个人宣称所有人类都是坏蛋之时，你尽可放心好了，在这当儿他是把自己作
为例外演出的。
　　——杰罗尔德　　无言的纯洁的天真，往往比说话更能打动人心。
　　——莎士比亚
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编辑推荐

　　一本谁都看得懂的破谎指南，一本最贴身的破谎说明书。
　　见事知长短，人面识高低。
　　你可以不去说谎话，但不能不懂怎样识破谎言。
　　让你在生活中读懂那些人、那些事⋯⋯　　传授你轻松看清谎言的心理妙招，解决你总是被人占
便宜的无力感，真正拥有自己做决定的超级感觉。
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