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前言

小学阶段，如何才能培养出优秀的孩子？
每当我问身边的家长这个问题时，大多数家长会说：“为孩子选择好学校，选择好老师，给他创造一
个好的学习环境，就能保证孩子将来比较优秀。
”从这个回答中，我能够听出这样的意思：教育孩子是学校的事情，家长只要把孩子送进好的学校就
万事大吉了，其他的工作都应该由学校来做。
然而，这种想法真的正确吗？
非也。
这种想法不仅不正确，而且对孩子的学习成长来说还是非常危险的。
教育，分为两部分，教和育。
学校的工作是负责教，家庭的工作则是要育。
哪一方的工作做得不到位，孩子都很难优秀。
其中，又以家庭的工作做得是否到位为关键。
  为什么这么说呢？
现实生活中，家长们可能也会听到孩子们这样的抱怨：“我不喜欢上××老师的课，讲得一点儿都不
好！
”“老师一点儿都不关心我，在班上我就像个透明人，我不喜欢去上课！
”不错，不是每个孩子都能碰到合适的老师，也并不是每个孩子在学校里都能学得开心。
如果孩子没有碰到一位好老师，那孩子的学习情况会怎样？
我想，这个问题的答案你应该比我更清楚。
那么，假使我们的孩子未能碰到合适的老师，难道我们就眼睁睁地看着他走向平庸吗？
家长朋友们一定会异口同声地回答：不能！
是的，没有一位家长愿意看着自己的孩子走向平庸，也没有一位家长愿意看着自己的孩子因为不适应
老师的教学方式而沦入差生的行列。
那么，家长又该怎么做呢？
答案只有一个：做好“育”的工作！
说到这里，我想起了一位同行的话：“作为老师我们只有一双眼睛，但是全班却有几十个孩子，我们
不可能每时每刻都盯着每一个孩子，去看他出现了什么异样。
而家长则不同，家长一双眼睛只需要盯一个孩子，孩子有任何一点儿变化，都逃不过家长的眼睛，家
长有什么理由发现不了问题呢？
”多年教学过程中，我对此可谓是深有体会：小金学习拖沓懒散，家长发现后，与老师及时进行了沟
通交流，制定相应策略，共同努力，帮助小金纠正了学习上的不良习惯，最终帮助小金跨进了优秀生
的行列；小雅小小年纪攀比心理极重，家长察觉之后，与老师及时地商量对策，将孩子这种不良的心
理遏制在了摇篮里⋯⋯当然，值得庆幸的是，这些都是家校联合成功的案例。
然而，在现实生活中，也有为数不少的家长，对孩子身上出现的问题，并没有及时察觉也没有加以足
够的重视，结果这些问题越来越严重，孩子也渐渐偏离了优秀的轨道：马健是个聪明的男孩’，就是
学习马马虎虎、粗心大意，一直没有改过来，结果在中考中名落孙山；李娟好奇心很强，然而有一样
，做事总是只有三分钟热度，没有一件事可以做到最后，总是半途而废，结果渐渐走向了平庸。
一正一反的家庭教育案例，带给我们的思考是深刻的：如何才能避免孩子陷入一事无成的漩涡？
如何才能让孩子积累更多优秀的资本？
作为一名有着多年教学经验的老师，我想要告诉每一位望子成龙、望女成凤的家长：想要孩子成才，
想要孩子优秀，从孩子小学阶段开始，你就要拿出足够的耐心、足够的精力做好家长必须要做的一些
工作。
明白了这一点，我们接下来就要面临一个“怎么做”的问题。
和身边一些教学经验丰富的老师反复探讨后，我们总结出了这样几个关键点，希望能够给那些对家庭
教育工作依旧感到迷茫的家长以启示：◆了解学校，了解老师，了解孩子所处的阶段——全面了解，
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方能对症下药。
◆好老师难遇，好父母却并不难做——不管遇没遇到好老师，都必须先做个好父母。
◆促进孩子的学业，帮孩子一把——不懂数学、语文没关系，引导孩子有妙方。
◆和孩子的老师高效沟通的六种方法——如何把话说到点子上，如何才能引发老师对孩子的关注⋯⋯
都是有技巧可言的。
◆在家里，与孩子的相处和沟通非常重要——如何让孩子愿意听你说，真正听你的话⋯⋯都是有窍门
的。
◆家庭生活中，孩子的个性教育最为重要——自信、乐观、上进⋯⋯老师照顾不到的地方，家长必须
想到、做到、引导到。
当家长在家庭教育的过程中明确了这些方向，相信家长迷茫的感觉就会消散不少，在教育孩子时，也
就能够更加有针对性，取得更好的教育效果。
说到底，我们每个人都必须承认这样一个事实：教育是一项长期而艰巨的任务，单靠学校一方，或者
单靠家长一方，都不能将这个任务做得很完满，只有双方合作，互消息，及时把握住孩子的动态，才
能对孩子在每一阶段的状况有一个精准的把脉，保证孩子在学习过程中朝着正确的方向迈进。
希望我们这些一线教师的工作实践，或者说建议，能够给身为小学生家长的您带来最为实用、有效的
帮助！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小学6年老师给家长的100条实用�>>

内容概要

孩子的小学生涯有6年时间，将近2200天，作为父母，我们应该做什么、怎么做？
在本书《小学6年老师给家长的100条实用建议》中，您将看到如下内容：了解学校，了解老师，了解
孩子所处的阶段；促进孩子的学业，帮孩子一把；和孩子的老师高效沟通的六种方法；在家里善于与
孩子相处和沟通；在家庭生活中塑造孩子的好个性。

 《小学6年老师给家长的100条实用建议》由中小学生的教育研究专家方舟主编。
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书籍目录

第一章 了解学校，了解老师，了解孩子所处的学习阶段
 1 了解学校
 ◇方法一：明确学校的长项是什么
 ◇方法二：考察学校的教学质量
 ◇方法三：看看该校的师资力量如何
 ◇方法四：观察一下学校的周边环境是怎样的
 2 了解老师
 ◇方法一：了解老师的教育观念如何
 ◇方法二：了解老师的教学方法
 ◇方法三：听听老师对孩子的评价
 3 了解自己
 ◇方法一：严厉粗暴型——遇事冷静三分钟
 ◇方法二：溺爱放纵型——让自己的爱更理性
 ◇方法三：放任自流型——给孩子多一些关注
 4 了解孩子
 ◇方法一：了解孩子的优缺点
 ◇方法二：明确孩子的个性如何
 ◇方法三：知道孩子的习惯有哪些
 5 了解孩子所处的阶段
 ◇方法一：小学低年级(1～2年级)——让孩子“爱上学习”
 ◇方法二：小学中年级(3～4年级)——让孩子“学会学习”
 ◇方法三：小学高年级(5～6年级)——让孩子“越学越有劲”
 6 了解自己与孩子的关系
 ◇方法一：财产拥有型——赋予孩子一定的自主权
 ◇方法二：反向型——家长要树立自己的权威
 ◇方法三：冲突型——改变你看问题的视角
第二章 好老师难遇，好父母并不难做
 1 家庭氛围——应该是恩爱、快乐的
 ◇方法一：夫妻之间应该是恩爱的
 ◇方法二：家庭氛围应该是快乐的
 2 关注孩子的情绪——及时解决孩子可能会遇到的问题
 ◇方法一：勤沟通——打开孩子的“话匣子”
 ◇方法二：认同孩子的情绪
 ◇方法三：勤观察
 3 容忍孩子的不优秀
 ◇方法一：用欣赏的眼光看待孩子
 ◇方法二：帮助孩子找出改正的方法
 4 给孩子更多锻炼的机会
 ◇方法一：让孩子经历一些挫折
 ◇方法二：培养孩子自我抉择的能力
 5 如何让孩子爱上父母
 ◇方法一：说对方的好话
 ◇方法二：一家人经常出去活动活动
 6 给孩子快乐，比什么都重要
 ◇方法一：不要把孩子固定在书桌旁
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 ◇方法二：培养孩子的多种爱好
 7 让孩子的爷爷奶奶也参与到教育中来
 ◇方法一：每周与孩子的爷爷奶奶沟通一次，双方达成统一的教育标准
 ◇方法二：对孩子的事情不要“全程服务”
 ◇方法三：对孩子的错误不要包庇护短
 8 出现问题，急不得
 ◇方法一：先了解情况
 ◇方法二：给孩子一些切实的帮助
 9 家长不要为了“面子”为难孩子
 ◇方法一：不要拿自己的孩子和别人的孩子比
 ◇方法二：考不好是好事，不要以成绩论英雄
第三章 如何才能促进孩子的学业，帮孩子一把
第四章 和孩子的老师高效沟通的六种方法
第五章 在家里，应这样与孩子相处与沟通
第六章 家庭中，孩子的个性教育最为重要
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章节摘录

版权页：一次，在办公室和同事聊起学生的学习情况时，有一位同事曾感慨：有些家长总说自己对孩
子的学习很上心，但实际上呢？
如果我们老师不主动去找家长谈一谈孩子的学习情况，很少有家长会主动来找老师了解一下孩子在学
校到底表现如何。
然而，孩子身上一旦出现了这样那样的问题，家长就会把责任全部推到老师身上，说老师对孩子不负
责任，一点儿也不了解做老师的不容易⋯⋯听了这位同事的话，我也是感慨良多。
的确，和身边一些家长接触时，我也切实感觉到了家长在这一点上做得不足：很少主动与老师沟通。
作为老师，我想要告诉家长的是：如果在教育过程中，你忽视了主动与老师沟通这一环节，就很可能
让孩子的学习陷于被动。
为什么这么说？
我们可以想一想，如果平时我们从来不主动找老师沟通，从不尝试对老师进行一下了解，那么，我们
就会对老师、对孩子的学习状况没有一个清楚的认识，也就不能很好地为孩子的学习把脉。
这样下去，孩子的学习情况怎么能不让人担忧呢？
所以，在这里我要提醒家长的是：作为家长，想要对孩子的学习负起责任，与老师的沟通就必不可少
，不管有事没事，家长都要主动和老师沟通。
为什么这么说呢？
有三个方面的原因。
第一，如果家长对老师没有一定的了解，往往就会因为某些片面的言论或事情对老师的教学产生一些
偏见，这些偏见进而会影响到孩子，不利于孩子的学习生活。
就拿我认识的一个孩子的例子来说：男孩小强上课总是喜欢调皮捣蛋，经常影响课堂秩序，为此老师
私下里说过他很多次，但小强就是不改。
为此，老师让小强叫家长来学校谈。
然而，小强回家之后却颠倒黑白跟家长说老师看他不顺眼、经常批评他。
对老师没有任何了解的家长听了孩子的话，再看看孩子委屈的样子，也就相信了孩子。
随后在跟老师交谈的过程中，因为心里对老师有了偏见，对老师所说的话也就左耳进右耳出，敷衍了
事，根本没有好好听。
结果也就可想而知，孩子调皮捣蛋的毛病依旧不改，老师劝说无效之下，也就对其采取了放任的态度
，孩子的成绩越来越差，渐渐落入了垫底儿的行列。
看到这种结果，家长会想些什么呢？
是不是会后悔自己没能及时帮孩子一把？
是不是会后悔自己没听老师的话？
然而，我却不得不遗憾地告诉你：当孩子发展到无可救药的地步时，家长想后悔都来不及了。
所以，在和家长接触的过程中，我才会一再告诫家长：千万不要对老师存有偏见，要公正地对待老师
的意见和建议。
第二，与老师沟通能够及时发现孩子身上的问题，防患于未然，及时解决问题。
在我身边就经常有这样的例子：有的家长发现孩子整天都是一副没睡醒的样子，干什么都没精神，跟
老师一沟通才发现孩子沉迷于电子游戏，无心学习；有的家长发现孩子经常撒谎要钱，跟老师一沟通
，才了解到孩子养成了虚荣攀比的毛病；这些家长在和老师沟通之后，采取相应的措施，大多都能把
孩子的问题遏止在摇篮里。
为什么在和老师沟通之后，就会有这样神奇的效果呢？
正如我们在前面说到的，一天24小时，孩子大部分时间都是在学校中度过的，与老师接触得最多，老
师对发生在孩子身上的点滴也都非常了解，能够掌握孩子最新的状况。
家长可以根据孩子的这些状况与老师合作采取相应的措施，孩子身上的问题解决起来相对来说也就容
易得多。
第三，与老师勤沟通，是家长让自己的孩子在众多学生中凸显出来的方式。
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我曾问过很多同行的朋友这样一个问题：“在班上你最容易注意到哪些学生？
”这些朋友大多会回答我：“表现优秀的学生！
”“家长叮咛我多关照关照的学生！
”的确，在多年的教学生涯中，我自己也经常会自觉不自觉地遵照这样一个规律：在课堂上找人回答
问题的时候，我脑海中最常浮现出的名字，首先是那些平时表现特别优秀的孩子，其次就是那些家长
特别叮咛要我关照的孩子⋯⋯对此，家长也不必感到奇怪或者心中不忿。
每一个老师每天要面对的学生少则几十个，多则上百个，一个老师就算再尽职尽责，也不可能有足够
的精力去注意所有的学生。
所以，家长平时多与老师沟通，多在老师面前提起自己的孩子、介绍自己的孩子，其实就是让自己的
孩子能够在众多学生中凸显出来的一种方式。
十多年的教师身份和现在的家长身份让我明白了一个道理：孩子的教育不是家庭或学校单方面就能完
成的，而是需要家庭和学校共同担负的责任，只有家庭与学校形成一股合力，教育才会更有成效。
因此，在这里，我建议家长们多抽出一些时间，去了解老师，与老师多做一些交流、沟通，这是保证
孩子在成长、学习过程中能够一帆风顺的必要条件。
那么，我们需要去了解老师的哪些方面呢？
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编辑推荐

《小学6年老师给家长的100条实用建议》：孩子步入小学阶段，家长应该怎样做?是该多管还是少管?
管什么?让《小学6年老师给家长的100条实用建议》来告诉你。
方舟主编的这本《小学6年老师给家长的100条实用建议》是国内重点小学一线教师多年实践经验之精
华。
它告诉读者：小学1-6年级，家长必须作好“6项了解”——了解孩子，了解自己，了解孩子的老师，
了解孩子的学校，了解孩子所处的阶段，了解自己与孩子的关系。
学校的工作重在教，家庭的工作重在育。
哪一方的工作做得不到位，孩子都很难优秀。
一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一线
教师以及青少年心理专家。
国内重点小学一线教师多年实践经验之精华：了解孩子、了解自己、了解孩子的老师、了解孩子的学
校、了解孩子所处的阶段、了解自己与孩子的关系。
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