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前言

古老的童谣说：女孩是用糖、香料以及一切美好的东西做成的。
    的确，与喜欢剪刀、手枪、坦克等冒险性事物的男孩相比，女孩更喜欢洋娃娃、漂亮头花、好闻的
香水等一切美好的东西。
    正因如此，女孩看起来似乎比男孩更好养育——她们安静、合作，很小就会体谅父母；她们不会像
男孩那样喜欢冒险、喜欢争斗；她们也不会像男孩那样把家里的电器拆得零七八碎⋯⋯    那么，女孩
的成长是不是就一定会一帆风顺呢？
在养育女孩的过程中，父母是不是永远都不会遇到难题呢？
    家有女孩的父母看到这里，肯定都会苦笑着摇摇头说：“这些小丫头并不像你所说的那样好教育。
”说着便开始列举自己的“烦恼”了：    “她总是很敏感，而且会哭起来不停。
”    “她总是莫名其妙地闷闷不乐。
”    “她对我们总是很依赖，有时她甚至不敢在自己的房间里睡觉。
”    “她总是讨好我们、讨好老师、讨好同学⋯⋯她甚至想讨好所有人。
”    ⋯⋯    的确，女孩敏感、爱哭、爱耍小脾气、胆小⋯⋯这一切都是困扰女孩父母们的难题。
一位女孩的父亲曾这样说：“看着我情绪多变的女儿，我就像是看一个刚从太空飞船上下来的外星人
一样，真是令人琢磨不透。
”    其实，这位家长之所以这样说，是因为他并不了解女孩、不知道女孩的成长规律，更不懂得女孩
的心理。
    事实上，女孩的成长是有一定规律的；    女孩的教育方式与男孩是绝然不同的；    女孩的成长是很
容易遇到问题的；    ⋯⋯    作为女孩的父母，你不了解这些，你的女孩就不会健康、快乐地成长。
    那么，把女孩培养成完美的新时代小公主，做父母的都应注意哪些日常细节呢？
    本书从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩生活、学习、个性培养、情商培养、品德培养以及青
春期教育等多个方面，为家有女孩的家长总结了100个教育细节。
每个细节中，都分析了女孩某些行为产生的原因，并给家长们提出了切实可行的建议。
    概括来说。
本书给家有女孩的父母们提出了这样一个教育女孩的四原则：    原则一：让她的一生更快乐、少受伤
——教你的女孩学会爱自己    作为女孩的父母，我们会发现，女儿在很小的时候就善解人意，为了赢
得我们的宠爱，她会努力地去背古诗、学画画⋯⋯去做一切让我们高兴的事情。
    对此，儿童心理学家给出了权威答案：女孩生活在“关系”的世界里，她用“关系”衡量着周围的
一切，所以注重关系的女孩常常会为“关系”而牺牲一切。
    这种关系式的思维方式，使女孩天生就具备很多优点，如善解人意、体谅他人、能很容易地与他人
和谐相处，等等。
    但任何事情都具有两面性，这种思维方式给女孩带来优点的同时，也带来了很多烦恼。
    为了取悦他人，她常常会不惜损害自已的利益；    为了维护与他人之间的关系，她时常会隐藏自己
的观点；    为了不破坏与他人之间的关系，她往往不会说“不”；    ⋯⋯    一直在这样的思维方式下
生活，即使成人都会感觉很累，对于这些内心还不是很坚强的小女孩来说，这也正是她们在成长过程
中更容易受到伤害的主要原因。
更为严重的是，如果孩子一直放弃、退让自己的正当利益，那她长大后将会成为一个什么样的人？
    ——没有原则    ——没有立场    ——毫无主见    试想，一个女人如果丧失了原则、立场与主见，又如
何赢得上司的重用、同事的爱戴、老公的尊重、孩子的信任、朋友的认可⋯⋯得不到这些，她的生活
还有什么意义？
    所以，在女孩小的时候，父母就应告诉她们：不要无原则地奉献自己的正当利益，不要总是埋没自
己不同的声音，要学会对故意侵犯你的人说“不”，要学会爱自己！
    当然，这并不是要父母故意去违背女孩的思维规律，去打破她们的思维方式。
要知道，父母对女孩的提醒和教育，往往可以大大减少她遭遇伤害的可能，或是避免伤害的发生。
    所以，在女孩小的时候，父母就应该告诉她们：注重人与人之间的关系很好，但要学会爱自己！
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    原则二：给女孩更多理智的爱    当女孩犯了错误，做父母的免不了批评她两句，但这时父母会发现
，女孩对很不严厉的批评反应也很强烈——委屈地流眼泪。
    这时肯定会有父母认为，女孩都这么小心眼！
    其实，女孩爱哭并不是因为她小心眼——父母的批评和惩罚令她伤心，但更令她伤心的是，她感受
不到父母的爱了！
这时，她的小脑袋里肯定会想：是不是爸爸妈妈不再爱我了？
    因此，在养育女孩的过程中，父母一定要给予女孩更多的爱。
让她时刻感觉到爱就在身边、永远都不会消失，她才能成长为一个自信、坚强、乐观的优秀女性。
    需要提醒的是，太多的不理性之爱往往不能让孩子健康成长。
那么，作为女孩的父母，我们如何才能让女儿在自己的爱中健康成长呢？
    答案只有一个，给女孩更多理智的爱！
    理智的爱包括：    ——疼爱但不包办。
如，家长鼓励她自己的事情自己做，但在她做这些事情的时候，给予她足够的指导和关注。
    ——宠爱但不娇纵。
如，宠爱她，但她犯了错误也必须进行批评。
当然，在批评之后，父母不管通过哪种方式，一定要让她知道，父母还是那样深深地爱着她。
    原则三：一定让你的女孩养只小动物    由于生来就具有母性特征，女孩从小就会表现出很明显的爱
心——她会扮演妈妈的角色，像妈妈照顾自己一样照顾她的洋娃娃；她会特别喜欢饲养和照顾小动物
，如小猫、小狗、小兔子、小金鱼等。
    但对于是否该让女儿饲养一只小动物，父母们经常会犹豫不决，他们既担心房间被弄脏，又不愿意
女儿过早地经历“生死离别”。
    不过，儿童教育专家们研究发现，让女孩从小就花些工夫饲养小动物是值得的：    当女孩感到担忧
或害怕时，小动物的陪伴会让她更安心；    女孩可以从饲养的小动物身上学到忠诚、共鸣、依恋等情
感；    在照顾小动物的过程中，女孩将学会体贴和照顾他人，更富爱心、更富责任感；    通过饲养小
动物，女孩将深刻感受到自己的价值，进而产生一种强烈的成就感。
    饲养小动物，带给女孩的不仅是一种童年的快乐，更可以赋予女孩善良、理性、孝敬父母、自信、
阳光等诸多世界上最美好的品质。
    原则四：母亲要做好榜样，父亲要做好权威    在女孩的成长过程中，家庭教育的模式应当是这样的
——母亲是榜样，父亲是权威。
    母亲是善于表达自己情感的，她的情绪、态度、处事方式、审美情趣⋯⋯往往会在潜移默化中传递
给自己的女儿——    母亲对自己生活的满意度高，女儿就更易养成乐观、开朗的个性。
并与母亲更亲近；    母亲勇敢、坚强，女儿也会成为一个积极进取、不惧苦难的人；    母亲的言谈举
止，甚至一个细微的表情，往往会在长大成人的女儿身上重现；    ⋯⋯    父亲是不善于表达自己情感
的，所以他说的每一句话，对女儿来说都是一种权威的象征、正确的象征——    父亲对女儿是否积极
评价，决定她是自信还是自卑；    父亲的鼓励对女儿的激励作用，要远远高于母亲的鼓励；    父女关
系是否和谐，决定着女孩幸福感的强弱；    ⋯⋯    因此，在日常生活中，母亲最重要的教育任务，就
是时刻做女儿最好的榜样，给予女儿正面、积极的引导；父亲最重要的教育任务。
就是给予女儿更多积极的评价和肯定，以及更多的关爱！
    换句话来说也就是，女孩是妈妈的影子，有什么样的妈妈就有什么样的女儿；父亲是决定女孩未来
生活的人，父亲的教育态度如何，影响并塑造着女儿的一生！
    在此，希望每位阅读此书的父母，在未来的日子里，都能以自己的女儿为傲，以自己完美的女孩为
荣。
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内容概要

迄今为止，这是对女孩教育方法介绍得最详尽的一本书！

我们如何才能了解女孩的内心世界、成长规律呢？
我们如何才能掌握教育女孩的最佳方式呢？
我们如何去做、如何去说、如何去进行教育，才能培养出完美的女孩呢？

其实，培养完美的女孩，是件既艰难又简单的事情。
难易之间的转换点就在于——家长是否了解女孩特有的心理特征，是否注重家庭教育中的每一个细节
！
《培养完美女孩的100个细节(全新增订白金版)》从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩生活、学习
、个性培养、情商培养、品德培养以及青春期教育等多个方面，为家有女孩的家长总结了100个教育细
节。

《培养完美女孩的100个细节(全新增订白金版)》深入剖析女孩教育精髓，倡导用最契合女孩心理特征
、成长规律的方式教育女孩。
适合1～16岁女孩的父母家庭教育使用。
本书由云晓主编。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰动
！
其已出版的畅销作品有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美
女孩的100个细节》《10—18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10—18岁青春期，和女孩说说爸
妈的心里话》等。
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  细节84  过分注重外表——教女儿正确认识自己的外表
  细节85  媒体陷阱——提高女儿对不良信息的免疫力
  细节86  突发事件——教女儿一些自我保护的方法
  细节87  性伤害——及时与你的女孩谈“性”
  细节88  网癮——引导女儿正确上网
  细节89  网恋——引导女儿与网恋说“再见”
  细节90  早恋——“疏”比“堵”效果好
  细节91  追星——与女儿一起去“追星”
第十章  沟通讲技巧，倾听有方法
  细节92  奖惩女孩有窍门——多样化与自然法并用
  细节93  表扬女孩讲艺术——内容要具体，态度要真诚
  细节94  批评女孩有技巧——不让女孩受伤的批评方式
  细节95  鼓励女孩有策略——时刻给她“积极的暗示”
  细节96  尊重是相互的——女孩需要父母的尊重
  细节97  与女孩做朋友——引导她敞开“心门”
  细节98  沟通可以是无声的——重视与女孩之间的非语言沟通
  细节99  与女孩谈谈心——引导她说说心里话
  细节100  优越的女孩不娇纵——给她有原则的爱
第十一章  理智面对女儿的人生危险阶段——青春期
  细节101  我家有女初长成——青春期女孩更需要父母的关注
  细节102  挺起胸来做美女
  细节103  让女儿正确看待减肥
  细节104  教你的女孩说“不”
  细节105  保护女孩的“秘密花园”
  细节106  关注青春期女孩的情绪——孤独、抑郁
  细节107  生死教育——让你的女孩理性认识生与死
第十二章  远离教育误区，别把女孩教“坏”了
  细节108  “你滚开，我再也不想见到你”——千万不要伤了女儿的心
  细节109  “像你这个样子，长大后只能去扫大街”——别刺激女孩的上进心
  细节110  “考100分，有奖励”——别用物质来“诱惑”女孩学习
  细节111  “这老师的水平太差了”——千万不要让女儿对老师产生偏见
  细节112  “写完老师留的作业，再把这几道题做一做”——不要盲目给女孩加压
  细节113  “等你爸爸回来，看他怎么收拾你”——不要让自己在女儿心中失去权威
  细节114  “我是你爸，你就得听我的”——不要以“老子”的姿态去教育女儿
  细节115  “今天咱们新账旧账一起算”——不要揪住女儿的错误不放
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章节摘录

版权页：   让我们来听听那些养育过女孩的父母的经验之谈： “莉莉8岁的时候，我给她做了一块小黑
板，从此她每天都教邻居家的两个小男孩识字。
20多年过去了，现在她是一所中学的教师，学生们都很喜欢她。
” “很多年前，我给女儿娜娜买了一个漂亮的芭比娃娃。
接下来的日子我发现，娜娜经常给娃娃做新衣服。
她做的衣服剪裁还不够细致，针脚也不够整齐，可是非常有创意。
她也很善于搭配色彩和花纹。
现在她正在读服装设计专业。
” “一天晚上我在厨房做晚饭，听到客厅传来并不是很好听的歌声。
我走进客厅，看到我10岁的女儿在随着伴奏的音乐唱歌，我马上对她说：‘宝贝，你唱得简直太棒了
！
’现在她已经出了自己的专辑，我是她忠实的粉丝。
” 每个女孩都是一粒等待发芽抽枝、开花结果的种子。
也许她是玫瑰花种，将来会散发出玫瑰的芬芳；也许她是一株小草，将来会焕发出绿色的、倔强的生
机⋯⋯然而有一点不容置疑：女孩天赋的发挥，离不开父母的支持和鼓励。
 方法一：让女孩尽情发挥语言天赋 与男孩相比，语言天赋是女孩很早就显示出的天赋之一。
由于大脑结构的优势，女孩通常比男孩更早、更生动、更流利地使用语言，通常男孩到4岁半才能讲
清楚自己想要表达的内容，而女孩3岁时就能做到了。
等女孩到了16岁，联系其大脑左右半球的神经纤维——胼胝体比男性大25%，这使她的左右脑半球交
流更多，更容易用语言表达情感，甚至女孩大脑内负责语言和写作的区域也更活跃，所以女孩能使用
更多词汇，写作也更生动、细腻。
 正是由于女孩天生具有这种天赋，所以父母更应积极鼓励女孩说出自己的感受和体验、表达自己的观
点。
在这个时期，父母的鼓励，决定了女孩是否敢于发挥自己的语言天赋。
 一个女孩曾这样自豪地说： 有一次，学校组织演讲比赛，我很想参加，但又怕不能取得名次丢人。
当我把这件事情告诉爸爸时，爸爸对我说：“女儿，你是最棒的！
无论输赢，你都是我心目中最棒的女儿。
”后来，在我的成长过程中，虽然也经常会遇到类似的情况，但就是爸爸的那次鼓励给了我日后积极
表现自我的勇气！
 方法二：发挥女孩心灵手巧的天赋 当男孩还在为写不好字而着急时，女孩已经初显心灵手巧的潜能
了。
女孩手的小肌肉群灵活协调的发展，使她们能够充分开发并利用手的功能： 有些女孩对色彩比较敏感
，她们很早就可以握住画笔，按自己的意图画出喜欢的动物、花、草和小房子； 有些女孩对针线、小
线绳情有独钟，看到妈妈织毛衣、做针线活儿，她们也会找些碎布织织缝缝； 有些女孩天生有一双美
丽、细长的小手，特别适合弹钢琴： 有些女孩对书法感兴趣，泼墨挥毫，像模像样； 当女孩画出自
己的第一幅“画”、缝制出第一件“服装”、写出第一个毛笔“字”时。
家长要懂得欣赏，更要给予适当的褒奖。
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媒体关注与评论

从女孩心理、成长阶段，再到智力开发、习惯养成、情商培养⋯⋯可以说，这本书涉及到了女孩成长
过程中的方方面面。
读了很多养育女孩的书，这本绝对是经典之中的经典，非常具有实用性！
    ——北京读者    这本书真是令我受益匪浅。
我有一个6岁多的女儿，在读此书之前经常会对古灵精怪的她束手无策，不知怎样教育才更好，但现
在我茅塞顿开，因为我通过此书了解了女儿的心理，知道如何做才能与女儿更好地沟通、更顺利地交
流！
    ——武汉读者    我是小学教师，同时也是一个9岁女孩的妈妈。
这本书谈到了培养女孩的方方面面，能改变我们教育女孩的观念与方式。
建议所有生女儿的妈妈们都要看一看，相信你会从中吸取很多经验，受到很多启发！
    ——上海读者    买回来后我如获至宝，一口气读了60多页，越读越觉得它太实用了，太好了！
针对女孩成长过程中的各个细节都有详尽的介绍，是本不可多得的好书！
    ——深圳读者
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编辑推荐

《培养完美女孩的100个细节(增订白金版)》深入剖析女孩教育精髓，倡导用最契合女孩心理特征、成
长规律的方式教育女孩。
适合1～16岁女孩的父母家庭教育使用。
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