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前言

　　&ldquo;又考砸了，你没资格跟我提条件！
&rdquo;父母经常这样指责你，有木有？
　　&ldquo;这么晚才回家，干什么去了？
跟谁？
&rdquo;父母经常这样&ldquo;审问&rdquo;你，有木有？
　　&ldquo;关掉电脑，去写作业！
&rdquo;父母经常这样&ldquo;命令&rdquo;你，有木有？
　　这年头，在学校被老师管着烦，回到家被父母管着更烦！
　　如果让你诉说父母的&ldquo;罪状&rdquo;，你恨不得一口气说上三天三夜：父母频频的逼迫让你
喘不上气来，父母无休止的唠叨让你抓狂，父母劈头盖脸的责备令你心伤，父母自以为是的&ldquo;命
令&rdquo;令你火冒三丈&hellip;&hellip;　　其实，你大可不必如此痛苦，把耳朵关上，把嘴巴封住，
父母说什么都点头称是，你的生活中就不会有不爽和郁闷。
何必因为一点小事就与父母大动干戈呢？
何必跟自己的身体和情绪过不去呢？
点头称是并不等于对父母言听计从，聪明人对付父母的最高境界是&ldquo;上有政策，下有对
策&rdquo;：你说你的，我做我的；你不允许我这样做，我就偷偷这样做&hellip;&hellip;　　如果你真
是这样想的，也是这样做的，父母不能拿你怎么样，你也乐得自在！
　　但在很多时候，想象与现实总是脱节：你不招惹父母，父母却总是找你麻烦；你尽量躲着他们，
他们却总是&ldquo;鸡蛋里挑骨头&rdquo;；能不与他们接触就不与他们接触，但他们总是要求你去做
你不喜欢做的事情&hellip;&hellip;所以，你常常忘记淡定，动不动就与他们吵得不可开交，甚至还曾多
次产生过离家出走的想法&hellip;&hellip;　　是不是跟你很像？
本书中正处在青春期的三个主人公也是这样的。
虽然都在与父母&ldquo;斗争&rdquo;着，但他们与父母之间的矛盾却又是截然不同的：　　余阳，一
个爱玩游戏、成绩倒数、食量超人的胖子，他憎恨当警察的爸爸动不动就命令他，他讨厌妈妈喋喋不
休的唠叨，更是对因成绩单而引出的&ldquo;硝烟味&rdquo;痛恨不已，因此，他与父母之间的斗争可
谓是&ldquo;一波未平，一波又起&rdquo;&hellip;&hellip;　　杨小小，一个失去母亲的娇小女生，母亲
的去世、父亲的再婚令她内心的伤痛久久挥之不去。
她不理解父亲的再婚行为，她认为父亲抛弃了她&hellip;&hellip;　　秦小岚，一个把自己伪装得浑身长
刺、很酷、很时尚的漂亮女孩，她穿奇装异服、整日与一些&ldquo;坏朋友&rdquo;混在一起、公然顶
撞老师&hellip;&hellip;其实，只有她自己才知道，她这样做只是为了引起工作狂爸爸的注
意&hellip;&hellip;　　在与父母的&ldquo;持久战&rdquo;中，三个年轻人痛苦着，怨恨着，迷茫
着&hellip;&hellip;直到有一天，主人公余阳遇到了一位&ldquo;怪人&rdquo;。
不可思议的是，&ldquo;怪人&rdquo;竟然教唆他跟父母&ldquo;斗争&rdquo;到底；更不可思议的是
，&ldquo;怪人&rdquo;还通过QQ随时为他出谋划策，为他提供与父母&ldquo;斗智斗勇&rdquo;的方法
；最不可思议而又神秘的是，这位&ldquo;怪人&rdquo;竟然对余阳在校以及在家的表现了如指掌，并
指导他帮助杨小小解开了心结，让秦小岚一家重归于好；最神秘最出乎意料的是，余阳，居然对这个
素不相识、从未谋面的&ldquo;怪人&rdquo;佩服得五体投地；超级神秘超级令人难以置信的是，余阳
、杨小小、秦小岚，这几个厌烦、憎恨父母的孩子，竟然脱胎换骨，明白了父母的苦心，对待学习也
越来越用心了，还默默地关心起父母来。
　　如果你也不知道如何与父母相处，如果你也对学习和学校充满了反感，如果你也想经历一次如此
神奇而又浪漫的蜕变，那么，请翻开这本书，接受&ldquo;怪人&rdquo;的指点，跟余阳等人一
起&ldquo;修炼，，吧！
　　在&ldquo;修炼&rdquo;之前，我们先来玩一个&ldquo;我问你答&rsquo;&rsquo;的神奇游戏，测测你
现在的等级，看看你需要多长时间能够&ldquo;修成正果&rdquo;。
　　这是本书作者，两位青少年教育工作者，根据自己多年的潜心研究，总结出的几个问题：　　第
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一个问题：如果说世上有一种爱能够感动上苍，你觉得它会是什么？
　　世界上的爱有很多种：　　不知道你有没有读过安徒生的童话《母亲的爱》，讲的是一位母亲为
了救自己的孩子，勇敢地与死神较量：为了能够追到死神，她把荆棘放在自己裸露的胸膛上；她试图
去喝干大湖的水；她牺牲了自己明亮的眼睛、黑色的长发&hellip;&hellip;　　试问：有谁不为这种不惜
一切代价的爱而动容？
　　有谁敢说这种爱不伟大？
　　请注意，这种情况并不只是在童话中才出现的：在你生病的时候，谁日夜守在你的身旁？
在你成绩不如意的时候，谁比你更难受？
谁无时无刻不希望你拥有一个好前程？
&hellip;&hellip;是你的父母，这个世界上最疼你最爱你的人！
他们对你的爱足以让全世界、让上苍都感动！
　　第二个问题：世界上最遥远的距离是什么？
　　世界上最遥远的距离，不是天涯和海角，不是&ldquo;我爱你，你觉察不到&rdquo;，而是阴阳相
隔。
　　也许你从没体验过失去亲人的痛苦，但现在请你想象一下，与你朝夕相处的那个人，每天为你做
一日三餐的那个人，为你买时髦衣服、新款MP4的那个人，烦闷时偶尔与你吵吵架、闹闹小别扭的那
个人，忽然间从你身边消失了，从这个世界上消失了。
再也没有人叮嘱你&ldquo;好好学习&rdquo;，&ldquo;多穿点衣服&rdquo;&ldquo;放学后早点回
家&rdquo;&hellip;&hellip;你会有什么样的感觉？
　　是痛苦，想抓住他，但无论如何努力都抓不住他！
　　是悔恨，悔恨没有好好珍惜与他在一起的每寸时光！
　　所以，请不要失去了才懂得珍惜，也不要等到失去了才感叹&ldquo;子欲孝而亲不待&rdquo;！
　　第三个问题：你与父母朝夕相处的日子还有多久？
　　请允许我为你算一笔账：不管你现在读初中还是高中，你与父母朝夕相处的日子还有多久？
6年？
5年&hellip;&hellip;2年？
1年？
　　升人大学或大学毕业之后，你必然要开始自己的生活，那时，也许你一个月、半年甚至一年都回
不了一次家，也许你很长很长时间都没有机会与父母一起共进晚餐&hellip;&hellip;所以，你非常有必要
从现在开始就珍惜与父母在一起的每一分每一秒。
　　本书既是一本小说，又是一本指导你感受父母之爱的&ldquo;说明书&rdquo;，想了解父母的苦心
，想寻找恰当的与父母相处的方式，直接在&ldquo;说明书&rdquo;中查询就可以了。
　　想知道父母对你的爱是否是有条件的，请翻开第一章，&ldquo;怪人&rdquo;会告诉你答案；　　
想知道幸福是什么，请翻开第二章，余阳的经历会告诉你：幸福叫做与家人在一起；　　想了解父母
爱你的那颗苦心，请翻开第三章，杨小小的妈妈将带你体验那伟大的母爱；　　想知道如何化解与父
母之间的误会，请翻开第四章，秦小岚的经历会给你以启示；　　想知道父母对你的爱到底有多深，
请翻开第五章，&ldquo;怪人&rdquo;是谁的谜底揭晓之后，你将恍然大悟。
　　不管现在你几岁，读完这本小书，我敢保证你会泪流满面！
你不是被别人的故事所感动，而是为天下所有父母的爱所感动！
当然，最主要的是你的父母对你的爱！
　　所以，我建议你，放下本书之后，请给你的爸爸妈妈一个大大的拥抱，大声地告诉他们，你爱他
们！
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内容概要

本书简介：有一种爱，我们会享用一生，温暖一生；有一种爱，让我们成长，学会坚强；这，就是深
刻伟大无私不求回报的父母之爱！

恐惧时，父母的爱是一块踏脚的石；黑暗时，父母的爱是一盏照明的灯；枯竭时，父母的爱是一湾生
命之水；努力时，父母的爱是精神上的支柱；成功时，父母的爱又是鼓励与警钟！

读完云晓、姜倩倩所著的这本本书，相信你一定会泪流满面。
你不是为别人的故事所感动，而是为天下父母的爱所感动！
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰动
！
其已出版的畅销作品有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美
女孩的100个细节》《10—18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10—18岁青春期，和女孩说说爸
妈的心里话》等。

姜倩倩，北京人，主修中文，辅修心理学，曾任教师、心理咨询师等职，尤关注青少年心理问题、教
育问题，对中等生及落后生的教育问题多有著述。
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章节摘录

　  &ldquo;我已经长大了，谁对我好谁对我不好我心里很清楚。
成绩不如意，我心里比谁都难过，你们理解过我吗？
我长得胖，长得不帅，我自己还耿耿于怀呢，你们理解过我吗？
安慰过我吗？
鼓励过我吗？
&hellip;&hellip;难道天天管着我不让我上网，只让我坐在书桌前学习，就是为我好吗？
&rdquo;　  爸爸妈妈都愣在了那里，这是他们的儿子吗？
他们的儿子在家里可从来没有一口气说过这么多的话！
　  余阳越说越激动，他感觉自己好像真的疯了。
由于激动，他竟然还说了一句很过火的话：&ldquo;如果你们真的要把电脑卖掉，我就绝食，让我去死
好了！
&rdquo;说完便头也不回地冲进自己的房间，并迅速地把门锁上。
　  大家都知道，余阳这是在说气话，像余阳这种胃大嘴馋的胖人，别说几天不吃饭，就算吃饭吃得
晚了一些，他都会饿得哇哇直叫。
如果能坚持两顿饭不吃，那他就不是余阳了。
所以，爸爸妈妈仔细一分析，便没把儿子的&ldquo;威胁&rdquo;放在心上。
　  其实，当余阳慢慢冷静下来时，他已经为自己说出的&ldquo;狠话&rdquo;后悔了，挨饿的滋味可真
的不好受，他能经受得住那种痛苦的折磨吗？
　  但看看那空空如也的电脑桌，想想自己心爱的电脑很有可能会沦落到那些收破烂的小贩手中，想
想要与心爱的电脑游戏告别，想想今后他将无处诉说内心的郁闷，余阳心里的气就不打一处来，他觉
得自己非常有必要与父母抗争到底，所以，他在心理上已经作好了挨饿的准备。
　  没有人会一辈子都倒霉的，霉运总有结束的时候。
当霉运结束时，幸运就来临了。
 　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　父母送给青春期孩子最好的礼物，这个世界上最爱你的人是准？
父母为何苦口婆心地每天唠叨你的学习问题？
也许你从来没有认真思考过这两个问题，更或者从来不觉得这些是问题。
现在，不妨抽时间问一问自己这样的问题。
《父母的爱，总让我们泪流满面》作者，将带你一同挑战成长中的那些烦心事，触摸心灵深处的那种
感动，揭秘最易被你忽略的那些人生道理。
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