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内容概要

成功不仅是与别人相比，更重要的是要了解自己，唤醒你心目中的巨人，努力不懈地追求梦想，追求
进步，让自己的每一天都比昨天更好。
其实生活对于我们每个人来讲都是很公平的，命运对谁都没有一副完美的笑脸，幸福与痛苦，成功与
失败都一直伴随在我们左右。

没有一种成功是必须要实现的，但是只有你敢于攀登你所选择的山顶，成功才会离你越来越近。
成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山。
它其实只是你生来就具有的权利，它是你生活的本来面目。
我们往往把成功看得那么神秘，那么遥远，那么高不可攀，其实，成功的大门只是虚掩着，根本没有
对我们关闭，只要我们轻轻一推，就可以打开。
可惜的是，很多人总是徘徊在成功的大门之外，没有信心、没有勇气去推开那扇成功的大门。

也许你正处在进退维艰的境地或是心海迷茫的当口，也许你正在为自己屡次错过成功的机会而懊恼不
已，也许你正在为跌入低谷看不到希望而苦苦挣扎，也许你正在为不知如何激发自己的潜能而冥思苦
想，也许你正在为找不到自己的目标而左顾右盼⋯⋯那么，《一切成就，从心开始》也许真的会给你
一些帮助。
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作者简介

王樱博，著名心灵导师、作家、演讲家。
一直致力于学习、整合和传播专业的心灵成长。
在演讲生涯中，他倾注了所有的专注与诚恳，十二年来帮助了近十万名学员，举办了300场大型训练课
程。
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章节摘录

　　Chapter 1 把心态调整到最佳状态　　心态是自己真正的主人　　为什么有些人就比别人能赚更多
的钱，有着不错的工作、良好的人际关系、健康的身体，整天快快乐乐，拥有高品质生活，而另一些
人终日忙忙碌碌，收入却只能维持生计？
　　心理学家发现，这个秘密就是人的“心态”。
　　一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”　　一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑手。
”　　在一个小县城里，有姐弟俩非常聪明，他们上小学时，因为学习刻苦，所以在班里一向都是好
学生。
但天有不测风云，还没有等到他们小学毕业，父母之间就出现了感情危机。
姐弟俩经常被吓得不敢回家。
　　后来，父母离婚了，姐弟俩都被判给了父亲。
不久，父亲就领回了一个女人。
自从那个女人进门，姐弟俩经常被呼来喝去，有时甚至吃不上饭。
有一次，后娘让弟弟倒脏水，姐姐看弟弟拎不动水桶就想去帮忙，后娘上去就是一巴掌，把姐姐打倒
在地。
吃饭时，后娘经常在菜里放很多辣椒，辣得姐弟俩直流眼泪。
　　有一次，天气很冷，姐弟俩放学后一直等到天黑都进不了家门。
邻居实在看不下去了，让他俩先到屋里暖和一下，可姐弟俩说什么都不敢去。
就是在这种环境下，姐姐学会了和后娘作对，学习成绩也慢慢地滑了下来，大学没考上，只好当了一
名工人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　影响数百万读者的心灵畅销书。
启动心的力量，敲开成功之门。
开启财富之门的心灵密码，改变无数人命运的畅销经典。
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