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前言

为人父母    那年我刚到而立之年，在圆圆即将降临人世时，却手足无措，无所适从，心中一片茫然。
在一间职工医院的普通病房里，我和母亲坐在床前，我用充满怜爱的目光看着似睡非睡就要为人之母
的妻子，静静地等待着一个新生命的到来。
终于，在重阳节的第二天凌晨，我们的宝贝女儿踩着重阳的灵气，迎着晨辉的朝气来到人世。
看着女儿红红的小脸蛋，我心中充满了惊喜，激荡着快乐，感受到了初为人父的幸福，也隐约感到养
育孩子和教育孩子责任的重大。
    圆圆像个活泼可爱的小天使，给家里带来了无尽的幸福与欢乐，带来了浓浓的爱和牵挂，也丰富了
我的创作灵感。
随着女儿一天天长大，她的调皮举止和天真话语，常令我忍俊不禁，捧腹大笑。
我拿起笔来，开始试着记叙发生在女儿身上的幽默趣事，这些幽默趣事陆续在《京华时报》《今日早
报》《珠江时报》《武汉晨报》《郑州晚报》《都市快报》《青岛早报》等全国百余家报刊上发表，
至尽累积下来已有三百余篇。
本书选取的是其中一部分。
通过十几年如一日地撰写“小女成长日志”，让我领悟到了很多教子之道。
我相信这些文字对圆圆来说也是一笔宝贵的财富，她可以从中看到她童年的影子，发现她人生中最亮
丽的色彩。
    圆圆是活泼可爱的小天使，也是不愿受束缚的调皮的“小冤家”。
她经常给我们出难题，让我们难以解答，她任性执拗的举动，也常让我们感到无奈。
我发现，随着女儿渐渐长大，我们之间的“代沟”表现得越来越明显，我和妻子常遭到她的反驳与抵
触。
在教育孩子问题上，我曾感觉到自己力不从心，无所适从，也为此感到无奈，感到困惑。
我发现身边的很多家长也都有这样的困惑，如何教育好孩子已成为大家经常探讨却很难得出结论的话
题。
长期写作养成的敏锐的洞察力和为人父母的强烈的责任心促使我不断地学习、反省、修正，试图找到
更合适、更有效的教子方法，以尽力消除我和孩子之间的“亲子障碍”。
经过不断的学习、实践和摸索，我逐渐摸清了孩子成长过程中的一些心理特点，在教育孩子时开始变
得‘‘有章可循”，不再盲目，我和孩子之间的关系也变得更加融洽，孩子也变得越来越懂事。
    我深切地感悟到，从某种意义上来说，家长正确教育孩子的过程，实际上也是家长自我完善的过程
，孩子的进步往往伴随着家长的进步，孩子的成长往往伴随着家长的成熟。
这是因为通过对孩子进行正确的教育和引导，不仅能使孩子健康成长，也能促使家长发现和改进自身
的不足，不断完善自己，并因此体验到成功的快乐。
因为对家长来说，似乎没有比孩子健康成才更让人感到欣慰的了。
    不过，要教育好孩子，并非易事，需要付出艰辛的努力，个中滋味我深有体会。
在教育女儿的过程中，我发现她身上也存在当下独生子女普遍具有的一些缺点，如自私、霸道、懒惰
等，这些问题促使我思考、反思，促使我不断调整教育策略。
当孩子在自己的精心教育下有了明显的进步时，我心中也多了几分满足感和自豪感，也产生了将自己
的教育观念和教育方法推荐给其他家长的想法。
于是，在热心朋友的鼓励下，我开始着手将以前写的育儿故事整理编写成书，通过编写本书，希望自
己的教子观念得到升化，也希望对他人有所启发。
    前段时间，因联系出书，我有幸认识了一位从事教育图书出版工作多年的编辑老师，他也向我发出
这样的感叹：他也有一个和我家孩子年龄相仿的女儿，他编辑过很多教育书籍，他妻子在大学教书，
但在教育孩子问题上，他们夫妻俩也常感到困惑，他们思考的远没有我思考的多⋯⋯听到“思考”这
个词，我顿时眼睛一亮，是的，我们家长们太需要思考了，只有深入思考才能及时发现问题所在，找
到应对方法。
    我深知，我“思考”的还远远不够。
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如今，独生子女的教育问题已成为社会普遍关注的热点和难点，很多家长几乎把一生的希望全寄托在
孩子身上，对孩子过度溺爱。
家庭教育存在的种种弊端，使孩子形成多种个性缺陷，也使很多家长陷入了“进退两难”的尴尬境地
。
很多家长为此感到困惑，面对子女教育问题一筹莫展，期待能有一本理论不太深奥、能适合大众口味
、浅显易懂、贴近现实、实用性和操作性强的教子图书来作为指导。
鉴于此，如果本书能引起家长们的思考和反思，将是我最大的欣慰。
    教育专家指出：孩子是家长的影子。
意思是说，从孩子身上总能找到家长的影子，由此可见，作为孩子第一任启蒙老师的家长的言传身教
，对孩子的健康成长起着多么重要的影响。
其实，反过来，家长又何尝不是孩子的影子？
家长在教孩子的同时，孩子反过来也在教家长。
实际上，实现亲子互相教育，共同进步，也是一种至高的和谐境界。
我常想，家长和孩子一起成长，感受孩子成长的快乐，何尝不是一种快乐和幸福？
只要我们做家长的能放下架子，不高高在上，而是做孩子最信任最贴心的朋友，相信一定能化解与孩
子之间无形的“代沟”，解决独生子女所特有的教育难题。
    我觉得，家庭教育应以“互信”为基点，家长首先要加强自身修养，要求孩子做到的，自己首先要
做好，这样才有说服力。
家长要尊重孩子，尊重有时就是一种无声的鼓励，只有尊重孩子，才能赢得孩子的信任，才便于和孩
子进行更深入的沟通，孩子才愿意接受家长的教导。
所谓尊重，不仅限于对孩子人格的尊重，也包括对孩子玩耍需求、好奇心理和表现欲望的尊重。
家长切勿变相地讽刺或挖苦孩子，也不要溺爱孩子，包办孩子的一切，剥夺孩子的表现和探索欲望，
更不要居高临下地审视孩子。
对孩子管教过于严厉，过于专制，不利于孩子健康品行的养成。
对孩子要多鼓励，少批评，尽可能让孩子自己学着做事，让孩子通过切身实践来明辨是非，通过不断
磨炼来增强自立能力，增强自信心和勇气等等。
    需要说明的是，教育孩子是一项庞大的系统工程，现在不少家长只注重孩子的学习而忽视对孩子综
合素质的培养。
其实，品德教育、健康教育、心理教育等，与智力教育同等重要，孩子有了健康的身体，有了良好的
心理素质，才可以更好地学习，更好地掌握科学文化知识，而有了良好的品行，将来才能更好地服务
于社会，成为有用之才。
本书在创作和整理过程中始终坚持这个原则，根据孩子的不同特点进行分类阐述的同时，在不少篇目
中也对这一点作了反复强调，希望能起到抛砖引玉的作用，引起家长们的注意。
    另外，需要指出的是，人才是不可“复制”的，同样，教子方法也是不可复制的，在教育孩子的问
题上，可能存在共同的教育方向和观念，但很难有固定的教育方法。
适用于某个孩子的教育方法未必适合所有的孩子。
这是因为，不同的孩子，性格特点不同，能力不同，认识有所差异；不同年龄段的孩子，心理特点和
心理承受能力也有所不同，应根据孩子的具体情况有针对性地灵活施教，切不可生搬硬套。
    教育孩子没有捷径可循，要教育好孩子，首先必须更新观念，有了正确的教育观念，才能更好地实
施教育方法。
从这一点讲，有正确的教育理念，比掌握一些简单的教育方法更为重要。
因此，本书更侧重于对孩子心理特点的剖析和对教育观念的探索，通过深入剖析和探索，使具体的教
子方法变得更为可信和可行，这是本书有别于时下其他大众教子图书的特点之一。
    本书有别于其他教子图书的另一个特点是，不拘泥于通行的教育观点，而是通过切身体验和深入的
思考、探究，提出很多新的独创性的见解。
一位业界朋友对本书是这样评价的：本书从个人体验出发，现身说法，倾注了作者的心力，原创特点
尤为突出，能引人深思，也能给人耳目一新的感觉⋯⋯    孩子成才的路有万千条，只要孩子能树立正
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确的奋斗目标，尽自己最大的努力，向着目标努力就行了。
家长没必要帮孩子确立过高的目标，并逼着孩子努力。
家长要以平常心来教育孩子，以平常心来看待孩子的成长，也要以平常心看待孩子的成功，不要让名
利观念过早在孩子心灵上埋下种子，不要让无形的压力纷扰阻碍了孩子正常的成长轨迹。
    本书采取故事加感悟的写作手法，每个故事均能独立成篇，文笔幽默风趣，引人发笑，且耐人寻味
。
感悟部分，是故事的升华，与故事主体巧妙结合，相得益彰，可供家长教育孩子或老师教学研究参考
。
本书适宜的读者群较为广泛，重点读者对象是3～12岁孩子的家长。
希望通过本书，能和广大家长朋友们共同切磋教子之道，把我们的孩子培养成有用之才。
    邱德军    2011年11月
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内容概要

　　本书有别于其他教子图书的另一个特点是，不拘泥于通行的教育观点，而是通过切身体验和深入
的思考、探究，提出很多新的独创性的见解。
一位业界朋友对本书是这样评价的：本书从个人体验出发，现身说法，倾注了作者的心力，原创特点
尤为突出，能引人深思，也能给人耳
一新的感觉⋯⋯
　　孩子成才的路有万千条，只要孩子能树立正确的奋斗目标，尽自已最大的努力，向着目标努力就
行了。
家长没必要帮孩子确立过高的目标，并逼着孩子努力。
家长要以平常心来教育孩子，以平常心来看待孩子的成长，也要以平常心看待孩子的成功，不要让名
利观念过早在孩子心灵上埋下种子，不要让无形的压力纷扰阻碍了孩子正常的成长轨迹。
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作者简介

　　邱德军，曾用笔名阿秋、响石丘等。
1992年初开始发表文学作品，迄今已在全国各类报刊发表诗歌、散文、杂文、小说、评论等两千余篇
（首）。
作品曾被《中国青年》《青年文摘》《小说选刊》《小小说月刊》等数百家报刊转载，并有作品多次
获奖。
已出版图书《话中有话》。
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章节摘录

版权页：   我的育儿观 孩子的娇气与先天个性条件有关，但更多受到后天环境的影响。
娇气是阻碍孩子个性发展的绊脚石，它实际上就是怯懦、侥幸、懒惰、依赖等心理的外在表现。
稍大一点的孩子必须戒除娇气，这样才能完善个性，增强适应环境的能力及自立能力，确立健全的人
格。
孩子克服娇气的过程也是成长和成熟的过程。
 娇气是孩子心理自我调节机制失衡的结果，孩子在不同时期心理承受能力有所不同，当孩子所承受的
压力超过其心理承受能力时，他（她）就会感到压抑、无助，并为此感到委屈，转而向父母诉苦、撒
娇或耍赖。
但在父母看来，就是孩子太娇气，吃不得苦，受不得累。
孩子为何变得娇气？
父母应多从自己身上找原因，一味地埋怨和指责孩子是不可取的。
那样非但不能让孩子心悦诚服，反而会伤害他们的自尊。
 父母对孩子关心不够，爱护不够，和孩子相处的时间太少，父母与孩子之间缺乏平等沟通，会让孩子
感到孤单、无助进而感到委屈。
孩子这时表现得娇气就是为了排解压力，引起父母的注意。
因此，父母要多抽时间陪伴孩子，多和孩子沟通，多鼓励孩子，尽可能和孩子一起克服困难，给予孩
子一定的帮助和关爱，这对孩子克服娇气并变得坚强是大有好处的。
不过，对孩子的关爱要有度，关爱过度就变成了溺爱，而溺爱会引发孩子依赖、自私等不良心理的滋
生，让孩子变得娇气十足，“霸气”也十足。
另外，孩子缺乏社会交往经验和挫折体验，以及来自同龄孩子积极的“榜样暗示”，也会变得娇气十
足。
 孩子的娇气都是通过言行举止显现出来的，有不由自主地自然流露出来的娇气，也有为了达到某种目
的故意做出来的娇气。
从孩子的心理特点和动机来看，他们表现出来的娇气并不全是意志脆弱所致。
很多孩子总是喜欢看父母的“脸色”行事，他们撒娇有时是为了讨好父母，显示自己的存在和地位，
引起父母的注意：或故意做出可怜状，主动显示自己的“弱小”，以换取父母的同情，企求父母的怜
爱和帮助。
 父母不良的行为习惯以及缺乏理性的教育方式，对孩子往往起着潜移默化的负面导向作用。
娇气十足的孩子，一般都曾不同程度地得到过父母在此方面的认可。
有些父母喜欢看孩子撒娇，并以此为乐，甚至主动引诱孩子撒娇并给予奖赏；也有些父母总是“心太
软”，看到孩子撒娇，立马慌了手脚，百般呵护和迁就孩子，毫无原则地满足孩子的要求。
显然，父母这些缺乏理性的做法，既能引发孩子的娇气，也会助长孩子的娇气。
 由此可见，孩子娇气的表现形式有多种，形成原因也有多种，应根据具体情况，对症下药。
孩子的娇气是从小养成的，是幼儿普遍具有的心理特征。
随着孩子年龄的增长，见识的增多，明辨是非和自主意识的增强，他们会逐步确立自己评判事物的准
则，并以此来约束自己。
经过反复的自我否定和肯定，多数孩子会逐步克服自身的娇气，这是孩子个性的自我完善过程。
不过，要让孩子克服娇气，仅靠孩子的自我约束是远远不够的，父母的正确教育和引导非常重要。
孩子是否能自觉戒除从小养成的不良习性，与父母的教育、孩子自己的意志力及生活中的磨炼程度有
很大关系。
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编辑推荐

《别说你懂孩子的成长:一位父亲的教子笔记》采取故事加感悟的写作手法，每个故事独立成篇，感悟
部分与故事巧妙结合，提出了许多实用的教育观点。
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