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前言

幼儿教育是重要的，将奠定孩子一生的基础；幼儿教育又是困难的，教育的一切都是从头开始。
因此，办好幼儿教育必须要有明确的理念、清晰的目标和可行的办法。
我想，至少有两点是重要的：一是培养孩子们良好的身心素质，其本质是善良与包容，要培养孩子学
会爱，爱大自然，爱父母和亲人，爱老师和朋友。
二是启迪孩子的智慧，许多知识可以等孩子长大以后再教，但智力开发，特别是语言能力和想象力的
开发却不能等待，这与孩子身心发展的阶段有关。
    因此，让专家来办学幼儿教育，这就是学校委派著名发展心理学家张向葵教授做东北师范大学附属
幼儿学园园长的初衷。
3年多来，张向葵教授用她的激情和汗水，用她的理性思维和管理才能，用她的实践证明了这条道路
是正确的。
在实践中，张向葵教授积累了这本书，其内容紧贴实际，形式新颖别致，在情感中透出理念，在诗意
中述说道理。
希望家长们能够喜爱这本书，希望幼儿教师和教育工作者也能喜爱这本书，因为大家的目标是共同的
，就是要把我们的孩子培养好。
    ——国务院学位委员会学科评议组成员、国家级教学名师、东北师范大学校长、博士生导师、教授
史宁中
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内容概要

《阳光下的成长对话：一位幼教专家写给幼儿家长的36封信（适于0-8
岁幼儿家长阅读）》收录的36封信，其主题都是来自家长们遇到的实际问题，如何理解孩子，孩子为
什么不会观察、为什么不听话、为什么不遵守规则、为什么与众不同、为什么说谎，等等。
作者张向葵将这些问题进行分类，用生动的语言、形象的比喻作了“浅入深出”的解答，即帮助家长
在解决孩子细小问题的同时悟出
“育人于细致之处，润心于无声之时”的深刻道理。
同时，作者从儿童发展心理规律、特点及影响因素出发，将一些书本上生涩的理论与儿童发展的具体
问题联系起来，深入浅出地指导家长学会从细微的教育现象看出问题的本质，悟出教育的道理。

作者从儿童发展心理规律、特点及影响因素出发，将一些书本上生涩的理论与儿童发展的具体问题联
系起来，让家长学会从细微的教育现象看出问题的本质，悟出教育的道理。
也就是说，其他形式的教育让家长更多知道的是怎么做，而向葵园长的信告诉家长，怎么做背后的道
理。
古人曰：“心者，人之本也。
理者，事之源也。
”如果家长的心灵被播种上了道理，那长出的秧苗定是茁壮的，对孩子的影响定是健康的。

可以说，《阳光下的成长对话：一位幼教专家写给幼儿家长的36封信（适于0-8岁幼儿家长阅读）》是
作者的拳拳寸草心与可伶天下父母心进行的阳光对话，这些对话道出了“小孩子，大教育”的真谛。
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作者简介

　　张向葵，东北师范大学附属幼儿学园总园长，国家基础教育实验中心副主任，东北师范大学儿童
发展研究中心主任、教育科学学院教授、博士生导师，国家级教学名师；兼任教育部中小学、青少年
心理健康教育专家指导委员会委员，中国心理学会教育心理学专业委员会副会长，中国教育学会家庭
教育专业委员会常务理事，教育部“十五”“十一五”“十二五”教育科学规划项目评审组专家等20
多种社会职务；1995年获希腊亚里斯多德大学心理学博士学位，应邀到美国、英国、澳大利亚、韩国
、日本、以色列、香港、台湾等地访问讲学。
她提出了“葆有天性，启蒙心性，注重个性，三性并茂，阳光生命”的办园理念，并在工作中予以实
践。
《光明日报》《中国教育报》《人民教育》《中国社会科学报》等多家报刊相继发表她的理念。
《探索幼儿教育评价方式的变革——小红花的革命》《改革评价方式，塑造幼儿阳光生命——“小红
花革命”再探》两篇文章对改变旧有的幼儿教育评价方式起到了积极的推动作用。
她领导下的幼儿学园于2011年成为国家级园长培训基地。
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书籍目录

书信一：对话孩子的教育理念
　第1封信 关于理解的问答
 家长：为孩子创造了最好的教育条件，可孩子不快乐怎么办？

 向葵园长：爱孩子，先要理解孩子。

　第2封信 关于尊重的问答
 家长：尊重孩子是不是要一切顺从孩子？
这样会不会把他们宠坏？

向葵园长：尊重孩子不是完全顺从其要求，而是要理解孩子，并根据其身心发展规律和个体差异进行
教育。

　第3封信 关于责任的问答
 家长：将孩子送到幼儿园，交给老师，我是不是就轻松了？

 向葵园长：责任是你的永远使命。

　第4封信 关于“三性并茂，阳光生命”的问答之一
 家长：“三性并茂”教育理念的内容和作用是什么？

 向葵园长：“葆有天性，启蒙心性，注重个性，三性并茂，阳光生命。
”
　第5封信 关于“三性并茂，阳光生命”的问答之二
 家长：怎么做，我才能达到您提出的“葆有幼儿天性”的要求？

 向葵园长：遵循与尊重并重。

　第6封信 关于“三性并茂，阳光生命”的问答之三
 家长：心性包括哪些方面的内容？
如何启蒙心性？

 向葵园长：心性包括品德和智慧，启蒙心性从引导孩子做人做事开始。

　第7封信 关于“三性并茂，阳光生命”的问答之四
 家长：尊重孩子的个性，是不是满足孩子的所有要求？

 向葵园长：不！
尊重个性不是满足所有要求，而是要强调一个“度”。

书信二：对话孩子的智慧
　第8封信 关于开启智慧的问答
 家长：启蒙孩子的智慧，从哪种基本能力人手？

 向葵园长：观察！
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观察能力是孩子生成智慧的　第一道大门。

　第9封信 关于开启智慧途径的问答
 家长：怎样激励孩子学会观察，开启他的智慧？

 向葵园长：让孩子成为“自然观察者”。

　第10封信 关于积累智慧的问答
 家长：孩子看完、学完东西就忘了，怎样才能让他有效保存呢？

 向葵园长：观察记录是累积知识的“好帮手”。

　第11封信 关于智慧环境的问答
 家长：培养孩子的观察能力，在家中我们怎么做呢？

 向葵园长：将家变成丰富、有效的“观察室”。

书信三：对话孩子的自我
　第12封信 关于自我控制的问答
 家长：孩子遇到不顺心的事就发脾气，摔东西，管不住自己，该怎么办？

 向葵园长：预防与训练相结合。

　第13封信 关于自尊的问答
 家长：因工作忙忽视了女儿，伤害了她的自尊心，我该怎样弥补？

 向葵园长：一定让孩子体会到你在意她。

　第14封信 关于自信心的问答
 家长：孩子胆子小，内向，不爱说话，怎样才能让她大胆一点啊？

 向葵园长：鼓励、锻炼与体验成功并重。

书信四：对话孩子的积极品质
　第15封信 关于感恩的问答
 家长：每天催孩子吃早饭，他总嫌我唠叨，很不耐烦，怎么改变现状啊？

 向葵园长：感恩从体验饥饿开始。

　第16封信 关于积极情绪的问答
 家长：小小孩子总爱低头想事，不爱做事，该怎么办？

 向葵园长：应关注孩子积极情绪的培养。

书信五：对话孩子的消极品质
　第17封信 关于说谎的问答
 家长：孩子为什么会说谎？
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我们该采取怎样的教育措施去纠正？

 向葵园长：调整教养方式，营造民主的家庭氛围，信任孩子并树立良好榜样。

　第18封信 关于不合理要求的问答_
 家长：孩子每次去商场都乱要东西，不给买就闹，该如何帮他改掉这个坏毛病？

 向葵园长：不该买，闹“死”也不能买。

书信六：对话孩子的“性”
　第19封信 关于性心理发展特点的问答
 家长：儿子问生殖器的名称，还在洗澡后摆弄生殖器，我该怎么办？

 向葵园长：平常心对待，针对问题如实、简短地回答。

　第20封信 关于家庭性教育的问答
 家长：孩子才上幼儿园，有必要进行性教育吗？
应该从哪些方面开展性教育？
、
 向葵园长：有必要。
科学地介绍性器官名称、性别角色及与异性儿童交往的注意事项等内容。

　第21封信 关于性心理活动的问答
 家长：孩子与异性伙伴有亲密动作，还说自己有很多女朋友，该怎么办？

 向葵园长：孩子的行为很正常，只需正确引导，并减少可能出现的不良刺激。

书信七：对话孩子的“大能力”
　第22封信 关于“大能力”的问答
 家长：究竟培养哪些能力能使孩子终生受益？

 向葵园长：培养未来社会需要的11种“大能力”。

　第23封信 关于11种“大能力”培养途径的问答
 家长：如何培养孩子的“大能力”？
11种“大能力”的培养有主次之分吗？

 向葵园长：无主次之分，幼儿阶段可侧重培养“自信心”“合作力”与“专注力”。

　第24封信 关于习惯的问答l
 家长：培养孩子的习惯重要吗？
应该怎样帮助孩子养成好习惯？

 向葵园长：良好习惯是人成功的基石。
培养好习惯可以榜样示范与训练相结合。

　第25封信 关于合作能力的问答
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 家长：孩子喜欢自己玩儿，别人动她的东西就生气，该怎样引导她与人合作呢？

 向葵园长：选择恰当的游戏内容，教孩子简单的交往语言，多鼓励，少批评。

书信八：对话亲子关系
　第26封信 关于家长教养方式的问答
 家长：花钱送孩子上幼儿园，可孩子取得的进步不如别的孩子大，是怎么回事？

 向葵园长：家庭教养方式对孩子的毕生
 发展有至关重要的影响。

　第27封信 关于榜样作用的问答
 家长：我做事粗心，爱发脾气，儿子越来越像我了，该怎么办？

 向葵园长：从改变自身做起，给孩子树立好榜样。

　第28封信 关于亲子沟通的问答
 家长：孩子越来越大，我们的沟通却渐渐减少了，我该怎么办呢？

 向葵园长：尊重孩子，多倾听，直接表达自己的想法。

　第29封信 关于亲子游戏的问答
 家长：经常和孩子一起玩儿很重要吗？
应该怎样和孩子一起玩儿？

 向葵园长：很重要。
进行融洽的亲子游戏要遵守“四不要”和“四要”的原则。

书信九：对话对孩子的评价方式
　第30封信 关于批评的问答
 家长：孩子不喜欢听批评，我该怎么办呢？

 向葵园长：孩子都会犯错，要尊重孩子的人格和自尊，有时沉默比训斥更有效。

　第31封信 关于表扬的问答
 家长：表扬孩子需要讲究怎样的技巧呢？

 向葵园长：表扬孩子要实事求是，做到及时和适度。

　第32封信 关于“小红花”评价的问答
 家长：经常奖励“小红花”正确吗？
有没有其他的奖励方式？

 向葵园长：“小红花”评价方式存在绝对化和抽象化的弊端，需要改变。

书信十：对话孩子成长中的问题
　第33封信 关于气质类型的问答
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 家长：孩子究竟是活泼爱动好，还是安静好？

 向葵园长：活跃、安静都是气质类型，无好坏之分。

　第34封信 关于预测孩子未来的问答,
 家长：“抓周”有科学依据吗，能预测孩子的未来吗？

 向葵园长：应科学预测孩子发展中的优势和风险，“抓周”不科学。

　第35封信 关于选择玩具的问答：
 家长：现在玩具种类太多了，该怎么选择玩具呢？

 向葵园长：根据孩子的性别、性格特点、兴趣爱好等，注重玩具的教育功能。

　第36封信 关于入学准备的问答
 家长：孩子就要入小学了，我该作哪些准备呢？

 向葵园长：心理能力和社会适应能力在孩子入学准备中尤为重要。
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章节摘录

版权页：   插图：   第5封信关于“三性并茂，阳光生命”的问答之二 家长：怎么做，我才能达到您提
出的“葆有幼儿天性”的要求？
 尊敬的张园长： 您好！
您提出的“三性并茂、阳光生命”，的理念对我触动很大。
我也试图按照您的理念去做，葆有孩子的天性。
现在，我想是因为我对您理念的理解还停留在表面，所以每当遇到实际的教育问题，我就把握不好尺
度，不知道究竟应该是顺应天性，还是进行教育。
比如，他脾气很犟，吃饭时我总要喊他好多次，他才能很不情愿地放下玩具，有时还要拿着玩具边吃
边玩，否则就不吃饭；他又爱动、爱分心，只要进行安静的活动，比如老师讲话或小朋友讲故事时，
他总是喜欢捣乱，在地上走或者在椅子上动来动去，什么都不听；还有画画时，我告诉他好多次，应
该画在轮廓里，他都不听，在纸上乱画一气。
 面对聪聪的这种情况，我真不知该怎么教育他。
是依照他的性情，顺应他的天性，想怎样做就怎样做，还是应该对他进行教育，让他养成好习惯，到
什么时间做什么事？
我该怎样做，才能真正做到“葆有幼儿天性”呢？
谢谢您！
 聪聪妈妈 2008年8月7日 向葵园长：遵循与尊重并重。
 聪聪妈妈： 您好！
伴着炎夏还没有消退的热情，我在新学期如约与您问好！
很高兴您接受了我的教育理念，并愿意在教育中进行实践！
实践中难免出现疑惑，恰好可以让我们一起来探讨解决的方法。
您的信道出了很多家长的困惑——如果完全顺应孩子的天性，可能会让他养成坏习惯；培养他的习惯
，又怕他的天性受到抑制。
在解答这个问题前，我们一起来了解一下，什么是儿童的天性。
 儿童的天性就是指自然对人发展的规定性，也是人身上的自然属性。
孩子的天性表现为孩子对新鲜事物的好奇和模仿，也表现为孩子爱玩、淘气、爱探索、好问、好幻想
、好表现甚至好哭等等。
那么，我想说，成人完全由着孩子的性子来，孩子想怎样做就怎样做，这不叫“葆有天性”；成人不
管孩子的特点如何，自己想怎样教就怎样教，这也不叫“葆有天性”；只有成人依据孩子与生俱来的
特点，采取符合这些特点的教育手段进行教育，才叫“葆有天性”。
只有同时关注“葆有天性”“启蒙心性”“注重个性”，做到“三性并茂”，幼儿才能获得阳光般的
生命，这才是我们教育的目的。
那么，接下来我们就具体谈一谈，如何葆有幼儿的天性。
 方法一：尊重孩子的“不成熟”。
 孩子的“不成熟”是孩子先天的一种表现，比如说孩子好动、喜欢探索环境、凡事都爱问“为什么”
、喜欢得到别人的表扬等等。
面对孩子的这些表现，我们需要做的是认同，认同并且接纳这些表现，即我们所倡导的“尊重”。
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媒体关注与评论

张向葵老师是在我国教育界、心理学界有着广泛影响的，学者，又是一位既有理论水平又有实践经验
的专家，同时也是我敬重的一位大姐。
她以渊博的学识和高尚的人格教书育人三十载，深得莘莘学子的爱戴，尤其是在出任幼儿园总园长这
几年，她全身心地扑在幼教事业上，为了孩子的健康成长呕心沥血，成为孩子喜欢的大朋友、家长拥
戴的知心朋友。
向葵老师几年的智慧结晶，终于开花结果——《阳光下的成长对话》，这是一部当下难得的原创家教
佳作，是幼儿家长的教子指南和育儿宝典，为年轻家长科学教子辟出了一条光明大道！
    ——著名教育专家、心理专家、家教畅销书作家  东子    其实，同行中从不乏出类拔萃者，却少有能
让人为之动容的人。
张老师是个例外。
读她的文字，如一抹阳光跳跃于眼前，平和而静谧，流露着温暖。
字里行间，是对孩子的爱、对家长的耐心，和对这份事业的责任。
而我得知她还有学者、教授乃至国家级教学名师这些身份后，才明白这些信件中深厚的理论知识，来
自她精深曲学问。
她是我的同行，是我们一路前行的伙伴；她更是我们的前导，愿此书为开端，为幼教事业开拓一条新
的征程。
    ——东北师范大学附属幼儿园园长  李华    很感谢张老师给了我们一个重新认识孩子的机会。
我们家长对孩子的认识，往往局限在原有的思维模式，看到的只是表面现象，也没有真正走进孩子内
心。
这次能读到她的书，是我们和孩子在心灵上的重逢。
沟通无极限，希望我和孩子未来的每一天，都能在明媚的阳光下进行成长的对话。
    ——吉林教育出版社  谢丹    国家级教学名师来写幼儿教育的书，听来就很吸引入。
除却好奇，更多的是想探究，理论是如何指导实践的。
涤荡铅华，返璞归真，书中除了对教育的责任，更有一个纯净的灵魂，一直默默守护着正在成长的孩
子。
    ——一位普通读者
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编辑推荐

《阳光下的成长对话:一位幼教专家写给幼儿家长的36封信(适于0-8岁幼儿家长阅读)》由国家级教学名
师、幼儿心理与教育专家张向葵教授与您分享家园互动的乐趣，帮助为人父母者培养健康成长的优秀
孩子。
她是国内首位拥有国家级教学名师、博士生导师头衔的幼儿园园长；专注于儿童教育三十年，不仅在
工作岗位上辛勤播撒，更希望将自己的教学经验与科研成果倾囊相授。
《阳光下的成长对话:一位幼教专家写给幼儿家长的36封信(适于0-8岁幼儿家长阅读)》正是张向葵教授
的一部权威实践作品，倡导了张向葵教授“阳光教育”的理念。
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名人推荐

张向葵老师是在我国教育界、心理学界有着广泛影响的学者，又是一位既有理论水平又有实践经验的
专家，同时也是我敬重的一位大姐。
她以渊博的学识和高尚的人格教书育人三十载，深得莘莘学子的爱戴，尤其是在出任幼儿园总园长这
几年，她全身心地扑在幼教事业上，为了孩子的健康成长呕心沥血，成为孩子喜欢的大朋友、家长拥
戴的知心朋友。
向葵老师几年的智慧结晶，终于开花结果——《阳光下的成长对话》，这是一部当下难得的原创家教
佳作，是幼儿家长的教子指南和育儿宝典，为年轻家长科学教子辟出了一条光明大道！
 ——著名教育专家、心理专家、家教畅销书作家 东子 其实，同行中从不乏出类拔萃者，却少有能让
人为之动容的人。
张老师是个例外。
读她的文字，如一抹阳光跳跃于眼前，平和而静谧，流露着温暖。
字里行间，是对孩子的爱、对家长的耐心，和对这份事业的责任。
而我得知她还有学者、教授乃至国家级教学名师这些身份后，才明白这些信件中深厚的理论知识，来
自她精深的学问。
她是我的同行，是我们一路前行的伙伴；她更是我们的前导，愿此书为开端，为幼教事业开拓一条新
的征程。
 ——东北师范大学附属幼儿园园长 李华 很感谢张老师给了我们一个重新认识孩子的机会。
我们家长对孩子的认识，往往局限在原有的思维模式，看到的只是表面现象，也没有真正走进孩子内
心。
这次能读到她的书，是我们和孩子在心灵上的重逢。
沟通无极限，希望我和孩子未来的每一天，都能在明媚的阳光下进行成长的对话。
 ——吉林教育出版社 谢丹
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