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前言

有的男孩，长得高大强壮，但别人却说他不够“man"；有的男孩，长得瘦瘦小小，但别人却说他是真
正的男子汉。
    这是怎么回事？
难道世人对男孩的评价标准出了问题？
    NO！
群众的眼睛是雪亮的，真理就掌握在这些人的手中！
人们评价一个男孩是否是男子汉的标准，并不是看他的身材及长相，而是更多关注他的性格。
    他可以瘦弱，但绝不能懦弱；他可以没有太大的力气，但绝不能没有担当；他可以失败，但绝不能
被失败打倒⋯⋯    真正的男子汉应该拥有什么样的性格呢？
    100多年前的英国，曾有一则招聘男孩的启事，上面是这样写的：    现招聘男孩一名——他要坐立笔
直，言行端正；    他的指甲不能乌黑，耳朵要干净，皮鞋要擦亮，清洗衣服，梳头发，好好保护牙齿
；    别人和他讲话的时候他要认真听讲，不懂就问，但与己无关的事情不要过问；    他要行动迅速，
不出声响；    他可以在大街上吹口哨，但在该保持安静的地方不吹口哨；    他看起来要精神愉快，对
每个人都笑脸相迎，从不生气；    他要礼貌待人，尊重女士；    他不吸烟，也不想学吸烟；    他愿意
说一口纯正的英语而不是俚语；    他从不欺负别的男孩也不允许别的男孩欺负他；    如果不知道一件
事情，他会说：“我不知道”，当他犯了错误，他会说：“对不起”；    当别人要求他做一件事情，
他会说：“我尽力”；    他会正视你的眼睛从不说谎；    他渴望阅读优秀的书籍；    他更愿意在体育
馆中度过闲暇时间，而不是在密室中赌博；    他不想故作“聪明”或以任何形式哗众取宠；    他宁愿
推掉工作或是被学校开除，也不愿意说谎或是做小人；    他在与朋友的相处中不紧张；    他不会为自
己开脱，也不会总是想着自己或是谈论自己；    他和自己的母亲相处融洽，和她的关系最为亲近；    
有他在身边你会感到很愉快；    他不虚伪，也不假正经，而是健康、快乐、充满活力。
    毋庸置疑，这则启事要招的就是那些拥有完美性格的男孩，那些真正的男子汉！
    性格对于男孩来说意味着什么呢？
    答案显而易见，性格会决定男孩一生的命运！
一位著名的心理学家说，播下一种行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播
下一种性格，你将收获一种命运。
    是的，一个胆心、遇事就退缩、丝毫没有责任感的男孩，他将很难成就大事业，也很难成为大人物
；一个自作聪明、不真诚，而又喜欢哗众取宠的男孩，他很难赢得他人的信任，也很难收获真正的友
谊和爱情；一个经常说谎、不爱学习，而又一身恶习的男孩，他会让人打心眼里瞧不起⋯⋯    每一个
男孩都不想未来的自己会变成这样！
    所以，从现在开始你就得修炼！
修炼出男子汉的真本事，让自己拥有男子汉应该具备的性格！
    锻炼自己的双手，让它有能力为未来撑起一片天；    擦亮自己的眼睛，使它能够敏锐地分清善恶，
辨别是非：    磨炼自己的肩膀，让它有力量承担重任；    修炼自己的双腿，让它行千里路，但绝不误
入歧途；    只要愿意，假以时日，任何一个男孩都可以自豪地拍着自己的胸脯大喊：“我是真正的男
子汉！
”    当然，个人的力量毕竟是有限的，要想尽快蜕变，男孩还要学会走捷径，要学会借助某个功能强
大的“能量库，，！
    本书就是专门为男孩准备的“能量库”！
它收录了上百则故事。
每则故事都针对男子汉应该具备的完美性格进行了全方位的阐述，旨在让男孩通过轻松阅读的方式吸
收到丰富的成长“养料”，完成惊人的蜕变，成为众人眼中真正的男子汉。
    从全面提高男孩的能力角度来讲，本书具有3大特色：    第一，这是一本可以提高男孩写作能力的贴
心书。
不管你是男孩还是女孩，相信听到“作文”两个字，你都会皱眉头吧？
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其实，作文并不像你所想的那样，是一块“很难啃的骨头”。
面对作文题目，你之所以绞尽脑汁也无从下笔，通常是因为你的大脑里没有素材。
    没错，这本小书就是你忠实的“作文素材积累库”！
书中的故事不但生动而且全面，几乎所有的命题作文都能从中找到相应的素材。
    另外，本书还有一个非常贴心的亮点不能不提，我们在每则故事的开头，提炼出了一些关键词，当
看到这些关键词时，你心里就有谱了：“哦，在写××类型的作文时，这则故事可以用到！
”    怎么样，够贴心吧？
如此以来，这本小书好比一个智能的“资料库”，只需轻轻一点，咦，你需要的资料马上就出现了！
    第二，这是一本可以开阔男孩眼界，增长男孩知识的百科书。
本书有的不仅仅是故事和道理，每则故事背后都有一条小小的知识点链接。
千万不要小看它，它可是你增长见识、扩展知识面的好“武器”。
    想想看，别人不知道的知识，你却能娓娓道来，那时，大家是不是都会非常羡慕地称呼你为“小才
子”？
    第三。
这是一本全面指导男孩行为、提升男孩魅力的枕边书。
如何做一个自信的男孩，如何做一个坚强、勇敢的男孩，如何做一个有责任感的男孩，如何做一个高
情商的男孩⋯⋯这些问题你想知道吗？
    别着急，本书每章的故事讲完后，都会有一个神奇手册，它会一步步指导你如何去做，指导你慢慢
地完成从普通到卓越的蜕变。
    祝愿每一个男孩都能成为最棒的、真正的男子汉！
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内容概要

　　一个真正的男子汉，他可以瘦弱，但绝不能懦弱；他可以没有太大的力气，但绝不能不敢担当；
他可以失败，但绝不能被失败打倒⋯⋯全面指导男孩行为，提升男孩魅力的性格塑造手册！
《做个有完美性格的男孩》共收录了上百则故事，通过“读故事明道理”的方式引导并塑造男孩的完
美性格，旨在让男孩通过轻松的阅读方式体会到做人的道理、成功的真谛，为你将来成为了不起的人
打下坚实、良好的基础。

　　《做个有完美性格的男孩》由文轩编著。
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书籍目录

第一章　自信，决定男孩人生的高度
　男孩自信图释
　解开自卑的绳索
　转换你看自己的角度
　自信的价值
　你自己就是圣人
　不能相信自己的人，最终会埋没自己的才能
　只要善于挖掘自己的“宝藏”，每个人都能创造奇迹
　自信是成功的第一秘诀
　天生我材必有用
　人生没有“不可能”　
　两颗种子，两种人生
　不要让自卑成为一种习惯
　成功往往偏爱拒绝接受“不可能”的人
第二章　胸怀宽广，让男孩的人生舞台更宽广
　男孩豁达图释
　宽容的美德
　退一步海阔天空
　多一个朋友，就少一个敌人
　给别人机会，就是为自己创造机会
　把鲜花送给对手
　不生气是为了更争气
　多一些宽容，生活中就多了一些美好
　拥抱你的敌人
　宽容，用眼前微利换取长久的“财富”
　宽恕别人的同时，也是在善待自己
第三章　懂得负责，男孩才能成大器
　男孩责任图释
　勇于承担责任，成就非凡人生
　所有细节，都是用责任雕琢的美丽花纹
　肩膀扛起责任，也就扛起了自己的人生
　永远不要忘记你的使命
　灾难，只缘于错了一点点
　言而有信，对自己的言语负责
　要赢得尊重，就必须承担起自己的责任，
　男子汉的肩头，是用来承担责任的
第四章　自控力，让男孩更快成熟
　男孩自控图释
　控制不住坏脾气，害人又害己
　浮躁的人不会抵达远大的目标
　任何情况下，都要坚守自己的原则
　控制自己的情绪
　美好人生必以自我控制为基础
　控制：中动、保持理智是一种大智慧
　头脑清楚有时比勇气更重要
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　愤怒易使人失去理智
　永远别在盛怒下做事
第五章　好品质，成就男孩的好未来
　男孩品质图释
　勇往直前带来大成就，畏惧不前永远一事无成
　耐心去等待成功的到来
　不诚则无友，无信则无人与之交
　做一个勤奋的人
　怀有一颗感恩的心
　诚实是做人的根本
　只有想不到的，没有做不到的
　细心观察必能有所收获
　用勇气叩响成功的大门
　不当机立断，可能失去的更多
　果断的抉择铸就成功
　成功是对吃苦耐劳者的最大奖赏
　不让恐惧左右自己
　坚韧的意志是获得最终胜利的基石
　成由勤俭败由奢
第六章　克服人性的弱点，让男孩屡战犀胜
　男孩克服弱点图释
　拖延是行动的大敌，也是成功的大敌
　自大是愚者才有的行为
　自己的路需要自己走
　草率盲目带来的只能是失败的残局
　少一分盲目，就多一分成功的可能
　成功，从来都与意志薄弱者无缘
　骄傲自满是一个可怕的陷阱
　贪心的结果便是什么也得不到
　拖延会让人一事无成
第七章　成功的法则，助男孩的人生更上一层楼
　男孩成功图释
　善于合作，实现共赢
　坏习惯不改，成功将变得遥不可及
　细节决定成败
　借助别人的力量，成功会来得更快
　成功的力量来自竞争对手
　成功者决不等待时机成熟
　遇事多想几步，成功的几率就更大
　成功源于创新
　成大事只要一点勇气
　成功靠自己
　成功从小事开始
　多一点真诚，多一分成功
　成功是每时每刻的全力以赴
　成功。
需要冒险
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　想击败对手，就必须使自己变得更强大
　成功的道路是目标铺出来的
第八章　高情商，让男孩广交天下朋友
　男孩情商图释
　仁爱无价
　帮助别人就是帮助自己
　传播爱的人才是幸福的人
　保持低姿态，是人生的大智慧
　先伸出友谊之手，别人才会用友谊之手接纳你
　只有虚怀若谷的态度，才能受人尊敬
　予人玫瑰，手留余香
　接受的同时还要给予
　指责只会得罪对方
　不要只看到自己的长处而忽略别人的长处
第九章　好心态，铸就男孩一生的幸福
　男孩心态图释
　境由心生
　心态积极，就成功了一半
　没有绝对不好的事情，只有绝对心态不好的人
　你永远会有两个可能
　不为太阳流泪而错过群星
　人不能被打败
　不要为打翻的牛奶而哭泣
　请想想那些比我们还不幸的人
　劣势与优势
　生活充满了选择，而生活的态度就是一切
　活在与别人比较中的人，永远也不会快乐
　选择什么样的生活态度，取决于你自己
　生活是美好的
第十章　学习，让男孩的人生之路走得更远
　男孩学习图释
　一旦自满，就会停止进步
　阅读，让眼界更加开阔
　书籍，是享之不尽的财富
　多一门技艺，多一条出路
　停止了学习，必将被社会淘汰
　既有理论又有实践，才是智慧的学习
　生搬硬套前人的经验，无法学到知识
　读书学习，是一辈子的事
第十一章　爱思考，让男孩的聪明翻倍
　男孩智慧图释
　桶的大小是由你决定的
　思考成就天才
　简单的精彩
　思考是智慧的起点
　有一种成功源于思考
　改变思维改变自己
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　换一种思维，创一个奇迹
第十二章　好习惯，让男孩受益终身
　男孩习惯图释
　珍惜时间
　以严谨的作风去对待所有事
　一个守时的人，必能有所作为
　一分钟也是时间
　不抽烟的球王
　纪律是成功的保障
　不遵守规矩，定会付出代价
第十三章　高财商，让男孩赢得精彩的人生
　男孩财商图释
　钱要用在该用的地方
　1+1大于2　
　天上不会掉馅饼，财富只能靠自己勤勉的双手创造
　财富是一点一滴积累起来的
　不需要的东西即使只花一分钱，也是昂贵的
　金钱与幸福并不一定成正比
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章节摘录

版权页：   插图：   永远不要忘记你的使命 美国独立企业联盟主席杰克·法里斯曾讲述了他少年时的
一段经历。
 在杰克·法里斯13岁时，他开始在他父母的加油站工作。
那个加油站里有3个加油泵、两条修车地沟和一间打蜡房。
法里斯想学修车，但他父亲让他在前台接待顾客。
 当有汽车开进来时，法里斯必须在车子停稳前就站在车门前，然后忙着去检查油量、蓄电池、传动带
、胶皮管和水箱。
法里斯注意到，如果他干得好的话，顾客大多还会再来。
于是，法里斯总是多干一些，帮助顾客擦去车身、挡风玻璃和车灯上的污渍。
 有段时间，每周都有一位老太太开着她的车来清洗和打蜡，这个车的车内地板凹陷极深，很难打扫。
而且，这位老太太很难打交道，每次当法里斯给她把车准备好时，她都要再仔细检查一遍，让法里斯
重新打扫。
 终于，有一次，法里斯实在忍受不了了，他不愿意再侍候她了。
法里斯用企求的目光看着父亲，希望父亲能过来帮助。
法里斯回忆道，他的父亲告诫他说：“孩子，努力，独立完成工作！
不管顾客说什么或做什么，你都要记住你的工作。
” 父亲的话让法里斯深受震动，法里斯说道：“正是在加油站的工作使我学到了严格的职业道德和独
立完成工作的精神，这些东西在我以后的人生经历中起到了非常重要的作用。
” 男孩应该懂得的道理 责任是人格的基石，一个人想要在社会上立足，就应当把责任感融入到自己
的生活态度中，无论在学习上，还是在生活中，都要提醒自己做一个负责任的人。
 知识点链接 中东地区为什么盛产石油 中东地区以盛产石油闻名，产量约占全世界的四分之一，素有
“世界油库”之称。
那这块地方为什么有如此丰富的石油储量呢？
大约一亿多年前，中东地区有相当多的动植物，这些生物死亡后，便随着大量的泥沙埋藏于地下。
随着时间的推移，埋藏着的生物有机质，在高温、高压和细菌的生物化学及物理作用下，形成碳氢化
合物。
中生代之后，地壳运动使得中东地区形成褶皱与穹窿（四周低垂而中间隆起），油气在侧向压力的作
用下，向穹窿处聚集，于是便形成了今天的大油田。
 灾难，只缘于错了一点点 在巴西海顺远洋运输公司的门前，立着一块高5米、宽2米的石头，上面用葡
萄牙文密密麻麻地刻着发生于40年前的一个事故： 当巴西海顺远洋运输公司派出的救援船到达出事地
点时，“环大西洋”号海轮消失了，21名船员不见了，海面上只有一个救生电台有节奏地发着求救的
摩斯码。
救援人员看着平静的大海发呆，谁也想不明白，在这个海况极好的地方，到底发生了什么，从而导致
这条最先进的船沉没。
这时，有人发现电台下面绑着一个密封的瓶子，里面有一张纸条，不同笔迹，上面这样写着： 一水理
查德：3月21日，我在奥克兰港私自买了一个台灯，想给妻子写信时照明用。
 二副瑟曼：我看见理查德拿着台灯回船，说了句这个台灯底座轻，船晃时别让它倒下来，但没有干涉
。
 三副帕蒂：3月21日下午船离港，我发现救生筏施放器有问题，就将救生筏绑在架子上。
 二水戴维斯：离港检查时，发现水手区的闭门器损坏，用铁丝将门绑牢。
 二管轮安特耳：我检查消防设施时，发现水手区的消防栓锈蚀，心想还有几天就到码头了，到时候再
换。
 船长麦凯姆：起航时，工作繁忙，没有看甲板部和轮机部的安全报告。
 机匠丹尼尔：3月23日上午理查德和苏勒的房间消防探头连续报警。
我和瓦尔特进去后，未发现火苗，判定探头误报警，拆掉交给惠特曼，要求换新的。
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 大管轮惠特曼：我说正忙着，等一会儿拿给你们。
 服务生斯科尼：3月23日13时到理查德房间找他，他不在，坐了一会儿，随手开了他的台灯。
 大副克姆普：3月23日13时半，带苏勒和罗伯特进行安全巡视，没有进理查德和苏勒的房间，说了句
：“你们的房间自己进去看看”。
 一水苏勒：我笑了笑，也没有进房间，跟在克姆普后面。
 一水罗伯特：我也没有进房间，跟在苏勒后面。
 机电长科恩：3月23日14时，我发现跳闸了，因为这是以前也出现过的现象，没多想，就将闸合上，
没有查明原因。
 三管轮马辛：感到空气不好，先打电话到厨房，证明没有问题后，又让机舱打开通风阀。
 大厨史若：我接马辛电话时，开玩笑说，我们这里有什么问题？
你还不来帮我们做饭？
然后问乌苏拉：“我们这里都安全吧？
” 二厨乌苏拉：我回答，我也感觉空气不好，但觉得我们这时很安全，就继续做饭。
 机匠努波：我接到马辛电话后，打开通风阀。
 管事戴思蒙：14时半，我召集所有不在岗的人到厨房帮忙做饭，晚上会餐。
 医生莫里斯：我没有巡诊。
 电工荷尔因：晚上我值班时跑进了餐厅。
 最后是船长麦凯姆写的话：19时半发现火情时，理查德和苏勒的房间已经烧穿，一切糟糕透了，我们
没有办法控制火情，而且火越烧越大，直到整条船上都是火。
我们每个人都只犯了一点点错误，但却酿成了船毁人亡的大错。
 看完这张绝笔纸条，救援人员谁也没有说话，海面上死一样的寂静，大家仿佛清晰地看到了整个事故
的过程。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<做个有完美性格的男孩>>

编辑推荐

《做个有完美性格的男孩》讲述了从懵懂小子到男子汉的心智成长枕边书父母送给孩子最好的成长礼
物！
文轩编著的《做个有完美性格的男孩》就是专门为男孩准备的“能量库”！
它收录了上百则故事。
每则故事都针对男子汉应该具备的完美性格进行了全方位的阐述，旨在让男孩通过轻松阅读的方式吸
收到丰富的成长“养料”，完成惊人的蜕变，成为众人眼中真正的男子汉。
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