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前言

　　哲学，在普通人眼里，也许意味着大德高僧的机锋，也许意味着学术研究的课题，也许意味着哲
人心中的思辨。
哲学，对于我们这些普通人来说，真的有用吗？
事实上，你可以选择不面对哲学，但却无法逃脱哲学问题的纠缠。
　　哲学不是学院的奢侈品，不是抽象繁琐的教条，更不是漫无边际的高谈阔论。
真正的哲学是在讨论我们日常经常遇到的事情。
如果你是一个善于对身边的生活现象和生命现象进行反思的人，哲学将会给你带来莫大的乐趣。
相反，你如果要想从哲学中习得谋生的手段和实用的技能，哲学对你来说将是索然无味的。
　　为什么生活比生死更重要？
为什么人们会害怕孤独？
为什么世界上没有绝对的“有用”和“无用”？
我们如何判断行为的对与错；我们如何面对死亡的恐惧；我们又如何寻找到生活的意义，等等。
如果没有学习哲学，我们不知该如何回答这样的问题，更别说面对如何思考，如何从困境中走出来。
　　我们每一天都在进步，但人生的困惑却并没有因此减少。
“认识你自己”，这就是哲学在生活中告诉你的真相。
脱离生活的哲学是空洞的；缺少生活的哲学，也会是盲目的。
哲学并不是什么高深的学科，哲学是一F]-b~活息息相关的探讨人生的学问。
　　学习哲学，是为了建立一种人生态度，了解世界的本原，让生活更加理性；学习哲学，可以引领
我们更好地认识世界，把握世界变化的规律；学习哲学，可以让我们的思想更加锋利。
　　《哲学有什么用》就是这样一本把哲学生活化、简单化的书。
本书从人们关注的哲学话题出发，用精心选择的最简单、最易懂、也最容易打动人心的哲学原理来解
答相关问题，用幽默的寓言故事、有趣的生活案例以及编者对案例的精彩点评替代了传统哲学著作当
中那些晦涩的理论、抽象的概念。
　　认识哲学是一种生活态度，就是保持好奇的天性，探寻一切事物的真相。
让我们一起还原哲学的本性，提升自己的思想境界，净化自己的心灵空间。
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内容概要

这本《哲学有什么用》由段远鸿著。
哲学的思想意义很深奥。
但如果我们把哲学和日常生活联系在一起，并用简单易懂而又十分有趣的故事和语言把它呈现在你面
前，你还会觉得哲学晦涩难懂吗？
还会认为它与你的生活没有关系吗？

《哲学有什么用》适合大众阅读。
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作者简介

　　段远鸿，原名王平辉。
工作经历：曾任《亚洲经济论坛》记者、《金融月刊》编辑、《漫坛o开心漫画》编辑、《杂文精选
》编辑、《漫画经典》主编等职。
近年来出版各类图书数十册，作品力图全面诠释&ldquo;大图书&rdquo;市场理念，帮助读者完成从心
灵到职场、从家庭到企业的全面提升。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哲学有什么用>>

书籍目录

第一章 哲学教人读懂生命的意义——到底怎样活着，人生才算有价值？

 为何很多事不能问“为什么”？

 亚当和夏娃干吗要冒险偷吃智慧之果？

 对我们而言，什么才是最重要的？

 活着只是为了吃饭吗？

 为什么说懂得制约的人才是自由的人？

 怎样才能够做个好人？

 什么样的生活状态最可贵？

 为什么生活比生死更重要？

 人为什么要为追求而打拼？

 为什么做人该有“三畏”？

 人生真的有那么多机会吗？

第二章 哲学教人拥有通达的人际关系——人与人之间，怎样交往才更融洽和谐？

 为什么会有人劝诫你“少说话”？

 了解一个人到底有多难？

 小猫是怎么学会找东西吃的？

 许由为什么要选择隐居？

 查尔斯·史考伯为什么可以年薪百万？

 多远的距离才合适？

 漂布的人为何会拒绝与烧炭的人合租？

 吕布为什么死得糊里糊涂？

 你怎么知道鱼的快乐和不快乐？

 唐太宗为何拒绝假装生气试探臣子？
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 世界上有绝对的“有用”和“无用”吗？

 朋友与利益，你会选择哪一个？

第三章 哲学教人懂得处世之道——以何种姿态活着，才能避灾减祸？

 为什么老和尚可以放下？

 智伯瑶为什么会输给赵襄子？

 为什么“满齿不存，舌头犹在”？

 狐狸为何会死在葡萄园？

 聪明的约翰为什么终生碌碌无为？

 为什么楚王不追究调戏许姬的臣下？

 为什么范蠡成为陶朱公而文种却被赐死？

 李渊为什么自毁声誉？

 小叔子该不该救落水的嫂子？

 甘地为什么扔出第二只鞋？

第四章 哲学教人拥有超凡的心境——活在变幻莫测的世间，如何不被内心压垮？

 罗斯福家中失盗为何还说“庆幸”？

 龚自珍比林黛玉高明在哪儿？

 为什么有花的地方不长杂草？

 你看懂渔夫和金鱼的故事了吗？

 把大头让给对方是真的会输吗？

 王阳明为何说心外无物？

第五章 哲学教人参透制胜法则——有没有一种捷径。
直通胜利的巅峰？

 成功没有固定的模式
 以不变应万变的老书店
 苍蝇和蜜蜂谁更聪明？
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 管仲为何贪财怕死？

 力大无穷的安泰为什么会被勒死？

 阿基米德的办法
 比尔·盖茨为什么能签下IBM的大单？

第六章 哲学教人学会战胜自我——从平庸到不凡，到底要历经些什么？

 每个错误都有改正的机会吗？

 苏格拉底为何说他自己什么也不知道？

 老虎为什么会感到孤独？

 什么东西比金子更可贵？

 两颗种子为何有不同的命运？

 芝诺为何要怀疑自己？

 上帝为什么不给那一元钱？

 人们为什么会害怕孤独？

 爱吃鱼的公仪休为什么拒绝别人送的鱼？

第七章 哲学教人获得幸福的路径——茫茫人生路，哪里是幸福的终点站？

 为什么别墅不能带给他们更大的快乐？

 苏格拉底为什么说世间有太多东西他不需要？

 亚历山大为何愿做第欧根尼？

 有足够的物质基础，你是继续享乐还是出去工作
 梭罗的生活糟糕吗？

 不适合打球的人成了乒乓皇后
 小鸟是活的还是死的？

 范仲淹划粥割齑终成名臣
 为何幸福就是眼前一碗解渴的水？

第八章 哲学教人懂得爱的真谛——说“爱”的那一刻，你真的懂爱吗？
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 为何鱼儿相濡于陆地不如相忘于江河？

 《圣诞节红雀》的故事要告诉我们什么？

 雌猫为何会在爱人面前现形？

 为什么尊重别人和宽容别人是相互的？

 为什么抓得越紧，爱情流失得越快？

 感恩会使我们获得什么？

 在乎他人真的那么重要吗？

 你懂得爱惜自己吗？
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章节摘录

　　亚当和夏娃干吗要冒险偷吃智慧之果？
　　《圣经·创世纪》中讲述了这样一则凄美的伊甸园神话故事。
上帝耶和华创造天地之初，地上没有花草树木，也没有飞禽走兽。
寂寞的耶和华为此用地上的尘土创造了人类，他用嘴吹了吹气，这个泥人便成了活人，耶和华为他取
名亚当。
耶和华在大地的东方开辟了一个园子取名伊甸园，园内长出各种各样的树，树上结满了果子悦人眼目
，耶和华安排亚当看守伊甸园，并吩咐他园里所有的果子可以随意吃，唯独善恶树上的果子不能吃，
吃了就会有生命危险。
耶和华考虑到亚当一个人照看伊甸园太辛苦，便趁亚当睡熟时取下他的一条肋骨，创造了一个女人，
取名夏娃。
当时两人赤身露体，并不羞耻。
　　在耶和华创造的飞禽走兽中蛇是最聪明的，一天它在伊句园里看到了夏娃，就蛊惑她说：“吃了
善恶树上的果子并不会死，只是会跟上帝耶和华一样能知道善恶。
”夏娃禁不住诱惑摘下了善恶树上的果子，并与亚当分享。
顿时，两人的眼睛明亮了，他们才发现自己赤身露体，便急忙用果树的叶子编做裙子来遮羞。
然而，违背上帝耶和华的旨意就要受到惩罚，他们被施加了咒语后，被耶和华赶出伊甸园，从此人类
一代一代都在接受着“原罪”的惩罚。
哲学告诉你真相——寻求属于自己的平衡　　传说中的伊甸园便是西方世界崇尚的天堂。
亚当、夏娃因为好奇于智慧的魅力而放弃了在伊甸园里食用生命树上的果子从而失去长生不老的机会
。
有人说，上帝只是说善恶树的果子不能吃，并没有禁止他们吃生命之树的果子。
如果亚当和夏娃先吃生命之树的果子，然后再吃善恶树的果子，那样他们不仅可以长生不老，还可以
拥有智慧，就与上帝没有什么区别，上帝也拿他们没有办法。
　　历史无法假设，人类最终选择了拥有智慧的善恶果。
对于亚当和夏娃而言，或许智慧的诱惑远远大于生命。
“长生不老”决定了生命的长度，而智慧却能改变生命的深度。
“人类一思考，上帝就发笑。
”这句话最早或许就是说给亚当、夏娃的，因为智慧的上帝不会给予人类全部。
当我们为我们所无法拥有的东西黯然神伤时，不要忘记上帝也不会让人类一无所有。
人类拥有智慧那一刻，上帝让人的生命变得有限，而人的智慧则能让人自己意识到这种有限。
　　人可以凭借智慧去做出选择，因为人的生命有限，面对自己的人生时必须做出选择。
但人类不应该忘记的是，自己是怎么来到这个世界的，上帝既然创造了人类，那他注定永远在看着我
们。
万能的上帝永远是公平的，当他为你关闭一扇门的同时，自然会为你打开一扇窗。
而关上哪道门，打开哪扇窗则要靠人类自己的智慧去选择。
　　佛家常说，人生有三苦：想得到但得不到；付出了许多代价得到的却不过如此；轻易放弃后才知
道重要。
但是，当我们领悟到“有得必有失，有失必有得”的真谛时便不会为之苦恼。
上帝赐予人类的东西永远都在天平上持平。
如果一头承载着快乐，那一头必定是伤心和无奈：一头是成功，另一头就会有失败在等待。
但如果能理解，上帝在给我们痛苦的经历时，必定有一份独特的生活感受等待着我们去发现；上帝给
我们无奈的选择时，前方必定有一份意想不到的收获等待着我们去获取。
　　人，生来就握有等量的砝码，任你在人生的天平上摆放。
当你选择一边上升的同时必然选择了另一边的下沉，在选择获得的同时一定会有失去。
自古以来，洁身净志的世人为了保存心灵的一方净土，为了保存良知、骨气，选择了不与强权者同流
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合污一一面对“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒”的世道人心。
　　屈原选择了以身殉道；陶渊明为了享有人格的独立，毅然辞官归隐，逃离名缰利锁：东林党人为
了维护道义，挺身而出与阉党作悬崖上的殊死搏斗，直把杀身视为等闲事⋯⋯在仕途前程和精神信仰
发生无可避免的巨大冲突时，他们选择了让功名下沉、使精神拔地飞升。
因此，在那纷扰污浊的人世间，他们四处碰壁⋯⋯或许对于一些“聪明人”来说，这是跟自己闹别扭
，找难受，但他们永远无悔于自己的选择，因为他们得到了渴求的，付出了愿付出的，从而找到了人
生天平的平衡。
　　但对另外一些人来说，他们在人生的天平上把大量的砝码放在“名利、权势、地位”的一边。
于是，他们随波逐流，殚精竭虑地扭曲自己。
他们看客上菜，论人对汤，小心翼翼地攀爬着，以求更上一层楼。
尽管有人会说他们丧失良知，但他们也不悔，因为他们此生所求就是要“夸官亮职于市尘，衣锦还乡
于故里”，所享受的就是“春风得意马蹄疾”的感觉。
在他们内心深处，人生的天平同样找到了支点。
　　得之我幸，失之我命。
成功的人生不在于得到了荣华富贵，失败的人生不在于选择了贫困潦倒。
对于个人来说，只要你在生命结束的那一刻，回首过往依旧对自己的选择不后悔，那么你就平衡了人
生的得与失，你的人生便是无憾的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有一句千年箴言一直跟随着我们，“认识你自己”，这就是哲学从生活中告诉你的真相。
其实，脱离生活的哲学，将是空洞的；缺少生活的哲学，也将会是盲目的。
　　认识哲学是一种生活态度，就是保持好奇的天性，探寻一切事物的真相。
让我们一起还原哲学的本性，提升自己的思想境界，净化自己的心灵空间。
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