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前言

有人说：爱情有两种结局，厌倦到终老和怀念到哭泣；也有人说：婚姻是爱情的坟墓。
似乎在所有人的眼里，婚姻都是一个令人望而却步的东西。
已经走入围城的你，是不是也感觉到婚姻不像童话故事里说的那样：王子与公主从此过上了幸福美满
的生活？
是不是也已经知道，你和他牵手走过红地毯的那一刻并不是爱情最终的结局，恰恰是生活的开始？
    的确，当爱情的狂潮退却后，余下的道路还很长，我们不得不面对生活的本真。
当甜蜜的爱情遇上琐碎的生活，幸福就变得有点奢侈，于是很多人都对爱情产生了怀疑，对自己的婚
姻产生了怀疑，甚至怀疑自己当初的决定。
事实上，婚姻并不可怕，生活中不乏一些把平淡婚姻经营得有声有色的女人。
对女人来说，一段幸福的婚姻，不是一个男人给予的，找个好男人只是基础，做个好妻子才是拥有幸
福婚姻的条件。
幸福是一种感觉，女人的婚姻是否幸福，更多的是取决于女人自己。
    经营婚姻就像培育一朵花，是一个漫长的过程，需要你精心地去呵护、去浇灌，还不时地要松土施
肥，剪叶裁枝，这样花朵才能长开不败，而不是单纯地把它交给时间，任由其自生自灭。
善于经营婚姻的聪明女人，会在男人身后默默付出和牺牲，但她们也懂得爱自己，不断地修炼自己，
让自己的魅力在时间的沉淀下化成一坛老酒，芬芳馥郁，让男人欲罢不能；她们还会运用自己的智慧
和小小的心思管理男人，调教男人，调剂生活；她们还拥有让自己幸福的能力，不断提升自己的生活
质量，优雅从容地游走在职场和家庭之间，睿智聪慧地指点家庭理财的“权杖”。
    现在好好反省一下自己的婚姻：你自认为是个幸福的女人吗？
你和丈夫的感情够和谐、关系够亲密吗？
你是否感叹于婚姻生活平淡无味、夫妻矛盾不断？
又或者，你是否正在为了维护自己的婚姻而焦头烂额、不知所措呢？
    不管你面临怎样的生活处境，请你翻开《女人，你决定了婚姻的样子》这本书，它是一本关于爱情
、关于婚姻、关于幸福的心灵手册，你会发现，它讲述的就是你和你身边的故事，它说的就是你经历
过的、看到过的情感问题。
它会帮你发现自己内心纠结的根源所在，让你了解婚姻与生活的真相，更让你懂得日后该如何对待婚
姻，对待爱人，处理生活中大大小小的事情，彻底解除婚姻中的困惑与无助，稳稳掌控自己的婚姻之
舟，体悟到幸福！
    最后，祝愿每一位女性都能用心经营好自己的婚姻，安心惬意地享受美好的生活。
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内容概要

《女人，你决定了婚姻的样子》是一本关于爱情、关于婚姻、关于幸福的心灵手册。
你会发现，它讲述的就像你和你身边的故事，它说的就像你经历过的、看到过的情感问题。

它会帮你发现自己内心纠结的根源所在，让你了解婚姻的真相、生活的真相，更让你懂得日后该如何
对待婚姻、对待爱人，处理生活中大大小小的事情，彻底解除婚姻中的困惑与无助，稳稳掌控自己的
婚姻之舟，体悟到幸福！

《女人，你决定了婚姻的样子》由昕艺编写。
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作者简介

　　昕艺， 图书策划撰稿人，毕业于北京大学中文系，多年从事图书策划、撰稿工作，擅长励志、管
理、心理、生活、家庭教育、文化等领域。
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书籍目录

1 别拿嫁人赌幸福，嫁得好不代表一辈子好
 唯有干得好的女子，才有嫁得好的资本
 醒醒吧！
婚姻未必能决定你的命运
 如果要结婚，一定得找个相爱的人
 通往幸福的捷径不是金钱，而是真情
 经营好婚姻，幸福就会主动来敲门
2 完满的婚姻，就是接纳不完美的伴侣
 结婚了，就别再想着苛求完美
 像玉石一样美好的男人，也会有疵点
 永远不做试图改变男人的傻事
 学会跟老公的优点一起生活
 爱人是用来爱的，不是用来比较的
 原谅他的过错，爱可以挽回幸福
 男人不是铁打的，体谅他偶尔的“不坚强”
 既然选择了他，就要接纳他的过去
 有些事要视而不见，有些话要充耳不闻
 婚姻拴不住彼此的心，唯有爱才能做到
3 想守住幸福，先冲破鸡毛蒜皮的小事儿
 繁琐的家务活儿，让他和你一起承担
 收起唠叨，给“邋遢”的男人吃点苦头
 男人不欠你什么，不要每次都让他“道歉”
 接受他的“男人帮”，就是照顾他的自尊
 面对爱人的撒谎成性，要一分为二地看待
 当网游成了“第三者”，你需要拿出行动
 将心比心，用尊敬换来公婆的满意
 家和万事兴，冲破妯娌间的“斤斤计较”
 平时哄好小姑子，生活中的麻烦少很多
4 把平淡的日子，努力往幸福那儿靠
 神秘是一种诱惑，扮演好生活中的“魔术师”
 在爱情的世界里，卑微留不住幸福
 贤惠是美德，贤慧才是经营幸福的真谛
 生活原本就很累，不妨偶尔对他撒撒娇
 美好需要设计，随时制造一点浪漫的惊喜
 吃点小“醋”，婚姻生活更有味儿
 聪明的女人，总是“糊里糊涂”地幸福着
 只会抱怨的女人，踮起脚尖也够不着幸福
 分享彼此的小爱好，找到共同语言
 做他的红颜知己，像朋友一样与他相处
 不要等到失去，才知平淡地相守也是幸福
5 幸福不是谁给的，拥有让自己幸福的能力
 没有自信的女人，给不起自己幸福
 不一定要做个女强人，但一定要做个强女人
 耐得住寂寞，在独处中充实自己的身心
 多读点书，总有一天你会知道它的好
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 不管走到哪儿，都不要轻易丢掉梦想
 女人的精神世界，要用兴趣爱好来支撑
 快乐不是谁给的，努力让心灵得到满足
 爱别人用八分，留下两分给自己
 没有人欣赏的时候，自己为自己鼓掌
 呵护心灵，学会为自己的生命保鲜
 牺牲自己不是爱，而是对生命的亵渎
6 架起灵动的跷跷板，面包爱情全都要
 拥有事业的女人，才有幸福的保障
 工作不是为了折磨自己，而是为了享受
 家是休息的港湾，把烦躁丢在办公室
 不做压力的奴役，在适当的时候喊“停”
 全力以赴地工作，恣意地享受生活
 敬业一点，才有资格做出色的女人
 不要因为成了家，就拒绝“分外”工作
 擦去不必要的奢望，做好人生加减法
7 美好需要“算计”，当个精明的管家
 幸福的小日子，没“理”绝对不行
 想要生活得从容，就不要盲目“败家”
 掌握花钱的艺术，花得不多过得很好
 降低美丽的成本，“小钱”换来大气场
 别看不起节俭的习惯，省下的就是赚到的
 当心甜蜜的“陷阱”，不做“卡奴”更自由
 夫妻搭档同理财，美好生活自然来
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章节摘录

版权页：   唯有干得好的女子，才有嫁得好的资本 幸福物话： 女人都渴望幸福，女人又都希望自己能
够嫁个好男人。
可是，若妄想通过嫁人去取得自己所要的幸福，难免会失望。
只有干得好才能嫁得好，女人的幸福要靠自己争取！
 女人的一生会面临成千上万的选择，这些选择的积累就组成了女人的幸或者不幸。
尤其是在婚姻问题上，“好好干”还是“好好嫁”的抉择更让女人伤透了脑筋。
尽管很多女人都认为有一份自己的事业很重要，但是大多数女性，其实还是偏向于靠“嫁”来寻找幸
福。
 投“嫁”票的女人认为，与其在职场上不分昼夜地辛苦厮杀，到头来还不知道是悲是喜，倒不如安安
静静找一个好依靠，清闲地过着自己的日子。
然而，现实往往让这些做着“灰姑娘梦”的女人一次次失望，有多少女人能真正找到一个值得一辈子
托付的男人？
又有多少女人过上了她们理想中王子和灰姑娘般幸福的生活呢？
 是的，灰姑娘的童话确实令人向往，但很多女人忘了，这仅仅是一个童话。
灰姑娘能够被王子看上，是因为她有仙女的帮助，还有一双别人梦寐以求的水晶鞋。
如果你没有这些前提条件，那么就赶快从幻想中清醒过来，分清楚梦想和现实吧。
当然，这并不是说女人的生活中没有仙女和水晶鞋，就找不到通往幸福的路。
幸福的出路还是有的，那就是——好好干，把自己打造成一个优质女人，穿上属于自己的“水晶鞋”
。
 筱闫是一个从农村来到城市的女孩子，和很多普通女孩儿一样，她没有高学历，也没有出众的容貌，
单枪匹马来城市闯荡，她只能从最底层的工作做起。
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编辑推荐

《女人,你决定了婚姻的样子》是精心为女性朋友打造的一本有关爱情、婚姻和幸福的书籍，书中针对
两性婚姻中的常见问题，结合常见的婚姻问题，通过一系列大量真实的婚姻故事，对婚姻作了全面、
深入的剖析和探讨，让身在围城，或是即将步入围城的女人了解婚姻的真相，生活的真相，更提供了
一套有关如何对待婚姻，对待自己的伴侣，巧妙处理感情危机以及解决婚姻中各种实际问题的策略。
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