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前言

对你而言，最强大的对手是谁呢？
    对于这个问题，如果多多姐告诉你，最强大的对手恰是你自己，你会作何感想？
    也许你会立刻否定这种说法，并罗列出一连串事实：某某学习比我优秀，某某篮球比我打得棒，某
某弹钢琴比我动听⋯⋯他们才是我最大的对手呢。
    的确，有些人在某些方面的确表现得比我们出色。
可是，我要告诉你们的是，要超越他们，你首先要战胜自己。
    “我怎么能够和他同台PK呢？
他可是这方面的N0，1。
”“我是他的手下败将，我是无论如何也不敢向他挑战的。
”“我的作文水平本来就不高，我可不敢参加什么作文大赛。
”朋友们，日常的学习和生活中，你有过类似的想法吗7事实上，正是这些想法让你成为了一个逊色
者！
你不相信自己，不相信自己的能力，又如何去超越别人呢？
    获得过11次乒乓球世界冠军的张恰宁曾说过：“最大的对手是自己，只要能战胜自己，真正的对手
就不多了。
”是的，只要不输给自己，你就能超越所有的对手！
    本书中就有这样一位小学生，他叫张博爱。
由于父亲入狱的缘故，他经常受到周围人的嘲笑和指责。
渐渐的，他以坏孩子自居，常做坏事，还因为打劫小学生而被警察抓走了呢f难道他真的就是一个坏孩
子吗？
    校园明星胡小闹再一次隆重登场了，他和他的舅舅，一位心理学专家，将为我们一层层揭开张博爱
隐秘的心理世界⋯⋯    最终，张博爱能否成功战胜自己呢？
胡小闹又会从中收获哪些可以令他享用一生的人生道理呢？
    答案就在书中！
还等什么，赶快来阅读吧！
    多多姐最希望的就是，通过阅读此书你能够深刻地明白这样一个道理：只要你能成功地战胜自己，
这个世界上就没有什么是你不能战胜的！
    不输给自己。
也就赢得了整个世界！
    心理上的巨人，才能成为真正的伟人！
    相信自己，努力奋进，没有什么能够阻挡你前进！
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内容概要

《加油你不可以输给自己(胡小闹日记)》作者乐多多。

《加油你不可以输给自己(胡小闹日记)》内容提要：oh，my God!这是真的吗?
乐多多小学出现了一名抢劫小学生的犯罪嫌疑人，他就是五(3)班“臭名昭著”的张博爱同学。
这千真万确!
作为惩罚，学校对其进行劝退处理。
奶奶护孙心切，请求校长再给张博爱一次机会。
这个时候，胡小闹挺身而出，信誓旦旦地向校长保证，“所有的同学都希望张博爱留下”。

胡小闹为什么会做出如此保证，他能够兑现自已的承诺吗?张博爱这个 “坏”孩子身后究竟又隐藏着
怎样不寻常的故事?
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作者简介

乐多多，北漂多年的一个大女孩，从小酷爱文学、爱音乐、爱写诗，当然也非常爱做那些关于"童年"
的梦，被广大青少年朋友们亲切地称呼为多多姐。
她还是一个真实、善良、爱好广泛的大孩子，爱读百转柔肠、写尽女儿心事的《红楼梦》，爱读群雄
逐鹿、充满智谋的《三国演义》，喜欢听着歌静静地发呆，爱美食，爱养猫养狗⋯⋯曾任老师、青少
年心理咨询师、教育期刊编辑，最近的主要工作就是一个：写孩子们最需要的书，写孩子们爱读的书
！
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书籍目录

第一章 一项艰巨的任务
 1 从“张不爱”到“张NO爱
 2 警察出现在乐多多小学
 3 奶奶为孙儿求情
 4 和想象不太一样的结果
 5 一次深刻的谈话
第二章 是“NO”爱还是“博爱”
 l 弄巧成拙
 2 生活中的张博爱
 3 一篇周记带来的影响
 4 说谎
 5 一则震惊全城的新闻
 6 记者来访．
 7 别忘了，我可是犯人的儿子
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章节摘录

版权页：   插图：       第一章 一项艰巨的任务 1 从"张不爱"到"张NO爱" "叮铃铃--"下课铃声响了。
 "咣当"一声，几乎就在下课铃声结束的同时，五（3）班教室的门开了，是被人从外面狠狠地踢开的。
 开门的声音太响、太突然了，在座位上坐得端正的同学们，在讲台上收拾教案的老师，统统被镇住了
。
他们的眼睛因吃惊而睁得很大，齐刷刷地转过头，朝门口的位置看。
 是张博爱。
 又是这家伙！
 背地里，同学们都叫"张博爱"为"张不爱"。
为什么呢？
想必我不说，你也能够猜得到。
没错，就是因为张博爱的行为太对不起"博爱"这两个字了：值日时找借口开溜，不团结同学，常常和
同学发生口角争执，甚至上升为武力⋯⋯总之，他的劣迹太多了。
就是说上一天一夜，恐怕都说不完。
如此种种，怎么还能称之为"博爱"呢？
 记不得"张不爱"这个外号最初是从谁口里传出的，反正一经传出，就叫开了。
大家都是在背地里偷偷叫，可没人敢当着张博爱本人这么叫。
至于原因嘛，是因为张博爱太擅长打架了。
别看他长得精瘦，像一根麻杆，力气可大了。
而且打架的时候瞪着两个血红的眼珠，像是要拼命。
 在这儿，我还要悄悄告诉你一件事，是有关张博爱的家庭的。
据说，张博爱的爸爸正在蹲监狱，妈妈改嫁，他和年迈的祖父母生活在一起。
种种劣迹让张博爱在学校"臭名昭著"，每每提起他，大多数人会摇头叹息："迟早和他爸一个下场。
" 现在已经是下午第一节课课间了，张博爱背着书包，才来上学。
这未免也太过分了吧？
！
 在大家的注视下，准确的说，是在旁若无人的情况下，张博爱大摇大摆地往自己的座位走去。
瞧！
他那副样子，双手插在裤兜里，昂着头，撅着觜，吹着口哨，肩膀还一晃晃的，痞子味儿十足。
 虽然说现在是下课时间，但迟到了，这么突兀地出现在教室，应该和老师打个招呼吧。
可是，"张不爱"却嚣张得很，对老师视而不见，明显是目中无人。
 讲台上的老师渐渐由吃惊转为气愤，她皱着眉头，瞪大眼睛，眼珠纹丝不动地盯着张博爱。
 "张博爱，站住！
"她厉声喝道。
那声音太严厉了，就像一道明亮的闪电瞬间滑过天际，其他同学都被吓得瑟瑟发抖。
 张博爱站住了，但仅仅那么几秒钟。
紧接着，他摇头晃脑，吹着口哨，继续往自己座位处走。
 老师彻底愤怒了。
她怒目圆瞪，仿佛里面燃烧着两团愤怒的火焰。
"咚咚咚⋯⋯"老师朝着张博爱走过来，响亮的步伐声中透露出愤怒。
 此时，张博爱已经坐到自己的座位上了。
他上半身斜靠在椅背上，双手抱怀，翘着二郎腿，还一抖一抖地摇晃着。
黝黑的脸上，两只小眼珠迅速地转动着。
如果当时你恰好就在现场，你肯定知道张博爱那个样子有多么可恶了。
 教室里安静极了，老师愤怒的脚步声越发响亮。
同学们都屏息凝视，全神贯注地看着他们俩，就好像等待一场惊心动魄的武打片开场。
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 随着时间一分一秒地流逝，紧张的氛围充满了整间教室。
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编辑推荐

在《胡小闹日记:加油!你不可以输给自己》中，多多姐将在带给你快乐的同时，还会教你一些"战胜自
我"和"自信奋进"的好方法--不输给自己，也就赢得了整个世界！
相信自己，努力奋进，没有什么能够阻挡你前进。
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