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前言

曾和一位教育同行就“初三”这个话题进行过交流，犹记得这位同行说过这样一句话：“初三就像在
打战，打的是一场人生之战，如果打赢了，未来的人生道路将奇坦无比；如果输了，未来的人生道路
无疑将布满荆棘。
”    起初，我觉得他的话有些言过其实，但过后静下心来想想，这句话还真的是不无道理。
    很多家长都会发现，一进入9年级，孩子身上各种各样的问题逐渐爆发出来。
一位9年级孩子的家长，曾这样描述自己孩子的现状：    孩子在7-8年级时凸显的坏毛病，到9年级变得
严重起来，老师反映他开始逃课了，我在家发现他玩游戏的频率也越来越高，更要命的是，他居然早
恋了。
    在教学过程中，我也观察到这样一些现象：    这些9年级的孩子，较之于7-8年级，情绪情感更容易
波动，上一秒还在大笑，下一秒可能就变得很沮丧；    许多在7-8年级学习成绩不错的孩子，到了9年
级，起伏很大。
    其实，不仅是老师和家长，就连孩子自己也好不到哪里去。
最近在网上流传着这样一份“初三烦恼清单”：    卷子多得喘不过气；    总是内心慌张；    老和父母
争吵，为了小事情发脾气；    “迷茫”这么可怕，我却遇到了它；    觉得生活太乏味，看不到未来；   
正因为如此，每当我教的学生升入9年级，我都会召开一个家长会，题目就叫：《了解初三年级，帮
助您的孩子》。
并且，在这个家长会上，我会要求家长们主要做好这样两点工作：    第一重点：关注孩子的心理问题
。
    这一阶段，孩子需要您特别的关心特别的爱。
具体说来，也就是要求父母务必做好这样两个沟通工作一一做好家校沟通工作，及时了解孩子的在校
状况；多和孩子沟通，及时了解孩子的心理状况。
这样，才能及时发现孩子的问题，在帮助解决的过程中缓解其压力。
    第二重点：关注初中升高中问题。
协助孩子升入重点高中。
    具体要求如下：    辅导不了孩子学习，但可以当好孩子的后勤部长，帮孩子搞好饮食工作。
    不能为孩子决定报考学校，但可以当孩子的信息部长，为孩子搜集相关的报考资料。
    不能亲自替孩子上考场，但可以当孩子的“陪练”，比如陪孩子运动，陪孩子放松身心。
    多年的教学过程中我发现，孩子一到9年级(初三阶段)，家长最为常见的情绪就是急躁、焦虑，犯愁
的不得了，可又苦于无处下手。
可要我说，这种情绪却是最要不得的。
作为家长，我们是成人，我们不仅要在孩子面前表现出我们作为成人的魄力，更要表现出我们作为成
人的智慧。
    急躁有什么用？
焦虑有什么用？
这些情绪对孩子所面临的问题毫无益处，反而有害。
难题每天都会有，问题每天都会发生，这个时候，最智慧的办法就是：直面问题，冷静以对，一个问
题一个问题地去解决——做好日常生活中的每一个细节工作。
    就像上面家长会中我所提出的两点一样——扎实地把孩子身边的小事做好了，才最为重要；其他的
，都是其次。
希望我的总结，能对身为初三孩子家长的您有所启示！
    此外，具体来说，9年级(初三)之所以是决胜孩子一生的关键期，还主要体现在以下几点：    9年级，
是亲子关系升温的关键期——这一阶段，家长的教育方式决定着长大后的孩子与你的关系是日益亲密
，还是日益疏远。
    9年级，压力骤然增大的矛盾期——这一阶段的孩子，承受着来自自身、家庭与社会三方面的压力，
当压力超出孩子所承载的负荷时，他很可能就会被“压塌”。
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    9年级，孩子人生走向最为重要的抉择期——是继续求学，还是早早进入社会磨炼？
这是孩子进行人生抉择的第一步，走错了很可能就满盘皆输，走对了则很可能就会决胜一生。
    9年级，青春期问题集中爆发的高危期——这是一个教育故障多发期、问题百出期，是救孩子还是毁
灭孩子，取决于家长是教育有方还是教育无策。
    9年级，孩子人生的第一个困惑期——因为对人生的意义、学习的意义感到迷茫，“困惑”将是9年
级孩子的一种常见心态。
    9年级，孩子最需要帮助的一个时期——这一阶段的孩子盲目、冲动，又喜欢隐藏情绪，如果一些问
题得不到及时解决，后果将很难设想。
    关于孩子的教育问题，我一直坚信这样一个公式：    教师教育+孩子努力+家长配合=孩子的成功    相
信在广大家长的大力支持与配合下，您的孩子一定能取得不错的中考成绩，顺利进入重点高中学习，
拥有一个更为完满的人生！
    阅读此书的特别提示：    1．由于参与撰写此书的教师较多，所以我们在人称上统一用“我”以及“
我们”来泛指作者，以方便读者阅读。
    2．随着时代的发展，早熟已经成为了很多孩子共同的成长特征。
所以我们建议家长：从孩子7-8年级的时候既可开始阅读此书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<9年级.决胜孩子一生的关键-经>>

内容概要

　　9年级（初三阶段），是亲子关系升温的关键期，是压力骤然增大的矛盾期，是孩子人生走向最
为重要的抉择期，是青春期问题集中爆发的多发期，是孩子人生的第一个困惑期，是孩子最需要帮助
的一个时期⋯⋯《9年级，决胜孩子一生的关键（经典畅销珍藏版）》从9年级孩子的成长阶段特点入
手，深入浅出地为家长们解析了孩子的内心世界、成长过程中会遇到的问题等，帮助9年级孩子平稳
渡过这一时期。
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作者简介

　　方舟，从事教育工作多年，现主要从事中小学生的教育研究工作，对中小学生心理及家校合作、
家庭教育等问题多有著述。
曾出版的畅销作品有《1—2年级，塑造孩子一生的关键》《4年级，决定孩子一生的关键》《7—8年级
，改变孩子一生的关键》《小学6年，从一年级到六年级全知道》《初中3年，从初一到初三全知道》
等，广受全国各省市重点中小学教师、家长朋友的热烈推崇，在教育界产生了巨大的轰动。
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书籍目录

第一章 9年级，学业与人生的十字路口
一 父子、母子关系升温的关键期
方法一：杜绝居高临下的教育方式，与孩子平等商讨问题
方法二：尊重孩子的选择，即便反对也要先顺着说
方法三：去掉多余的爱，还孩子自主成长的权利
二 压力骤然增大的矛盾期
方法一：不问成绩，只说“孩子，无论如何，父母都爱你”
方法二：对孩子要有期望值，但期望值不能过高
方法三：告诉孩子，“条条大路通罗马”
三 人生走向最为重要的抉择期
方法一：无论如何，都要让孩子继续读书
方法二：高中还是中专——根据孩子的成绩和兴趣而定
四 青春期问题集中爆发的高危期
方法一：初三恋情——提前防范
方法二：再有道理的话，都不要说3遍以上
方法三：任何情况下，绝不能跟孩子来硬的
五 孩子人生的第一个困惑期
方法一：给孩子更多的快乐
方法二：让生活告诉孩子答案——带孩子体验贫穷
方法三：把孩子的理想落实到具体的职业
六 孩子最需要帮助的一个时期
方法一：做好家校沟通工作
方法二：与孩子的朋友保持联系
第二章 9年级，父母应如何协助孩子提升成绩
一 引导孩子进入初三的状态
方法一：帮孩子做个学习计划
方法二：给孩子适当加点压
二 提高孩子成绩，家长必须走的三条捷径
方法一：陪孩子选一两本好的练习册
方法二：让孩子做点与中考有关的真题
方法三：帮助孩子找出知识漏洞
三 必须重视孩子的薄弱环节
方法一：优秀学科攻难点，较差学科补基础
方法二：上学期平均用力，下学期偏重薄弱学科
四 如何指导孩子利用好9年级的假期
方法一：周末——理科以计算为主，文科以作文、阅读为主
方法二：寒假——提前进入总复习
五 引导孩子提升学习效率
方法一：对孩子进行限时做题的训练——提高解题速度
方法二：训练孩子做题的准确率——提高卷面的得分率
六 教孩子一些简单的应试技巧
方法一：考前（一）——重点看前几次考试中的错题、未弄懂的题
方法二：考前（二）——先做几项放松工作
方法三：考中（一）——从易到难，从前到后
方法四：考中（二）——力争基础题不丢分，难题没时间就不钻
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七 家教应当怎样请
方法一：请家教，只需要给孩子请两个老师
方法二：请家教，最好是请有中考经验的在职老师
第三章 9年级，父母应提前做好准备
一 初中生应试的心理指导
方法一：对孩子不要过度关心
方法二：家长要学会焦点转移——带孩子去锻炼、娱乐、参加活动
方法三：越到最后，越让孩子多睡少学
二 择校、报考——尊重孩子的意愿，并给出理性分析
方法一：先问问孩子的意见，再听听孩子的理由
方法二：引导孩子定一个合理的目标——跳一跳，够得着
方法三：明确好学校的标准
三 中考既是考学生，也是考家长
方法一：考耐性——家长的耐性一定要强
方法二：考脾气——家长要有一个好脾气
方法三：考判断——家长的判断一定要准
四 年级，家长的第一要务——帮孩子打气加油
方法一：成绩不宜横向比，要纵向比
方法二：尽量多报喜，少报忧
方法三：别注重分数、排名，着重找原因
五 9年级，好父母的三原则
方法一：不做对孩子失望的父母，而做永远欣赏孩子的父母
方法二：不做唉声叹气的父母，而做阳光快乐的父母
方法三：不做事事包办的父母，而做事事引导的父母
第四章 9年级，怎样帮孩子考上理想的高中
一 做好孩子的后勤部长——让孩子无后顾之忧
方法一：搞好孩子的饮食工作
方法二：了解考试前孩子最不想听到的几句话
方法三：家庭变故要隐瞒
二 做好孩子的信息部长——着重了解各所重点高中的情况
方法一：看学习氛围如何
方法二：看师资力量如何
方法三：看每年高考升学率如何
三 做孩子最好的朋友——9年级，送孩子两件“礼物”
方法一：肯定和鼓励，比什么都重要
方法二：理解和包容，必不可少
四 做孩子最好的人生引路人——一定要和孩子交交心
方法一：谈谈未来的生活计划以及人生理想
方法二：谈谈现在的计划以及学习生活
方法三：谈谈自己的优点和不足
五 做好孩子的陪练——陪运动，陪学习，陪放松
方法一：陪运动——带孩子多运动
方法二：陪学习——常问孩子“感觉自己哪里还有不足”
方法三：陪放松——身心放松，事半功倍
⋯⋯
第五章 9年级，家长应与孩子这样沟通
第六章 9年级，孩子的常见问题及应对方案
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章节摘录

版权页：   在我任教7-8年级的时候，来找我的家长也不少，反映孩子问题的、咨询解决办法的，但说
实话，想让孩子休学或退学的还真没有，那为什么到了9年级，情况就变得这么严重了呢？
这是因为，9年级是孩子青春期问题集中爆发的高危期，孩子身上出现的问题，有时候会让家长有无
能为力的挫败感，在无法教育的情形下，家长选择了退缩。
 在平时的教学过程中，我也观察到，孩子许多在7-8年级凸显的青春期问题，往往到了9年级就变得严
重起来。
从某种程度上可以这样说，7-8年级仅是青春期问题的一个酝酿期，而9年级则是集中爆发期。
例如： 孩子在7-8年级有厌学倾向，到了9年级，则彻底厌学了； 孩子在7-8年级对异性有好感，到了9
年级，则真正早恋了； 孩子在7-8年级有逃课、打架的行为，到了9年级，此种现象变得更为普遍； 其
实，出现这样的变化，是由孩子的年龄特点决定的。
7-8年级的孩子大多十四五岁，这一时期正是青春期的初期，许多青春期问题刚露出苗头。
升入9年级，孩子的年龄虽然只增长了一岁，但青春期却到了高峰阶段，许多青春期问题也跟着突现
出来了。
 青春期问题之所以在9年级集中爆发，除了生理原因，还和这一时期孩子的心理特点有关。
9年级的孩子较之7-8年级孩子，存在一个明显的心理特点：他们有一种校园优越感。
随着上一届孩子的毕业，这些刚从8年级升上9年级的孩子在校园里的地位可谓今非昔比：往上，没有
人压迫他们；往下，全是一帮小弟弟小妹妹。
在这些9年级孩子心目中，他们成为了校园里的“老大”。
受这种思想影响，孩子们变得胆大起来，像个“老油条”般，即使出了问题也不再害怕，反而觉得无
所谓。
 而因青春期问题频频爆发，曾有专家把9年级称之为“教育故障多发期”“问题百出期”。
 我们大家都知道，这些问题对孩子的学习、成长都极为不利，如果放任不管，任由孩子将早恋、逃课
、打架进行到底，那么孩子的一生可能就毁了。
作为家长，必须采取措施把问题消灭在萌芽状态。
 在这里，我也要提醒家长，让孩子休学或是退学，这种逃避现实的方法并不能解决问题，即便孩子休
学在家或是退学不读，问题依然存在。
所以，遇到问题退缩不是办法，迎难而上才是明智之举。
 方法一：初三恋情——提前防范 说到青春期，早恋是一个不能绕开的话题。
如果说7-8年级的孩子仅停留在对异性有好感的萌芽阶段，那么到了9年级，这种好感就明朗化了，也
就是出现了真正意义上的早恋现象。
 有些心理学家分析，中考压力越大，毕业班恋情越容易扎堆。
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后记

我曾拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到对孩子的教育时，这位教育专家说了一句让我备受启发
的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有一个
新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”    那么，这个“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢？
    作为一名从教多年的教师，在朝华出版社相关编辑的组织下，当我和几位同事以及相关教育专家一
同坐下来，对孩子心理发展的脉络以及成长过程进行详细的梳理后，最终得出了这样的一个共识：从
小学到初中，每一年、每一年级都很关键。
    1-2年级，塑造孩子一生的关键(孩子刚刚入学，问题接踵而至期)；    3年级，激活孩子一生的关键(
小学低年级升入高年级，最为关键的一年)；    4年级，决定孩子一生的关键(小学阶段，最为重要的转
折期)；    5-6年级，成就孩子一生的关键(小升初，最为关键的两年)；    7-8年级，改变孩子一生的关
键(初中阶段，最为重要的转折期)；    9年级，决胜孩子一生的关键(初中升高中，最为关键的一年)。
    这其中，主要分为三个方向：    1-2年级。
属于“入学关键期”；    4年级、7-8年级，属于“转折关键期”；    3年级、5-6年级、9年级。
属于“升学关键期”。
    以上即为我们“一线教育”推出的6本图书，希望能给广大望子成龙又苦于没有具体操作方法的家长
朋友，带来全新的启示与帮助。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<9年级.决胜孩子一生的关键-经>>

编辑推荐

《9年级:决胜孩子一生的关键(经典畅销珍藏版)》是全国重点中小学教师历时三年，精心创作国内第
一套老师写给家长的教子＋辅导学习秘籍。
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