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前言

如今，城市里的女孩子多数是独生女，是家里的小公主，在多个长辈的精心呵护下无忧无虑地长大，
生活对于她们来说是美好的，只要她们张口，提出要求，父母总会想尽办法满足她们，有时即使是一
些无理的要求，父母也会满口答应下来。
    因此，我们常常听到许多父母这样的抱怨：    孩子为什么变得越来越脆弱?    孩子为什么对父母所做
的一切都不买账，认为是理所当然?    孩子为什么越来越不听话，有时还敢和父母顶撞?    为什么父母给
予孩子的越多，孩子付出的却越来越少?    其实，当在数落孩子种种不是的时候，你是否也将反思的矛
头指向了自己?父母是孩子最亲近的人，也是孩子最信任的人。
尤其作为女孩的爸爸，你是否知道，你对她的关注将使她备感自信，你对她的漠不关心将使她陷入深
深的自卑之中；作为女孩的妈妈，你是否知道自己的行为在深深地影响着女儿，你悲观，女儿就会养
成悲观的个性，你乐观，女儿就会养成乐观的性格。
女孩的气质，是由内而外散发出来的一种馨香，来自她优雅的举止，来自她的礼貌，来自她的博览群
书⋯⋯父母如果在女儿还小的时候，就注重对孩子这些方面的培养，那么女孩长大成人之后，势必会
成为一位文雅、高贵、知书达理的完美女孩!    古老的童谣说：  “女孩子是用糖、香料以及一切美好
的东西做成的。
”的确，与喜欢汽车、手枪等冒险性事物的男孩相比，女孩更喜欢漂亮的衣服、发卡等美好的东西。
    人们由此推知，女孩似乎比男孩更好养育。
因为她们温柔、安静、听话，很小就会懂得体谅父母；她们不会像男孩那样淘气、好斗⋯⋯    那么，
完美女孩的培养是不是就这么简单呢?    邓小平曾说的“提高人口素质，从女婴开始”这句话很有道理
。
别看女婴小，不起眼，培养起来，学问却很大，至少是一个需要耗时近20年的庞大工程。
这绝不是简单的吃饭穿衣问题，  “女子无才便是德”的时代已经过去了，而多才多艺已经成为现代
社会发展对女性的必然要求。
    家有女孩的父母，都有一种切身的体会，那就是操心。
比方说，女孩生下来不能凉着，青春期的女孩不能与男孩等同视之，等等。
在一般情况下，几乎每个女孩的生理需求都会在母亲的悉心照料下得到满足，使她们在身体方面健康
成长。
但是随着年龄的增长，当她们的心理发育出现一系列变化的时候，并不是每个家庭的父母都能做到得
心应手地应对这些变化。
    因此，父母要想给予女孩一个完美的人生，不仅要了解女孩的天赋和优势，缺点和不足，更要掌握
科学的教育方法。
一个被人欣赏的女孩是出色的，拥有一个被人欣赏的女儿的父母是幸福的。
要想让你的女儿更加秀外慧中，像鲜花一样，既有美丽的形象，又有优雅的气质，就需要父母给予全
力培养和充分的关爱。
    在培养女孩的过程中，父母要明白哪些东西是一个好女孩必备的，是能够为她未来的生活带来最大
收益的，是能够为她带来幸福的。
只有明白了这些，才能给予女孩所需要的一切，从而让女孩更加快乐、健康地成长。
    父母不要以为塑造完美女孩需要很多的精力和金钱，其实只要你具有一颗挚真+理智的爱心，加上
正确的方法指导，就可以让自己的女儿获得幸福和成功。
    本书针对目前家庭中培养女孩的缺陷和常见问题，提出实用的建议和方法，为父母答疑解惑，帮助
父母将女儿培养成为完美的女孩。
本书不仅从深刻的理论角度剖析了教育女孩的正确理念，还详细分解了形象生动的家教个案，帮助父
母找到适合自己女孩的教育方法，正确教育女孩。
全书从培养女孩优良品德、增长知识、提高自立能力、勇于面对挫折等几个方面，将培养完美女孩的
技巧娓娓道来，叙述深入浅出，有理有据，为父母教育女孩提供了有利的指导。
    其实，培养完美女孩并没有你想象中的那么难，每位父母，只要有心，在日常生活中的一些不经意
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的言行就能使女孩朝着你期望的方向发展。
在不知不觉中，当你偶然间抬起头，你会发现，你的女孩不知什么时候已经变得如此优秀和完美了。
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内容概要

　　每位父母都希望自己的女儿优秀突出，在同龄孩子中出类拔萃。
但是很多父母并不知道如何培养出优秀的女孩，因此，难以避免地在实际教育中出现了诸多问题。

　　本书针对当前家庭教育中培养女孩的常见问题，从气质塑造、品行培养、能力锻炼、价值观建构
、只知识等几个方面出发，以切实可行的建议为父母答疑解惑，通过形象生动的家教个案帮助父母找
打合适的教育方法。

　　本书叙述鲜明生动，语言轻松愉快，道理深入浅出，是为人父母者最好育女指导书。
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章节摘录

版权页：   “女儿是妈妈的贴身小棉袄”“女儿大了自然就会和爸爸疏远”，这是我们常常能听到的
描述女儿与父母之间关系的话。
但是，心理学家却指出，尽管母亲在生活层面上更多地影响了女儿，父亲却会对女儿的性格和一生的
幸福产生至关重要的影响。
 爸爸是女儿接触到的第一个男性，在女儿感知、认识这个世界时，爸爸的行为举止、思想举止以及为
人处世的原则，都会对女儿的成长产生重要的影响。
 一个在舞蹈大赛上得了一等奖的女舞蹈演员，含着泪水说：“非常感谢我的爸爸和妈妈，尤其是我的
爸爸，他为我能有今天的成绩付出了很大的努力。
每次我练舞练得浑身是伤，妈妈心疼我让我放弃时，爸爸都鼓励我坚持下去。
爸爸给了我坚强的毅力。
正是爸爸这种不断的鼓励才让我有了今天，才能取得这样的成绩。
感谢我的爸爸！
” 所以，一个健康完美的女孩，只有母亲对她的影响是远远不够的，父亲以一个男性所特有的刚毅和
坚强能给女儿母亲所不能给予的影响。
正如这位父亲让女儿拥有了坚强的毅力，相信这会让女儿受益终生。
 父亲在女儿的成长过程中起到至关重要的作用，一个有责任感的优秀父亲能为女儿提供源源不断的精
神引导和支持。
这绵绵的父爱，就如同肥沃的养料一样提供给自己的女儿，使女儿从一棵小小的树苗成长为参天大树
。
既然爸爸会对女儿有深刻的影响，那么爸爸又在哪些方面深刻地影响着女儿呢？
以下几个方面父亲对女儿的影响是母亲无法替代的： 第一，和妈妈的爱相比，爸爸的爱更加含蓄深沉
。
 一般来说，妈妈表达爱的机会更多，妈妈给予孩子的更多是一种无条件的爱。
爸爸只有在一些特殊的情况下才把爱给孩子。
女儿的心灵是细腻敏锐的，爸爸的这种不善于表达会被女儿看做是爸爸不爱自己。
其实，如果一个女儿有一个善于表达深沉父爱的爸爸，那真是她最大的福气。
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编辑推荐

《从小培养好品质,长大一定有气质:优秀女孩完美培养计划》针对目前家庭中培养女孩的缺陷和常见
问题，提出实用的建议和方法，为父母答疑解惑，帮助父母将女儿培养成为完美的女孩。
《从小培养好品质,长大一定有气质:优秀女孩完美培养计划》不仅从深刻的理论角度剖析了教育女孩
的正确理念，还详细分解了形象生动的家教个案，帮助父母找到适合自己女孩的教育方法，正确教育
女孩。
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