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前言

女人，你心目中的幸福是什么？
    也许是每天都有好心情。
    也许是和家人共享天伦之乐。
    也许是两个人相亲相爱相守到老。
    也许是健健康康、快快乐乐地活着。
    也许是努力工作时，领导那一句淡淡的夸奖。
    也许是为了心中的理想而努力奋斗的过程。
    也许是志同道合的朋友欢聚一堂。
一起畅谈人生的神采风扬⋯⋯    你觉得自己幸福吗？
    你是否畅想过未来过着什么样的生活？
    你觉得自己拥有了什么才能够获得幸福？
    你是否曾经迷惘过，是否问过自己究竟想成为什么样的女人⋯⋯    幸福就像一个美丽的憧憬，引得
无数女人去追逐去幻想。
有时女人是情绪化的代名词，愤怒、抱怨、悲伤，经常会在女人的脸上演绎。
甚至有人说，女人翻脸比翻书都快。
一个幸福的女人一定是能控制情绪的女人，好似一杯静等品尝的清茗，丰盈芳香淡定从容。
幸福女人谁都想做，只是女人的生命中，总有一些坎儿阻碍着你迭到幸福的彼岸。
想成为一个幸福的女人，就要学会跨越几道坎儿。
    幸福女人的第一道坎儿：攀比。
一山看着一山高，攀比是女人与生俱来的致命恶习。
很多女人总觉得别人的日子过得比自己好，于是热衷于购买名牌服饰，追逐奢侈品。
可是聪明的女人知道，攀比是一剂毒药，不仅会让我们钱包空空如也，还会让我们的心灵疲惫不堪。
幸福不是晒出来的，我们需要的是一个家，而不是一所房子。
有时候，女人该修剪一下自己的欲望了，因为一个欲望膨胀的女人是可怕的。
    幸福女人的第二道坎儿：生气。
常言道，生气是魔鬼，它常常让女人做出后悔不迭的事情。
其实，生气是拿别人的错误来惩罚自己，这是何必呢？
更何况，生气并不能解决问题，只会使事情变得更加糟糕。
有些女人，在职场上，在生活上，总会发大小姐脾气，因为别人的一句指责而魅力尽失，满腔怒气地
去指责他人。
想想，这样爱生气的女人，会感到幸福么？
她的生活旱已被生气侵占了。
    幸福女人第三道坎儿：过分依赖。
男人喜欢小鸟依人的女人，但并不喜欢牛皮糖一样的女人。
有些女人，把爱当成了束缚，剥夺了男人的空间。
是的，这也是爱，可是这是幼稚的爱，是不成熟的爱。
成熟的爱，会给对方一点私人空间，给爱一份成长和呼吸的空间。
    幸福女人的第四道坎儿：假装女强人。
大女人自我感觉良好：在工作上，让同事们敬佩自己，敬畏自己；到了家，依旧像在单位里一样发号
施令独当一面，这会伤了男人的自尊。
这道坎儿是幸福生活的大忌，女人就是女人，该示弱的时候就该示弱。
    幸福女人的第五道坎儿：悲观。
做女人难，做成功的女人更难。
所以，很多女人常因为感情的不顺利，工作的不顺心，把自己想象成一个苦命女，不停地唠叨。
不停地抱怨，不停地咀嚼过去的苦药片。
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何必呢？
高兴是一天，痛苦也是一天，为何要为难自己呢？
请舒展你的眉头，因为苦难没什么大不了的。
    幸福女人的第六道坎儿：不修边幅。
有些女人认为纯天然的，才是最美的，可是现实告诉我们，玉不琢不成器，想要修炼成优雅的女人，
得换一身得体的衣裳，整理一下头发，化一个恬静的妆。
    幸福女人的第七道坎儿：不会说话。
病从口入祸从口出，女人们一定要把好说话这一关。
给批评的话包上糖衣，会更容易被人接受。
在与人相处的时候，女人要学会主动迎合对方的兴趣，不争辩，不高傲，如此才能口吐莲花、字字珠
玑，让听的人受用，让自己受欢迎，从而获得融洽的人际关系。
    世界上有一种女人，不管她嫁的是搬砖工还是高富帅。
都有能力让自己过得幸福。
女人的幸福，不是男人给的，不是注定的，而是自己经营的。
幸福是人生中最宝贵的财富，聪明的女人只要掌握了获取幸福的秘诀，学会了获取幸福的处世智慧，
就可以轻轻松松地去感知幸福，把握幸福，创造幸福。
    幸福的女人一直都在为自己的幸福而活，她们知道如何让自己活得自信而优雅，懂得享受人生的美
好，掌握了将爱情进行到底的诀窍。
知道怎样在平淡如水的生活中保持一份恬静和欢喜。
    这是一本让所有女人找到幸福，并且成为一个幸福女人的魔法书，它告诉你幸福女人必备的修养，
告诉千万女性作为一个幸福女人必须要知道的处世智慧。
无论此刻，你是迷惑抑或无助，平凡抑或自卑。
本书都将带你走出心理的泥沼，拨开生活的阴霾，帮助你、安慰你、铸造你，让你掌握自己的命运，
学会优雅自信的生活，学会经营自己的美丽人生，做一个最幸福的女人！
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内容概要

　　《女人幸福
自我经营》教女人以圆融的智慧社交，以高雅的修养生活，以高尚的品性做人，以优雅的姿态处世，
送女人充满智慧的武器，让女人生活处处充满阳光与花朵。

　　修养与智慧并重的女人会变得成熟、独立、宽容、有魅力，她们最擅长的就是在轻描淡写间应对
一切。
她们内敛、妖娆、含蓄、张扬，把那种或健康、或优雅、或奔放的态度，都当成享受品而不是消费品
。

　　修养与处世智慧是美丽和成功不可或缺的基因，智慧于男人是睿智与成熟，于女人则是博爱与魅
力，是充满自信的干练，是游刃有余的自由，是不苛刻地审度万物，更是得到与失去之间慧心地平衡
。
人生需要经营，需要修炼，幸福更是由自我经营而得到。
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作者简介

　　张乐乐，女，畅销书作者。
曾任某文化公司主编，现为自由撰稿人，活跃于女性时尚界，对女性心理有独到的视角和研究。
其文笔细腻，行文优雅，对人物内心世界有着极为深刻的探讨和分析。
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书籍目录

第一章 不攀比不炫富女人的素养来自内心的丰盈
1.攀比让我们咸了“恐聚族”
2.虚荣是一剂毒药千万别上瘾
3.穿着可以体现女人的修养但它不一定要是名牌
4.幸福不是晒出来的
5.你需要的是一个家而不是一套房子
6.拿什么拯救女人的购物欲
7.经常修剪你的欲望
第二章 噪持涵养动不动就发脾气的样子一点都不美
1.收敛你的大小姐脾气
2.别因为一句指责而魅力尽失
3.警惕“踢猫效应”
4.不要让别人的言语激怒你
5.不要用情绪化的方式批评别人
6.生气的理由很多所以要节省自己的怒气
7.坏脾气上来了怎么办
第三章 舒展眉头如果事情无法改变就改变态度
1.不想成为苦命女就要收起痛苦的想象
2.不停地唠叨不会让你更受关注
3.不要逢人就诉说你的困难和遭遇
4.永远不做职场“怨妇”
5过去的苦药片不要放在嘴里反复咀嚼
6.舒展你的眉头没有什么大不了的事
7.给苦难和困境一个优雅的微笑
第四章 美人无瑕女人的精致源于细节
1.拒绝油腻让你的头发保持干净清爽
2.别旁若无人地补妆
3别忽略指尖上的优雅
4.放下你的二郎腿
5.在众目睽睽之下别用不雅的姿势去捡东西
6.袜子精致女人不容忽视的细节
第五章 大方得体女人不可不知的酒桌应酬
1.不要不加修饰就去赴宴
2.优雅得体地递接名片
3.远离“八卦”聊出女人的品位和优雅
4.大方应酬小心干杯
5.不喝酒的女人要练好“推”酒的功夫
6.女人赴宴吃得漂亮不容易
第六章 维护男人的尊严让百炼钢化作绕指柔
第七章 不依赖男人能给自己安全感的女人最幸福
第八章 少赌气多冷静感情用事给不了女人幸福
第九章 大气显风范包容是女人最高贵的品质
第十章 聊天善于为别人考虑的女人更受欢迎
第十一章 厌在心笑在脸对待不喜欢的人也要礼数周到
第十二章 言辞修养要将难以启齿的话说得漂亮
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第十三章 懂点人情世故你已经过了童言无忌的年龄
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章节摘录

版权页：   大家都说孔杉彤是个顾家的好女人，自从和丈夫郭俊结婚之后，她就辞去了杂志社副主编
之职，回家安安心心地做起了家庭主妇，一心相夫教子。
 可是孔杉彤在家也不荒废自己的文学事业，一有空就读读书，写写字。
当劳累了一天的郭俊回到家里的时候，孔杉彤会先给他准备一杯热茶，接着就去忙自己的事情。
每当丈夫想和孔杉彤讲一些什么事情的时候，孔杉彤不管听没听清楚，都会笑着说：“老公，我知道
了，赶紧洗洗去休息吧！
” 刚开始郭俊还不以为然，可是时间长了，他发现妻子根本就没听自己讲话，而且自己每次说什么的
时候，她都会抢过话头表达自己心中的意见和想法。
所以，郭俊后来懒得和孔杉彤谈心了。
 接下来，孔杉彤发现丈夫回家越来越晚，这使她感觉到了恐慌。
后来她打听到，原来老公没事的时候都会和一个女人去茶楼喝茶。
虽然知道他们之间没发生什么事情，只是说说话，但处于婚姻生活中的孔杉彤还是感到了危机重重。
 她开始反思自己，觉得丈夫之所以跑出去对别的女人倾诉。
是因为自己从来没有认真听丈夫说的话，每次丈夫对自己倾诉时，自己虽然没有表现得不耐烦，但也
没给老公提过建设性的意见。
 于是，聪明的孔杉彤开始改变策略，现在只要老公一回来，她就会拉着老公聊天。
慢慢地，郭俊也察觉到了妻子的变化，开始对妻子袒露心扉。
后来，他和那个女人的见面的次数越来越少，直到最后没有了联系。
 在外劳累了一天的男人，其实都想将自己工作上的喜怒哀乐拿出来和妻子分享，可是有些女人似乎永
远不知道在这个时候自己应该充当一个聆听者的角色，她们总是有理由打断丈夫的话题，这让男人们
非常憋屈。
 人言可畏，在职场上，我们常常没有机会对所发生的事情发表意见。
业务顺利，单子谈下来了，升职了，我们不能开怀高歌；业务上遭遇到了挫折，被老板批评了，我们
不能四处倾诉。
于是，辛苦工作了一天的男人，一回到家，会有一种一吐为快的迫切心情。
聪明的女人知道，这时，自己需要做的，仅仅是倾听。
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编辑推荐

《女人幸福 自我经营》告诉我们，漂亮的女人拥有先天优势，可能楚楚动人；有修养的女人则历久弥
香，让人过目难忘。
懂得自我修炼，经营好自己的幸福，才是真正幸福美丽的女人。
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