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前言

每个人都像是一颗种子，命运之手在撒种的时候，会将每个人撒在不同的地方。
落在路旁的，飞鸟来吃尽了；落在浅土石头地上的，土既不深，发苗最快，日头出来一晒，因为没有
根，很快就枯死了；有落到荆棘里的，荆棘长起来，把它遮住了；叉有落在肥沃土壤里的，便茁壮成
长起来，成熟的季节就会收获许多。
    这就像是一个人的出身和所处的环境，虽然每个人的起点是一样的，但平台的优劣，让每个人的人
生际遇千差万别。
所以，很多年轻人总是借此抱怨。
但他们没有想到，不同于种子的是，人是可以主动去争取和创造平台的，很多出身贫穷的人能够取得
成功就是最有力的佐证。
    有人说：“我一无资金、二无背号、三无平台、四无技术⋯⋯清点我的人生行囊，空空如也，那么
，一无所有的我靠什么成功？
”    或许，日本首富孙正义可以给你点启示，他在50岁回忆自己年轻时的经历说：“30年前，我创立
了软银公司，当时我没钱、没有经验、没有关系网络，有的只是热情和成功的梦想。
我对我的人生做了规划：20多岁的时候，创立自己的公司；30岁赚足够的钱，要达到10亿美元或者20
亿美元的规模，能够为未来投资⋯⋯当我回头去看的时候，我认为我之所以能实现计划，最重要的是
一种精神。
”    当时一无所有的孙正义就是靠着热情、梦想和对人生规划强有力的执行成为日本首富的，这听起
来似乎难以置信，却是铁的事实。
    也许有人会说，人家是日本首富，他的能力不同于常人，这样的例子过于极端。
那么再看一个普通人的例子。
    有位20几岁的小伙子，出身于偏远的山区，在一所普通民办学校当老师，月薪两千左右，除去日常
开支，所剩无多。
他有一个梦想，就是要建一个教育网站，引进电影、动漫和游戏，让学生可以像看电影一样来看课文
；像看DVD一样来听特级老师讲课；像看动画片一样进行重难点复习，像玩游戏一样做作业，寓教于
乐。
    他知道这个梦想与现实的距离，因为这需要非常巨大的投入，以他的想象，最少得500万。
对于他这样一个普通人来说，一辈子都可能无法实现。
虽然梦想很遥远，但他一直为此而努力着。
他在课余时间，真的做了一个网站，把他的相片、课件、习题以及所有的教学成果都放在了网站上，
然后碰到人就推销他的网站。
    后来一个学生的家长请客吃饭，就是这次吃饭，彻底改变了他的命运。
在饭桌上，他又习惯性地和这位家长说起他的梦想，而刚好这位家长是一位大老板。
不久后这位老板主动找到他说，他愿意为他投资500万，而且赚了共享收益，赔了一分钱不用他还。
    于是，小伙子辞职组建团队开始筹建教育网站，可没想到实际运作的资金远远超出了预算。
老板了解情况之后，不仅毫无责怪之意，反而从朋友那儿引进了‘3000万投资，又变卖了自己几十年
在企业的所有股份，凑足5000万资金，全部投入进_来。
他对小伙子说：“现在我把我的全部家产都交给你了，你就看着办吧。
”    有了强大的资金支持，小伙子再也没有了后顾之忧。
历经5年艰辛，他的教育网站终于打造成功了。
之后他开始把网络教学产品推向市场，半年时间内销售额超过1000万元，次年又翻了几十钱，生意做
得顺风顺水，其火爆程度大大超出了他们的想象。
    这位20来岁的小伙子叫黄正文，来自湖南宁远一个偏远山区，当时是广州一家普通民办学校的老师
。
而那位老板，叫陈焕光。
    有人很佩服陈焕光的眼光，就问他，当初怎么敢把500万交给一个刚刚谋面的毛头小伙子呢？
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    陈焕光笑笑说：“我可不是没有原则瞎投的，投资之前我是做了一番认真考察的。
最初见面时，他说起他的梦想，我觉得前景非常好，但不了解黄老师是怎样一个人，只是印象很不错
。
    “后来我又提了一个要求，就是让黄老师带我到他老家去看一看，我想知道他在家乡那边为人怎么
样，想看他对父母、对亲人好不好。
如果一个人连对父母、对兄弟都不好，肯定是不能一起做事的。
通过我几天的者察，我发现他是一个很孝顺的人。
从他的父母那里，我听说黄老师还为他们在县城里买了一套房子，这让我非常意外，因为他只是一个
老师，收入并不高，参加工作时间又不长，还没有真正赚到钱就给父母买房子，这是很少有的。
结果证明，黄老师是一个值得信任的人，把钱交给他是让人放心的。
回来后我就下了决心，第二天就把钱打到他的账户上了。
”    有人还是不解，．追问他说：“后来你卖掉企业所有的股份，把5000万的全部家当都押在这样一
个人身上，是不是太冒险了？
”    陈焕光说：“做风险投资究竞投的是什么？
第一是投人，第二是投人，第三还是投人。
做的这个东西我可以不懂，但我懂人，我知道黄老师的人品值这个钱：”    在这样一个纷扰的世界上
，许多人都在为着成功的资本发愁，特别是刚刚踏入社会的年轻人，在经济条件上可以说是典型的穷
人。
但是经济的贫乏并不能证明你就是一无所有的人，世上也并不存在真正意义上一无所有的人。
而且最重要的并非这些看得见的，而是那些看不见的、无形的，却对成功起着决定性作用的资本，譬
如人脉、诚信等等。
就像黄正文，他成功最重要的资本只是对梦想的执著和让人可以信赖的人品。
    综观当下20几岁的年轻人，他们刚走出校园，步入社会，绝大部分年轻人在物质上都是穷人。
然而5到10年以后，到了30岁的年纪，同在一条起跑线上的年轻人的人生际遇却产生了天壤之别的差距
——    这其中有些人，从无到有，聚沙成塔，积累了可观的财富，跻身富人的行列。
有的虽然经济上并不一定能达到百万之巨，却拥有了稳定的事业和储备了足够可以成功的．资本。
一言概之，他们在30岁已经具备了向人生更高的目标发起挑战的资本，所以，他们同样是富有的。
而另一部分人呢，仍然生活在社会的最底层，还在为最基本的生存而疲于奔命；仍然在消极地抱怨上
天的不公，期待天上掉下馅饼，让自己一夜暴富。
    生活中，为何屡屡上演这种戏剧性的人生悲喜剧呢？
    答案是，不同的观念和行为决定了不同的命运。
前者在20几岁的时候，知道自己30岁以后要什么，而且有强烈的企图l心，有一定要在30岁改变现状，
跻身于每人行列的野心。
而后者则反之，只知道一味地抱怨自己出身不好和现实的不公，在20几岁这个人生输不起的阶段，变
得像只无头苍蝇！
没有自己明确的人生目标，只幻想着好运从天而降，结果可想而知。
    有人说：“缺钱是经济状态，贫穷则是一种心态。
”这话一针见血地指出了真正贫穷的人并非经济的贫乏，而是心态和思想上的消极。
他们把经济上的贫穷看成了不可改变的事实，于是，一辈子甘于贫穷。
贫富之间的差距，不仅仅是_口袋里的差距，更多的是脑袋里的思维方式决定生活品质的不同，正所
谓说，想法决定活法。
    国人历来有“三十而立”的说法，这样的经验总结是有一定的道理的——事实证明，无论是从生理
还是心理上说，人到30岁，应该是各方面都成熟的阶段。
其实这就好比一场球赛，30岁左右是人生的上半场，谁都知道，谁在上半场取得了胜利，谁就能把握
整个比赛的主动权，往往也就能一鼓作气，获取最后的胜利。
    要做到30而富，赢取人生的上半场，就必须在20几岁敢想、敢赌、敢拼，不然，你就无法抢到人生
的主动权。
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内容概要

“缺钱是经济状态，贫穷则是一种心态”，这句话中蕴含的哲理很深刻。
真正贫穷的人并非经济的贫乏，而是心态和思想上的消极：贫富之间的差距，也不仅仅是口袋里的差
距，更多的是脑袋里的思维方式的不同。

《30岁时你必须富》针对现实中存在的问题论述分析，并教给读者一些实用有效的方法，旨在引导读
者转变观念，踏上致富的征程。

《30岁时你必须富》的作者是黄志坚、付桂萍。
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10．30而富，就要对自己狠一点
第4章 20几岁要学会像富人一样思考
1．穷人与富人的根本性区别
2．20几岁不该有仇富心理
3．不为贫穷找借口，要为致富找方法
4．像宫人一样，让金钱为自己打工
5．积极地思考是致富的根源
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第5章 20几岁，请用上你所有的资本
1．20几岁的你，决非一无所有
2．千万别忽视了你的外部资源
3．苦难是人生最大的财富
4．聪明的头脑是你最大的资本
5．再穷也要站在富人堆里
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6．一两次挫折就退却，永远不会成功
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8．敷衍工作。
便是敷衍自己
9．有些事情永远不要等
10．有梦想需要努力去尝试
11．坚持跨过成功的临界点
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6．成大事必须提升自己的钝感力
7．“有钱大家一起赚”，让你财富倍增
8．把致富当作一门可以掌握的学问
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章节摘录

一想到穷人，每个人的脑海中都会不由自主地描绘出一幅幅穷人的素描。
无论是艺术作品中，还是现实生活中，都不乏典型的穷人形象。
有这样一个真实的故事。
    有个男人下了岗，妻子没有工作，小孩上中学。
为了养家，他什么都干，卖菜、摆摊⋯⋯一次在路边，风将他的袜子吹向了排污沟，他下水去捞，不
慎被玻璃削去了半个脚趾，他没心疼自己的脚趾，却庆幸捞上了袜子。
所以，没有人对他每月来民政部门领200元救助金有异议。
    然而，有一天却有人尖锐地提出了抗意。
那天民政部门的工作人员正在会议室开会，一位老太太打断了他们：“我来打听一件事，你们是不是
每月给某某200块钱？
我是他的妈妈。
”    工作人员的第一个反应是他们的工作有了疏忽，漏发了男人的钱，以致于他的母亲来提意见。
但想想又没有，于是对她说：“我们没有漏发他的钱，你回去和他再核实核实。
”    “凭什么要给他们钱，他们夫妻年纪轻轻的，搞不到吃饭钱吗？
你们不要发给他。
”老太太歇斯底里地吼着，凌乱的白发，满是皱纹的面孔显得是那么凄厉。
    工作人员震惊了：作为一个母亲，为什么要如此拆儿子的台？
如此愤恨地不想让她的儿子活得好一点呢？
。
    不久，男人被叫过来陈述事情的原委。
没想到他坐下来，还未开口泪流满面，让人感觉到了他彻骨的伤心。
工作人员小心翼翼地问他：“刚才这位是你的亲生母亲吗？
”    男人说：“当然是了，我父亲死得早，我们一直相依为命。
”    “你是不是特别地不孝，不赡养她？
”工作人员又问他。
    “她自己有最低生活保障的钱，以前我每月也补贴她50块，可自从孩子上了初中，花销太大，就没
有余钱给她了。
这个老不死的，怎么能这么坑我，她为什么还不死？
！
”男人以这样怨毒的话语结束了他的叙说。
    母子之间的亲情原本是这人世间最本真、最无私、最伟大的情感，那为何这对母子却存在如此大的
芥蒂呢？
答案是因为贫穷。
贫穷就像是一种病，它诱发了人性中的恶，毁灭了我们赖以生存的基础，我们所要做的就是战胜它，
消灭它。
    穷人的形象有很多种，譬如鲁迅笔下的孔乙己，就是一个典型的酸腐的形象。
爱面子，讲究繁文缛节，迫于生计又不得不去偷窃。
    穷人的形态可谓千姿百态，以上所举不过万分之一。
譬如喜欢逢人就絮叨其苦难史的祥林嫂，让大家更是像见了瘟神一样，唯恐避之不及。
    以上大多数是不好的形象，其实穷人好的形象也是有的，譬如“怜者不食嗟来之食”的典故讲的就
是一个有骨气的穷人形象：古代有一个穷人，饿得快死了，有人丢给他一碗饭，说：“嗟，来食！
”穷人拒绝了施舍，没吃那碗饭，后来就饿死了。
    这个典故很有名，传说了千百年，也是有积极意义的。
那人摆着一副慈善家的面孔，吆喝一声：“喂，来吃！
”这个味道是不好受的，吃了这碗饭，第二步怎样呢？
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显然，他不会白白施舍，吃他的饭就要替他办事。
那位穷人是有骨气的：看你那副脸孔、那个神气，宁可饿死，也不吃你的饭。
    然而，一个人一旦沦为了穷人，就基本与好形象绝缘。
“穷人”这个词，本来与“富人”这个词一样，仅是对有钱或没钱人的一种称谓，本身并无贬意。
然而，有时候却成了势利的人嘲笑穷人的贬义词，譬如“穷鬼”、“穷光蛋”。
这样犀利的措辞，对于当事人的自尊无疑是相当大的打击。
    由于势利眼的存在，于是，“穷人”就变成了贬义词，而“富人，，则变成了褒义词。
但是，这两个词之所以带有差别如此大的感情色彩穷人们自身也得检讨一下，看看自己叫人们看不起
的原因何在。
    其实仔细分析，是很容易发现穷人身上的毛病的，只是有的毛病是羞于说出口的，譬如穷人之所以
穷，就是经济上的贫乏，经济上的贫乏并不见得是什么罪过，但是，至少说明你的能力上有问题，而
能力的问题直接又反映在思维习惯上。
    不记得从哪里看到过一个故事，说是一个富人见到一个乞丐，觉得可怜，想帮助他。
于是，他问那个乞丐：“如果我给你一万块钱，你想用来做什么？
”    乞丐想都不想，脱口而出：“那我肯定去买个更好的碗和更结实的棍子，以便到时候能够驱逐其
他乞丐，让我乞讨到更多的东西！
”    你看看，这个乞丐的思维里根本就没有改变乞丐现状的念头，这位富人又如何能够帮到他？
穷人穷在脑袋，不从根本上去改变他们，一味地施舍，只会让他们的现状更糟糕。
穷人之所以受穷，其关键就在于不具备和富人一样的思考习惯，其思维模式和行为习惯存在着极大的
缺陷——思想决定行为习惯，习惯决定性格，性格就决定了命运。
现在，来看看穷人普遍都有哪些毛病：    穷人自以为是，自作聪明，缺乏对自己理性的认识；    穷人
的自尊心特强，感情特脆弱；    穷人好斤斤计较，心胸狭窄，往往因小失大，捡了芝麻，丢了西瓜；  
 穷人吝啬，喜欢占小便宜，这样做的结果是没有好人缘，自然也就难成大事；    穷人喜欢记仇，谁得
罪了他总耿耿于怀，所以，让自己处于孤立的局面；    穷人好虚荣，喜欢打肿脸充胖子；    穷人好怨
天尤人，行将就木之前慨叹生不逢时，临死之前还要将自己的失败归于社会。
P3-5
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媒体关注与评论

贫穷本身并不可怕，可怕的是自己以为命中注定贫穷或一定老死于贫穷的思想。
    ——富兰克林    贫穷绝不是有魅力或可汲取教训的事。
对我来说，贫穷只教会我过高地评价有钱人或上流社会的优雅。
    ——卓别林    世间大部分的贫穷，都是一种病态，是不良生活、不良环境、不良思想的结果。
    ——萨克斯    吝啬鬼永远处在贫困中。
    ——贺拉斯
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编辑推荐

有人说：“我一无资金、二无背号、三无平台、四无技术⋯⋯清点我的人生行囊，空空如也，那么，
一无所有的我靠什么成功？
”    《30岁时你必须富》(作者黄志坚、付桂萍)针对现实中存在的问题论述分析，并教给读者一些实
用有效的方法，旨在引导读者转变观念，踏上致富的征程。
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