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前言

　　众所周知，孩子不仅是父母血脉的延续，更是父母的将来。
孩子将来有所成就，父母必然也会受益——这是个很实际的问题。
有什么样的父母。
就会有什么样的孩子，父母和孩子是相互存在、相互依赖的关系。
未来的竞争将会越来越激烈，与其说将来是孩子之间的竞争，倒不如说是现在父母之间的竞争——家
庭教育的较量。
对于家庭教育而言，这世上没有教不好的孩子，只有不会教孩子的父母。
不要过于迷信某种教育方法，因为没有哪一种教育方法是最有效的，只有哪一种方法是比较适合个体
的。
每个孩子的情况都是不同的，根据孩子的现实状况因材施教，才是简单而实用的教育方法。
迭尔文小时候，对学校里刻板教条的课程不大感兴趣，倒是热哀于搜集各种昆虫、贝壳、鸟蛋和矿石
，还经常提一些稀奇古怪的问题。
迭尔文的妈妈苏珊娜很懂得保护孩子的好奇心，每逢这尔文提出各种问题时，她总是耐心地进行解答
，从来不对他提出的“傻问题”横加指责。
有一次，苏珊娜给树苗培土，达尔文问：“妈妈，你为什么要给树苗培土？
”在得到满意回答后，他又提出一连串的问题：“泥土为什么长不出老黄牛呢？
”“上帝的妈妈是谁？
”苏珊娜为孩子能提出这么多的问题而高兴，她对迭尔文说：“世界上有很多事情，对于我，对于你
爸爸，对于所有的人来说，都还是一个谜，我希望你长大了自己去找答案，做一个有出息、有学问的
人。
”正是母亲循循善诱的教诲，启迪了达尔文幼小的心灵，激发了他探求未知世界的欲望，使他最终成
为了举世闻名的生物学家，为人类作出了杰出的贡献。
无疑，达尔文是幸运的，因为他有一个伟大的母亲。
之所以这么说，是因为她拥有卓越的教育方法。
她不但非常重视达尔文的好奇0，还十分注重对其的呵护和支持，并进行了正面的引导。
这正是迭尔文成功的关键。
其实，迭尔文的母亲在无意中运用了一个教育定律——狼性法则。
家庭教育是父母的头等大事，也是令很多父母头疼的事。
而本书列举的30个教育定律，可以很好地帮助父母们解决教育孩子的问题，包括木桶定律、鲶鱼效应
、破窗理论、狼性法则、鱼缸法则、路径依赖、天鹅效应、感恩法则、挫折效应、合作定律、异性效
应等，不但分别介绍了每个定律或法则的内涵，还着重讲解了其在家庭教育中的应用。
本书不是一本教育学的专业书籍，而是一本指导父母们如何应用教育定律更好地进行家庭教育的实战
读物。
父母在阅读本书的同时.不仅能了解这30个教育定律的精髓，提高自身的素养，更能把这些定律应用于
教育孩子的实践中，可谓是一举两得。
掌握并应用书中所列举的教育定律，就能帮助您培养出聪明好学、明理懂事、健康快乐的好孩子。
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内容概要

孩子的教育是父母的头等大事，也是令很多父母头疼的事。
世界上有许多教育密码，可以帮助父母们解决教育孩子的问题，如能掌握并应用书中所例举的教育密
码，就能培养出聪明好学、明理懂事、健康快乐的好孩子。

《世界上最神奇的30个教育定律》例举了狼性法则、棘轮效应、蝴蝶效应、木桶定律、破窗理论、天
鹅效应等30个经典的教育理论，分别介绍了每个密码的内涵，着重讲解了每个密码在家庭教育中的应
用。

《世界上最神奇的30个教育定律》的作者是龙吻。
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书籍目录

定律1　木桶定律——补上孩子的“短板”
　短板决定木桶的容量
　改正孩子的缺点
　解决好孩子挑食偏食的问题
　纠正孩子的偏科现象
定律2　鲶鱼效应——激活孩子的斗志与潜能
　渔夫的秘密
　有竞争才会有活力
　困境可以激发孩子的潜能
　培养孩子的竞争意识
定律3　皮格马利翁效应——赞美出奇迹
　爱上雕像的国王
　孩子需要鼓励和赞美
　不要吝惜对孩子的鼓励和赞美
　表扬孩子要讲究方式方法
定律4　蝴蝶效应——注重细节教育
　一只蝴蝶可以引发龙卷风
　不要忽视细节教育
　注意小事对孩子的影响
　防微杜渐才能教出好孩子
定律5　破窗理论——注重环境对孩子的影响
　窗户被打破之后
　为孩子营造一种健康的家庭氛围
　给孩子提供一个良好的学习环境
　让孩子远离不良朋友
定律6　狼性法则——培养孩子的好奇心
　狼的好奇心
　激发孩子的学习兴趣
　激发孩子的好奇心
　保护孩子好问的天性
定律7　鱼缸法则——给孩子提供自由成长的空间
　从三寸长到一尺的鱼
　给孩子一片自由的天空
　多给孩子独立思考的机会
　给孩子支配时间的自由
定律8　棘轮效应——让孩子懂得生活之不易
　很难降下来的消费观
　让孩子懂得生活的艰辛
　培养孩子勤俭节约的好习惯
　让孩子懂得储蓄
定律9　榜样效应——引导孩子积极上进
　榜样的力量是无穷的
　父母以身作则就是榜样
　帮助孩子树立榜样
　利用榜样的力量激励孩子
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定律10　路径依赖——培养孩子良好的习惯
　铁轨之间的标准距离
　习惯决定孩子的一生
　让孩子养成良好的习惯
　及早纠正孩子的不良习惯
定律11　安慰剂效应——给孩子积极的心理暗示
　医学中的奇怪现象
　孩子也需要“安慰剂”
　不要给孩子消极的心理暗示
　积极的心理暗示让孩子变得优秀
定律12　垃圾桶理论——用引导代替惩罚
　怎样引导人们丢垃圾
　惩罚不是解决问题的好方法
　引导孩子承认错误
　引导孩子改正错误
定律13　南风效应——温情教育最有效
　谁能把行人的大衣脱掉
　棍棒教育要不得
　对孩子要宽容些
　孩子需要的是温情
定律14　登门槛效应——对孩子的要求要由低到高
　态度不同的家庭主妇
　对孩子的期望要循序渐进
　让孩子做好每一件小事
　帮助孩子制定合理的学习目标和计划　
定律15　逆反定律——别和孩子硬碰硬
　不听话的孩子
　引导孩子度过叛逆期
　与叛逆的孩子成为朋友
　正确对待有逆反心理的孩子
定律16　瓦拉赫效应——找到并发挥孩子的天赋
　从笨学生到诺贝尔化学奖获得者
　发现孩子的闪光点
　挖掘并培养孩子的特长
　发掘孩子的天赋进行培养
定律17　天鹅效应——溺爱不是爱，而是伤害
　天鹅的悲惨结局
　溺爱对孩子是一种伤害
　让孩子学会打理自己的生活
　培养孩子的自立能力
定律18　幽默效应幽默胜于说教
　幽默的力量
　用幽默的方式教育孩子
　让家庭生活中充满幽默
　培养一个幽默的孩子
定律19　倾听法则——懂得倾听孩子的声音
　孩子是怎么想的
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　打开孩子的心扉
　鼓励孩子说出自己的想法
　学会倾听孩子说话
定律20　批评法则——孩子接受批评才会进步
　批评使人进步
　批评孩子要讲究方式方法
　给批评裹上表扬的“糖衣”　
　“三明治式”批评法效果好
定律21　手表定律——教育不要自相矛盾
　猴王的烦恼
　父母的教育要统一
　父母的言传与身教要一致
　让孩子学会选择
定律22　尊重法则——孩子需要尊重
　从自卑的推销员到商人
　保护和培养孩子的自尊心
　尊重孩子的隐私
　教孩子懂得尊重别人
定律23　梦想法则——有梦想，一切皆有可能
　梦想的力量
　没有什么是不可能的
　不要粉碎了孩子的梦想
　尊重并支持孩子的梦想
定律24　感恩法则——让孩子懂得感恩
　上天堂的路
　培养孩子的感恩情怀
　让孩子做个善良的人
　培养孩子的孝心
定律25　德西效应——慎用物质奖励
　起反作用的物质奖励
　不要迷信于物质奖励
　消除孩子的攀比心理
　勤奋是可以培养的
定律26　真爱法则——教育的秘诀就是爱
　布赖恩的成才
　给孩子真正的爱
　在家庭中用爱意影响孩子
　培养孩子的爱心
定律27　挫折效应——挫折教育不能少
　不畏惧挫折的伟人
　对孩子进行挫折教育
　给孩子设置些挫折和障碍
　让孩子吃一些苦头
定律28　诚信法则——让孩子做一个诚实守信的人
　一诺千金
　对孩子进行诚信教育
　父母要说话算数
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　纠正孩子的说谎行为　
定律29　合作定律——教孩子懂得与人合作
　盲人与瘫痪病人
　教孩子学会与人合作
　鼓励孩子多参加集体活动
　让孩子乐于助人
定律30　异性效应——让孩子表现出众
　男女搭配，干活不累
　引导孩子正确与异性交往
　正确对待孩子的早恋问题
　对孩子进行青春期性教育
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章节摘录

　　若仅仅作为一个形象化的比喻，木桶定律可谓是极为巧妙和别致的。
但随着它被应用得越来越频繁，应用场合及范围也越来越广泛，已基本由一个单纯的比喻上升到了理
论的高度。
这个由许多块木板组成的“木桶”，不仅可象征一个企业、一个部门、一个班组，也可象征某一个员
工、某一个孩子，而木桶的最大容量则象征着整体的实力和竞争力。
在家庭教育中，孩子在生活和学习中的薄弱环节就是木桶的短板。
例如，一个孩子的学科综合成绩好比一个大木桶，每一门学科成绩都是组成这个大木桶不可缺少的一
块木板。
孩子良好学习成绩的稳定形成，不是靠某几门学科成绩的突出，而是应该取决于各科的整体状况，尤
其是避免薄弱环节的存在。
因此，当发现孩子的某些科目存在不足时，就应及时提醒和帮助孩子，让其在这门学科上多花费一些
时间，做到取长补短。
在瑰丽的古希腊神话中，有一住叫做阿基里斯的英雄，他的母亲是美丽的海神忒提丝。
在他降生之初，忒提丝就将他带到冥河，双手提着他的脚后跟，将他整个人浸入冥河。
经过冥河的洗礼，阿基里斯从此刀枪不入、百毒不侵，拥有了一副金刚不坏之身。
在漫长的特洛伊战争中，阿基里斯一直是希腊人最勇敢的将领，他骁勇善战，所向技靡，从没经历过
失败和挫折，就连疾病也与他无缘。
战场上的阿基里斯就是无敌的王者，敌人见到他只会胆战心惊，甚至望风而逃。
然而，在战争的第十年，敌方将领抓住了阿基里斯的弱点，用一支毒箭射中了他的脚后跟.阿基里斯应
声倒地，最终毒发不治而身亡。
原来，当年海神忒提丝为他冥河洗礼时，双手握住的脚后跟没有浸到冥河水中，这个小小的疏忽就成
了阿基里斯致命的弱点，注定了多年以后他将因此倒在血泊之中。
最伟大的英雄也有弱点，就这一个弱点决定了阿基里斯一生战绩的终点，也为他的生命画上了句号。
可以说，他死于自己的短板。
没有一个人是完美的，这就意味着每个人都有自己的缺陷。
虽然也许不是像阿基里斯一样致命的弱点，却也深深地限制着个人的发展。
在各项体育竞技中，能拿到冠军的人，无一不是下了狠功夫去克服自己的技术弱点的，赢得冠军不仅
需要发挥自己的长项，同时也需要弥补自己的弱点让对手没有可乘之机。
体育运动如此，人生的竞技场也是如此。
一个人身上最短的那块木板限制了人生能达到的高度，品德、健康、专业知识、经验积累、思维方式
等，只要其中有一块短板，别的木板再长也是白费。
木桶定律告诉我们，要想增加木桶的容量，就必须补上短板。
也就是说，要想让自己变得强大，就必须改正自己的缺点并完善自己的弱点。
在家庭教育中，父母需要做的就是，找到孩子的优缺点，着重改正孩子的缺点。
这就是木桶定律在家庭教育中的指导意义。
每个孩子身上或多或少都会存在一些缺点、弱点、毛病，父母一旦发现孩子的这些问题屡教不改，就
会感觉到不能容忍，动不动就发脾气，甚至责骂孩子。
事实上，这样做不仅不能帮助孩子改正缺点和毛病，还会影响亲子关系。
作为父母，怎样才能帮助孩子改正缺点和毛病，以便补上孩子的短板呢？
1.让孩子意识到自己的缺点有的父母只是一味地指责和批评孩子的缺点，但孩子却不知道自己的缺点
到底是怎么回事。
这时，父母可以通过讲故事等寓教于乐的形式，让孩子意识到自己身上的缺点。
只有这样，他才会有意识地去改正。
2.平时多鼓励孩子父母不要拿孩子与同龄的孩子相比较，要关注孩子过去的表现和现在的行为。
对孩子偶尔的退步不要表现出失望，要相信孩子可以解决自己的问题。
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往往父母一句安慰的语言，一个鼓励的眼神.就可能激励孩子改正自己的缺点。
3.发挥榜样的作用榜样的力量是无穷的。
针对孩子难以改正的缺点，尤其是不良习惯，.不妨在平时生活中树立一个榜样。
例如，父母在生活中做好言传身教，尤其是在引导孩子改正缺点方面，这样天长日久，耳熏目染，孩
子自然就会改掉自己的小毛病。
4.抓住时机。
循序渐进教育孩子改正缺点要适时。
孩子缺点的表现，很多时候都是无意识行为。
一般情况下，父母在发现孩子的缺点表现后，可以立即进行纠正。
孩子的缺点不是一天两天养成的，所以，纠正的要求不能太高，需要切合实际有耐心，不宜操之过急
。
5.转移孩子的注意力孩子屡教不改，千万不能认为是孩子故意反抗，也许是他自己还没有意识到又犯
错了。
针对这种情况，可以根据孩子的喜好转移其注意力。
细心的家长还可以在家里显眼的地方，贴上简明的提示图，时时提醒孩子改正缺点。
6.别只盯着孩子的缺点每个人都希望被人关注，孩子更是如此。
有些家长的眼睛只盯着孩子的缺点，对其一些良好行为却总是视而不见，因为他们觉得孩子做得好是
理所当然，不值得大惊小怪，那么，孩子就会选择引起父母注意的负面行为，而不愿选择父母毫不理
会的良好行为。
父母关注什么行为，这种行为就会逐渐变成孩子的习惯。
因此，父母应多关注孩子好的一面，对良好行为及时给予肯定与奖励，对孩子的不良行为则采取漠然
处之的态度，使他没有加深印象的机会。
淡化孩子的缺点，绝不意味着为孩子的行为护短，也不是发现了孩子的缺点时，将大事化小、小事化
了，设法替孩子开脱辩解，而是有策略地对孩子进行有效的教育。
P2-4
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编辑推荐

　　家长的教育理念决定孩子的成长 凝聚教育精华富含深刻哲理 提升父母素质培养出色孩子 一部充
满经典教育哲理的，30个定律教会家长30种教育法则。
 分类明确，所选教育定律均为家庭教育领域中十分实用且具操作性的内容。
 实例丰富，结合经典教育定律，给广大家长及教育工作者有益的参考。
 《世界上最神奇的30个教育定律》的作者是龙吻。
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