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内容概要

　　本套丛书选题精准实用，从生命教育、环境教育、情绪管理、健康管理、人际关系、安全教育等
多方面讨论儿童家庭教养中的重点话题，为孩子们做出细致具体的要点分析，并提出清晰实用的解决
对策。

　　《安全最重要》一个人在家时，可以给陌生人开门吗？
突遇火灾，该如何逃生？
意外受伤时，该如何恰当自救？
本书通过真实贴切的情境铺陈，让孩子们在快乐阅读中明白哪些事可以做、哪些事不能做，从而教会
孩子们保护自己的方法，远离危险！

　　
《快乐交朋友》：孩童时期的交友经验，常常会影响孩子未来社交能力的发展。
如何交到朋友？
如何与朋友友好相处？
这本书告诉孩子各种交朋友以及维持友谊的技巧，并向孩子们说明了如何解决害羞、霸道和争执等交
友问题。

　　《死亡是什么》什么是活着？
什么是死亡？
全书没有用忧伤的口吻浅谈死亡，而是直接讲述，和孩子们讨论对死亡的恐惧、悲伤与好奇，引导孩
子正视自己的各种情绪，从而正视死亡是生命的必然这一道理，懂得珍惜生命、热爱生活。

　　《我爱我自己》孩子们怎样好好照顾自己，把自己变成全世界最健康、最快乐、最特别的人呢？
书中给孩子们提供了许多简单实用的照顾自己的方法：让身体和大脑做运动、吃得营养健康、掌握急
救的方法、处理压力和忧虑等等。

　　《学会爱地球》爱护地球，人人有责！
本书深入浅出地讨论了地球的环境问题，让孩子们学会“节约”“回收”“再利用”，教导孩子们成
为有所担当的人——珍惜地球资源，尽己所能地保护环境。

　　《一起去旅行》读万卷书，行万里路！
出门旅行已经成为孩子们日常生活中不可缺少的一部分。
怎样计划一次旅行？
出门前需要准备什么？
旅途中需要注意什么？
本书为孩子们准备了最完备的出行指南，帮助他们成长为有计划、有思想、有自我保护意识的小小旅
行家。
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作者简介

　　布朗夫妇，美国家喻户晓的童书创作夫妻档。
罗瑞?克拉斯尼?布朗身兼童书作者、绘者与教育专家于一身，经常热心地教给家长们如何与孩子们相
处。
马克?布朗则是美国极富盛名的儿童图画书画家，作品获奖无数。
他们合作的《“我们爱生活”家庭教养绘本系列》用好玩的故事引导家长和孩子谈论重要的话题，被
翻译成多种文字，惠泽了世界各地儿童。
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书籍目录

《安全最重要》（最贴心的安全指南）
《快乐交朋友》（交友和维持友谊的最佳指南）
《死亡是什么》（了解与面对死亡的最佳指南）
《我爱我自己》（保持身心灵健康的最佳指南）
《学会爱地球》（爱护地球的最佳指南）
《一起去旅行》（最周全的旅行指南）
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