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内容概要

这本书摘自卡内基的两本畅销书——《卡内基沟通与人际关系》和《如何停止忧虑开创人生》。
目的是希望能帮助你使人生更有目标。
当你能以积极的态度面对工作和生活，并感觉自己能不断地发挥潜能时，你就真的在享受工作、享受
生活了。
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书籍目录

前言
序
第一篇 平安快乐的七种方法
第二篇 与人相处的基本技巧
第三篇 使他人同意你的想法
第四篇 改变他人而不致引起反感的法则
总结
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