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内容概要

如何建立中国人的“宽心之道”，是个相当复杂的问题，一方面它必须奠基在传统，一方面它又必须
有能力突破传统。
传统在历史的长河里固然提供了相当深厚的底蕴，但也限制了它的范围；“宽心之道”必须结实在今
日的现实里，不但不能“复古”以蔽之，还需要有重新发现新义的功力。
它都需要时间，让我们从生活经验里慢慢建立起来。
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