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内容概要

萨特在书中设定主人公得了一种病症，并指出这种病症是每个人都可能得的，因此罗根了有时处在不
适状态中而犯“恶心”，我们也可能犯“恶心”。
罗根丁在搏斗，他企图摆脱他的真实存在，与过去的一个或某些艺术品、甚至一段爵士音乐（some of
these days 这段时光的一瞬）来认同，去达到某种自由。
这就是萨特在此书中所要表达的中心思想：“存在与自由”。
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