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内容概要

以前关心物欲横流的财富，所以，一直在钱坑里贪婪驰骋，现在关心自己，贫穷成质生活、存在意义
，成了我的追求；这些曾被遗忘的惦记，我反它录制在生命的宝盒内，小心翼翼地藏着。
多数人，忙碌工作，忘了它会侵蚀健康、腐化快乐；富有但生活残破；存在却像僵尸；这些噩梦，我
真膛乐意看见它在任何人身上重演。
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作者简介

一个以“人文”为师的文化人，创作以“开心”为引子，引出亲职教育、心理健康、环保教育、生命
教育等课题，将专业难懂的理论，以散文的笔触写成，隐隐约约透出心理分析的味道，直入人心，写
作风格自成一派。

    学院里的老师，称他为作家；游走文字的作家，则叫他专家。
他

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生的5大宝藏>>

书籍目录

拾手可得的优雅生活
人生意义的追寻
通往健康的秘道
做自己的心灵捕手
描绘快乐地图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生的5大宝藏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


