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内容概要

足底按摩，原名区带疗法，是把身体划分为十条垂直区带，再将足底划分为十条区带，又将身体横行
划分为头部、胸部、腹部、臀部等水平线，再次脚底划分为头部、胸部、腹部、臀部等水平线，刺激
足底区带反射身体区带的治疗方法，则是区带理论治疗方法。

此种方法演变居为依照人体器官腺体的排列，在足部划出器官腺体的反射区位置图，形成人体缩影，
刺激足部的射区反射人体器官腺体位置予以治疗，有称足部反射法。
又因刺激足部反射区的反射作用，所以也称足部反射学。
足部反射学的特色在于反射区，就直接称足部反射区健康法。
在刺激足部反射区的操作情形看，很自然叫做足底按摩。
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