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内容概要

纵观本书，我们采取了对不同性质的疼痛进行辩证施治、选穴按摩、点穴治疗的方法。
每种疼痛病症中既有对病症的一般介绍，又有适合病人自我治疗的有效方法，有的还附有专家使用该
法治疗疼痛的效果及有效统计，对书中提到的常用穴位的取穴方法和位置都做了详细的说明，书后更
附有常见痛症治疗的重要穴位定位表，书中配有的300多幅插图更直观地为读者指明了使用的方法，相
信本书所提供的治疗各类病痛的1000余种点穴按摩方法能够满足广大读者及患者解除病痛的基本需要
。
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第一章 痛由内起，内痛外治       ——各种内脏疼痛的点穴按摩术  咳嗽胸痛  冠心病心绞痛  心肌梗塞心
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三章 上痛上治，顺势止痛法       ——各种头颈部疼痛的点穴按摩术第四章 上病下治，上痛下止       ——
各种五官科疾病疼痛的点穴按摩术第五章 前病后痛，前后并治       ——各种胸背腰肩疼痛的点穴按摩
术第六章 不通则痛，通则不痛       ——各种类型腹痛的点穴按摩术第七章 以痛止痛，痛有何惧       ——
各种四肢疼痛病症的点穴按摩术第八章 痛即是病，病去则痛消       ——其他疼痛的点穴按摩术附：人
体常见止痛穴位定位及主治
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