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内容概要

随着年龄渐长，爱情的憧憬化为现实生活的相处，恪守“男大当婚，女大当嫁”的传统而进入婚姻，
婚前心理准备不足及婚姻中人际关系技巧缺乏，很容易对配偶不满，对婚姻失望，且又与姻亲相自不
佳，一连吕的婚姻困扰因之产生，然后冷战无沟通、外遇，甚至家庭暴力等婚姻危机也就出现了。
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作者简介

林蕙瑛，台湾台北县人。
加拿大多伦多咨商心理学博士，“晚晴协会”创始人。
曾任加拿大多伦多综合医院心理医师、英国伦敦大学客座副教授。
现任教东吴大学心理系兼外籍学生班主任。
为婚姻咨询专家、性治疗师、专栏作家。
著有《走出爱情迷宫》、《感情的危机与转机》、《快乐的单身女朗》第十八种。
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剪不断，理还乱三角习题 贞洁迷思 美丽的谎言 郎心狼心？
 “性趣”后遗症 三人行 快快享受，慢慢烦恼 禁忌的游戏 夫妻同心可断金 婚姻的枷锁 先做朋友，再
谈感情 旧情新情 走出爱恨情结 莫让情欲失控 婚外情疑云 巧克力或胆汁？
 小心情欲陷阱 婚前的“外遇” 落花有意逐流水 找回婚姻的激情 从友情到爱情 返乡探亲后遗症 不值
得爱的男人 是天使？
还是魔鬼？
 忠于自己的感觉 境外密友知多少半羞·半喜·还半忧婚前性行为 迷失在情色花园中 要“做”也要“
谈” 自慰者的疑惑 不对等的爱情 用“理智”谈“感情” 做出理智的抉择 爱情也要成长 尘封甜蜜往事
强摘的果子不会甜 处女情结 幻想与现实 我是双性恋者 性事的疑惑⋯⋯
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