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内容概要

多一份人缘，少一份烦恼。
一个好的人缘就是一张广大而伸缩自如的关系网，用这张网你可以活得轻松自在、萧洒自如，塑造一
个完美的人生。
好人缘是成大事者的因素之一，因为人缘越好，事情就越好办。
某些成大事者总能够与别人相处得特别好，这到底有什么秘诀？

    现实生活中，谁都想有一个好人缘。
有一个好人缘，到哪儿都受欢迎；有一个好人缘，办事都会省去许多麻烦，有一个好人缘，成功就会
变得容易一些。
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书籍目录

第一章 人际关系是“铺路石”  赢得好人缘重于一切  如何增加自己的吸引力  如何在短时间内赢得他
人的好感  不要与人隔绝  互相尊重是人际交往的前提  贵办法不贵主张  怎样站牢你的新职位  人际关系
是“铺路石”  人际交往必须平等第二章 人际关系靠协调  态度自然，人际关系和谐  化解人与人之间
的冲突  善于静听完别人的话  协调人际关系的绝招  如何维持和谐的人际关系  批评对人际关系是有害
的  要对事不对人  争取下属的几个要点  不要总是保持沉默第三章 讲话艺术的十法则  巧妙把握说话的
要诀  发表不同意见的谈话方式  减少不必要的争论  谈话艺术家的观点  谈话艺术的自学速成法  因人而
异的谈话方式  要把话说到“点子上”  用“是”代替“不”  要注意讲话的分寸  说话要“投其所好”  
要小心回避是非第四章 人际关系的必胜战术  搞好人际关系的方法  掌握自己的情绪  先控制自己再控
制别人  提出批评要婉转  为别人保留面子  ⋯⋯第五章 人际沟通有学问第六章 赢得友谊，爱人喜爱
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