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内容概要

本书分六章讲述，主要内容有关于足部按摩、全息胚学说、经络学说、足部按摩治病健体、足部反射
区、足的各部位名称、足部反射区的位置、足部诊病与按摩治疗手法、足部反射区检查诊断疾病、按
摩治疗的常用手法、做好足部按摩的三要素、常见病的自我治疗、自我按摩治疗的形式等。
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杨守正，1954年出生于中医世家。
毕业于中国中医药大学。
现任：中国保健专家委员会委员、文化部侨联文化阁书画院顾问。
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