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内容概要

全书分成预防医学、慢性病防治、观念知识、妇女保健、老人医学、医病关系、临终关怀等单元，主
要告诉读者，并不是做了健康检查，就一切OK。

程劭仪，1967年出生，高雄市人。
台大医学系毕业，英国圣克里斯多福安宁疗护院进修。
曾任台大医院家庭医学部住院医师、总医师，缓和医疗病房总医师、研究员，联合报系员工诊疗所主
任。
现任台大医院家庭医学部主治医师、家庭医学专科医师、缓和医疗专科医师。
专长为预防医学、妇
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