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内容概要

本书是一本非常有趣的心理学实用书。
对于学心理学的人来说，亦可作为一本教科书。
由于作者大量地引用心理学上有名的实验与理论，因此让人觉得很有亲切感，也很有说服力。
　　要让别人喜欢自己，不需要有什么特别的技巧，只要改变自己的一些不好的小习惯，然后养成好
的习惯，充分琢磨自己的魅力就行了。
希望你可以将此财富让你所喜欢的人、你所珍惜的人分享，借此让人际关系更加和乐与充实。
　　在心理学法则里，有一些可以让讨人喜欢的人越来越讨人喜欢、而招人厌恶的人也越来越被人厌
恶。
就像在商场上胜者与败者之间有着很大的差别一样，在人际关系里，有魅力的人往往人脉也会扩展成
四面八方，并且被自己所喜欢的人喜欢，工作上或人生旅程里都会遇到贵人。
　　期望本书能成为你人生的一个助力。
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书籍目录

译者序前言习惯一　善于区分对自己有益或无益的人－－讨人喜欢的人并不会设法要“讨所有的人喜
欢”　1.这样的“施”会让对方献出他的心！
　　潜意识是很顺从“得失感觉”的⋯⋯　2.你的“相处容易度”会出现在哪里　　人会因为对方而
自己的“个性”！
　3.“能够让自己所喜欢的人喜欢就好了”，只是这样想而已就⋯⋯　　“马上附和别人话题的人”
的依赖度　4.紧急时分清“敌人与朋友”的心理战　　如何掌握自己的人际情感？
　5.“想在所有面前表现出好脸色”的“所有人”指的是？
　　斥责之后反被爱戴的“惩罚效果”　6.到头来只是让你觉得很累的人的共同点　　“突然发现原
来憎恨着对方”　7.为什么“根本不喜欢却要和他来往”？
　　恐惧于被人在背后说坏话的心理习惯二　经常保持某种自信－－讨人喜欢的人应懂得如何喜欢自
己　1.无法涌出“讨人喜欢”的自信是为什么？
　　承受来自别人压力强度的和弱的人　2.要认为“自己不是最特别的”！
　　呈现出“真实的自己”的方法！
　3.善于掌握和不善于掌握“自我厌倦”的人　　宽以待已严以待人的心理　4.消解“啊、又来了⋯⋯
”之类的负面暗示的方法　　有时候心灵也需要“伪药”！
　⋯⋯习惯三　经常赞美别人－－讨人喜欢的人应懂得如何去喜欢别人习惯四　“等一下”？
之后重新思考－－讨人喜欢的人很懂得舍弃主见习惯五　懂得听人差遣－－讨人喜欢的人只做最让人
高兴的事习惯六　需要时明白无误地说“不”－－讨人喜欢的人不会欺骗自己习惯七　给人一个良好
的第一印象－－讨人喜欢的人会平衡自己的“外在”和“内在”习惯八　注意改善别人对自己的印象
－－讨人喜欢的人会对现状抱有“良好的不满”习惯九　懂得保持距离－－讨人喜欢的人不做多余的
施与受习惯十　善于把握对方－－讨人喜欢的人不纯粹只是“滥好人”
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章节摘录

　　在人际关系上，每个人也都一定体验过“无法解开的困难问题”，而活用此经验来提炼出与人相
处的更好方法是一件很重要的事。
人们很容易有一种倾向，就是当他一旦失败时，就会找寻许多归咎于自己以外的理由，像是“问题太
难了”、“当时精神状况不佳”等等，但是如果一直这么想而不寻求改进的话，那是无法成功的。
素有经营之神称号的松下幸之助在年轻时曾经从渡轮上摔落海里，而被刚好经过的渔船给救了上来。
如果换做是你的话，当时你会有什么样的想法呢？
你会不会想着：“王八，怎么今天运气这么差？
”但是幸之助却是相反的，他当时想的是“今天运气真好，如果不是被渔船所发现的话，我可能早就
已经淹死了”。
　　所以说，同样的一件事情，可以因为观点的不同而有正面或负面的想法。
“没遇到好的上司、朋友”，有些人常常如此悲叹，而旁观者却认为他已经身处在得天独厚的环境里
了。
所以说对于事物的想法，应该要朝正面去思考，才能由此将人际关系导向正面去。
“失败为成功之母，再试一次看看好了”，如果能够这样积极地去思考，即使是小小的事也让自己体
会一下成功的经验的话，如此日积月累下来，自然就会有自信了。
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编辑推荐

　　决定一个人的人际关系要素，与其说是他的个性或运气，倒不如说是他所表现出来的情感和潜意
识。
要让别人喜欢自己，不需要有什么特别的技巧，只要改变自己的一些不好的小习惯，然后养成好的习
惯，充分琢磨自己的魅力就行了。
本书是一本非常有趣的心理学实用书，它将告诉你讨人喜欢的10个习惯，都是人际关系转败为胜的绝
妙方法，除了在茶余饭后成为你的休闲读物之外，还能够带给你启发，让你的人际关系可以比现在更
顺畅与开阔。
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