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内容概要

对许多白领来说，最苦恼的事莫过于失眠，最渴望的事莫过于能与失眠说“拜拜”了。
    工作压力大、用脑过度，导致许多白领经常失眠，甚至因此而患上了难治的失眠症。
但是，失眠并不可怕，《告别失眠》将帮助你从此告别失眠——    睡眠与失眠，了解多一点；    安眠
药治失眠，不可不用，不可滥用；    中药与验方，防治失眠有奇效；    食物也能治失眠；    按摩足浴
，精油香熏，想象放松与音乐催眠，还有睡功安眠法⋯⋯    掌握轻松入睡的诀窍，告别失眠很简单。
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编辑推荐

　　有调查显示，当今白领的健康状况堪忧：多半人的健康存在着这样或那样的问题，不少白领都处
于亚健康状态之中。
　　对于自己的健康，许多白领觉得很无奈。
　　但是，不要相信，身为白领就得“在年轻时拿健康去换钱，到年老时再拿钱来买健康”。
　　其实，健康就掌握在你自己的手中！
　　你也许会说：“说来倒是轻巧，谁不重视自己的健康呀！
但我既不是学医的，又没那么多时间再去学习，哪懂怎么保健和调理呢？
”　　不用愁，这套“白领健康多面体”系列丛书就是专门为你而编的。
它将让你在轻松愉快的阅读中掌握一些基本的健康知识，学会自我保健和自我调理的方法。
　　《远离头痛》，帮助你远离头痛。
有调查显示，当今白领的健康状况堪忧：多半人的健康存在着这样或那样的问题，不少白领都处于亚
健康状态之中。
　　对许多白领来说，最苦恼的事莫过于失眠，最渴望的事莫过于能与失眠说“拜拜”了，失眠并不
可怕，《告别失眠》将帮助你从此告别失眠。
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