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前言

超越恐惧选择爱By 张德芬在我的穿针引线之下，《宽恕就是爱》这本好书，终于在内地又改版上市了
。
它向来是我的枕边书之一，所谓枕边书，就是一看再看都不够，而且还要放在枕边时时回味的那种书
。
《宽恕就是爱》这本书的内容，是集合了作者的两本著作：《宽恕十二招》和《无条件的爱》，可以
说是物超所值。
它是基于国外一本重量级的灵修宝典《奇迹课程》的观点，而写成的一本温馨、感人、浅显、易懂的
散文集。
作者娓娓道来的笔调，很容易让读者立时进入状况，顺着他清新的思路进入了一个广大无限的内在世
界。
而在字里行间跃然于纸上的，则是作者不厌其烦、真心实意与大家分享深刻无比的智慧与洞见的那份
诚意。
“宽恕”显然是本书的一个重点，作者列举出了宽恕的四个原则、四个要诀以及循序渐进的十二个招
数，真是非常的实用而且可行。
开宗明义，作者就石破天惊地指出，宽恕的第一招是：承认自己的恐惧。
一般人很少能够把“宽恕”和“恐惧”联想在一块儿。
原来，我们不能原谅他人的最大障碍，就是来自于内心的恐惧。
而攻击他人的行为，也只是源自于我们出于恐惧的自我防卫。
而每一个攻击，其实都是来自于内心深处的呼求——最终，我们每一个人都在呼求爱，都希望被爱。
当我们能够看见，原来所有的一切，都发生在我们自己的内在，外在的人、事、物，只是来提醒我们
、指引我们转向内在，疗愈内在伤痛的助缘，那么就真的没有什么好去宽恕的了。
因为我们不曾失去，也不曾被伤害，而且这一切，都只是源自于一个美丽的误会：我们不知道自己原
来是百害不侵的——这是我们的本来面目，我们的本质。
所以作者说，“'以为我已经失去了'以及'明白我从未真正失去'，涵括了宽恕的整个内涵。
当我们能够了解到，没有人、没有事物、没有情境需要我们去宽恕的时候，我们才知道自己真的获得
宽恕了。
”因为，宽恕真正的精义，在于宽恕自己，进而发现自己原来就是纯洁无罪的。
谈到无条件的爱，作者说，“想在有限的世界里寻找无限的爱，必定徒劳无功。
所以，你能做到的最好方法，是让彼此更加意识到自己确实需要爱，并且率先负起爱自己的责任。
”这就和宽恕一样，在宽恕别人之前，要先宽恕自己。
在爱别人之前，或是要别人爱你之前，必须先爱自己。
从另一个角度来说，这是一个很激进的“个人全责性”的观念，也是灵修当中最究竟根本的一个论点
。
作者也提出了人生就是戏的比喻。
我们可以想象自己是一部电影里面的主角，不但如此，还身兼导演、编剧、制片，甚至连选角的工作
都由你包办了。
在你电影中的人，只能依你给的剧本照本宣科，别无选择。
如此一来，你就把自己的生命责任，全都收回到自己的身上了。
那你会问，为什么我要创造出这样的戏码呢？
我一点都不喜欢。
作者在书中也给出了解答，“其实，生活既非祝福你，也非惩罚你，它只是与你合作共事，促使你早
日觉醒于自己的本来真相。
生活是你的导师，它不断给你回馈、给你修正的机会，只是你不去听而已。
”因此，当你在生活中，碰到需要宽恕的人和事的时候，可以这样提醒自己，“他们都是来帮助我了
解我自己本来面目的。
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透过他们，我学会了宽恕，我学会了爱自己，这是我们来到这个世界上最重要的功课之一。
”最后，我还是以作者优美、深远却又浅显易懂的句子来收尾，“你一旦看清了自己的真相，便会明
白，没有人能剥夺你的爱，爱永远与你在一起。
它虽然无形无相，但永远相随，须臾也未曾离开；它虽然是无限的，却任运自在地与周遭的有限世界
互动。
”就让我们在自己周遭的世界中，发现这份爱吧。
祝福你。
2009年初隆冬北京宽恕十二招宽恕的真谛By 若水《宽恕十二招》 的基本构思，是根据美国家喻户晓的
“戒酒无名会十二步骤”(The Twelve Steps of Alcoholics Anonymous)而写成的。
无名会的成功秘诀即在于他们看清了一点：酗酒的人不是不知道酒精的危害，也不是不想戒酒，只因
他们心中有很深的创伤，想要逃避；很深的空虚，有待弥补，才会欲振乏力。
因此无名会的首要任务便是协助酗酒者面对真相，他们必须先承认自己是个酒鬼，接受自己所犯的错
，然后才可能重新做一选择。
借助于某种超越的力量（不限于某一宗教），找回生命的尊严，在同病相怜的会友的扶持下，开始新
的生活。
冰冻三尺，非一日之寒，我们每个行为或习惯都是千百个意念在时空与经验中逐渐累积成形的，若不
扭转那误导我们至今的念头，即使明知自己需要改变，也会提不起劲儿来，我们不都曾感受过这种挫
折？
恐惧与愤怒，和酒精一样，也是一种“瘾”，它的毒根早已蔓延到我们的血管或筋骨里了，我们想要
断根都不易找到一个下手之处。
这些年来，我四处介绍《奇迹课程》的“宽恕”理念时，便常听到读者的叹息：“我又不是圣人，为
什么要宽恕对不起我的人？
”“我知道应该宽恕别人，也很想宽恕自己，但就是做不到！
”“我觉得我已经宽恕了，为什么还是这么痛苦？
”宽恕不是一个行动而已，它是一连串的“正念”所累积出来的“心胸”，这不是听几次演讲或读几
本书就能获得的经验，因它与个人的无知、恐慌、逃避、自责、封闭、抗拒等等隐藏的心态有关，我
们必须一个结一个结地化解掉那些内在的障碍，才可能体验出宽恕的真谛。
《宽恕十二招》便是循序渐进地为我们“解结”的一套指南，它将《奇迹课程》的365课练习归纳为十
二个步骤，脉络分明，易于遵循。
最难能可贵的是，书中很少说教或告诫的口吻，字里行间充满着宽容、谅解以及尊重，使读者能毫无
戒心地聆听，不知不觉地被引领入心灵的密室。
周玲莹女士在总管奇迹信息中心的杂务之余，还能抽空把这本书翻译出来，与她的朋友分享，实在令
人欣慰。
她这一两年来生活上神奇的转变，不啻是《宽恕十二招》一个活生生的见证，书与人真可谓是相得益
彰。
若水识于加州如客陵星尘轩找回内在的爱By 周玲莹这本书虽小，却花了我两年的时间翻译，因为在翻
译的过程中，发生了一连串离奇的事件，把我从里到外剥了两层皮，让我仿佛脱胎换骨般地变成了另
一个人。
而且，若非这个转变，我是无法将此书蕴含的灵性译出的。
两年前，我参加若水老师主持的八天静观避静活动，《宽恕十二招》的原文书是避静省思的主题。
当时的我，在商业界混了将近二十年，脑海中都是如何在竞争激烈的环境中求生存，“物竞天择，适
者生存”是必然的生活准则，因此我的内心随时充满着忧惧与愤怒，表现于外的则是喜怒无常。
我总觉得自己是生活的受害者，殊不知最亲近的家人朋友才是我的受害者。
长久下来，我终于受不了这种生活方式，急于找出脱困之道，但总是不得其门而入。
在静观避静活动中，若水老师一再谈到“爱”与“宽恕”，我内心的疑团随着活动的接近尾声而日益
扩大：何谓“爱”？
为什么我找不到自己的爱，它从何处来？
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我当时最深的感受是：周遭的人都是带给我痛苦的人，我真的看不出他们的爱，也找不到自己的爱，
更无法把爱给出来。
那么，我如何了解“宽恕”的含义呢？
活动结束时，若水老师听到我的疑惑，干脆把原文书交到我手上，她说：“把它翻译出来吧！
我相信你会在翻译的过程中，逐渐了解宽恕的意义。
”我自认无翻译的本事，但内心对“爱”与“宽恕”的那股好奇心远胜过自己的恐惧，于是我接下了
这份挑战。
刚开始翻译，每当看到书上说“宽恕自己”，我的内心就会冒出无名怒火，心想：“哼！
我的苦都是别人害我的，因为他这样说或那样做而造成的，根本不是我的责任，为何我要宽恕自己？
”到后来，我实在无法接受这个观念，便愤而把书丢开，不肯再碰它一下，视它如眼中钉。
然而“宽恕自己”的这个疑惑却始终盘桓在我心田里不肯离去。
就在此时，我与先生发生了一场激烈的冲突，我认为冲突是肇始于对方的不讲理，不肯以同理心来看
待我，一切都是对方的错。
在口角争吵至最激烈时，我突然分裂成两个人，坐在我身旁分裂出来的那个我，冷眼看着正在大声辩
解的我，说：“这个女人，我一点都不喜欢她，无论她说得多么有道理，光是她说话的语气、声调、
态度，我就无法接受她。
”这个突发状况与觉察，让我当场吓了一大跳，立即悟出我可能真的需要宽恕自己。
然而，我仍不肯相信自己原是这样的人。
接下来数天，我一直处在这种分裂状态，冷眼旁观着自己的一言一行，其中一个我说：“看！
这就是你！
”另一个我说：“不！
我绝不是这样的人！
”我的内心不断抗拒着，想起《宽恕十二招》书中所说的“接纳自己的现状”，我才不得不对自己说
：“好吧！
我承认那就是现在的我！
”说完，很奇怪的，那两个我立即合而为一，分裂的现象不再出现，我也走出了人格分裂的疑惧。
发生这件事以后，我的注意力及好奇心开始由外在现象转向内心世界的探索，并逐渐看到自己各种不
适当的行为以及其背后的恐惧。
我简直不敢相信这些都是我的现状，我害怕得吃不下、睡不着，不知该如何去面对。
先生很关心，也很担心地说：“早就告诉过你，这种灵修的书不要看太多，你看！
现在尝到苦头了吧！
你还是多看些企管的书吧！
”我有气无力地躺在床上，痛苦地挣扎着：“放弃吗？
”“不！
好不容易走了一半的路，怎可往回走？
而且，如果现在放弃了，我以后一定没勇气再走这条路。
”确定自己的走向之后，内心逐渐平抚下来，并决定在日常生活里，按照此书所说的去进一步觉察自
己。
因此，在第一招“承认恐惧”里，我觉察到自己在生活事件中的各种情绪感受，并勇敢地面对它们，
与它们同在一起。
在第二招“了解自己渴望的是爱”，让我进而看到，我与别人的各种“你错我对”争吵，都是在要求
对方的关怀与尊重。
我明白自己要的是爱，却用“非爱”的手段去争取，难怪别人无法真心地爱我，而这个内疚也使我无
法真心地爱我自己。
《宽恕十二招》就这样带领我慢慢走入自己的内心世界。
它与我细细对话，教我如何穿越自己的恐惧走出黑暗，教我如何追寻自我的肯定，教我从要求别人的
爱中找回自己内心本具有的爱。
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那个爱早已存在我心，不曾失去过，只是我把它遗忘了，而且还一直企图从别人那里要。
这个爱，正是我赖以宽恕的力量，是我走出黑暗的光明使者。
有了它，我才能找到回家的路。
在翻译的过程中，上天为了加强我学习的信心，特别赐给我一位好友杨惠米在旁鼓励我，陪伴我。
我们为了深入了解此书，曾一起将书中的观念，具体应用于自己的生活中，彼此分享，受用无穷。
渐渐的，我们把往外指责、怨天尤人的那根手指头收了起来，转而反观自己往外投射的内心世界。
幸好有这段学习经验为我们暖身，当《奇迹课程》中文版出书后，我们便能很自然地将《奇迹课程》
学员练习手册的观念，继续运用在生活中，诚实地自我观照。
此书付梓的前夕，我内心充满了由衷的感激，感激陪伴我度过半生的家人，感谢曾耐心地聆听与鼓励
我的朋友，更感谢若水老师不仅给我翻译此书的机会，还仔细地为我审文润稿，使这本小书能以优美
而流畅的文字呈献给读者。
愿我们从此一起在爱与宽恕中成长。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宽恕就是爱>>

内容概要

　　《宽恕就是爱（张德芬推荐，奇迹课程大师费里尼经典著作，欧美畅销500万册）》这本书的内容
，是集合了作者的两本全国畅销著作：《宽恕十二招》和《无条件的爱》，可以说是物超所值。
它是基于国外一本重量级的灵修宝典《奇迹课程》的观点，而写成的一本温馨、感人、浅显、易懂的
散文集。
　　作者通过娓娓道来的充满哲思的话，帮助我们将恐惧转化成为爱，这些宽恕的行为并不依靠脑力
的分析，我们只需要记住书中的招数就可以了——只要这样做，就能获得内心的平静。
　　宽恕别人之前，先宽恕自己；想要别人来爱你之前，先爱自己。
人生如戏，你把自己生命中的责任收回，所以就再没有任何人或者事物能够伤害你。
　　总有一天，我会遇见更好的自己。
发生在我身上的每个人生课程，原是为了唤醒我，而不是惩罚我。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<宽恕就是爱>>

作者简介

保罗·费里尼  Paul Ferrini，《奇迹课程》的资深讲师，出版过很多畅销著作，因通晓老庄易经等东方
玄学，故他的作品多具禅味，又处处落实于身心的成长，他以宽恕和爱来治愈人们的恐惧和羞愧，教
人以开放心态接纳自己和别人的神圣自性，进而欣然面对日常生活的挑战。
著有The Twelve Steps of  Forgiveness;Love Without Conditions;The Silence of the Heart.等脍炙人口的著作。
译者简介：周玲莹，身心灵著名翻译家，中国台湾辅仁大学社会系毕业。
曾长期任职商界，后转入心灵领域，从事身心灵整合的探讨，近十年来带领心灵成长读书会。
历任“中华新时代协会”特别助理、“奇迹资讯中心”执行秘书，现任“奇迹资讯中心”顾问，文章
多刊于奇迹课程中文网站。
译有《宽恕十二招》、《无条件的爱 ── 与心对话》、《一念之转 ── 四句话改变你的人生》。
审订简介：若水，身心灵首席翻译家，在灵修圈内享有很高盛誉。
生于中国大陆，长于中国台湾，居于美国加州。
中国台湾辅仁大学中文研究所与美国波士顿学院神学研究所硕士。
融会儒学、老庄、禅密与基督教的精神，应用于心理和灵修辅导工作。
著述与译作颇丰，如：《事事本无碍》、《明日之我》、《从已知中解脱》、《超个人心理学》、《
告别娑婆》、《奇迹课程》，以及《创造奇迹的课程》、《生命的另类对话》、《从佛陀到耶稣》等
“奇迹课程导读系列”。
目前主持奇迹课程中文网站，每年定期巡回海内外讲解《奇迹课程》。
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 “同意”的暴行二十   罪与罚二十一   力量与成就二十二   不吝惜你的爱二十三   爱的漫步二十四   外境
之幻二十五   奇迹——有为之终，无为之始二十六   宽恕之路二十七   小我之死二十八   天恩无限二十
九   祝福偈
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章节摘录

第一招 承认恐惧一旦承认了自己的恐惧、悲伤、痛苦、创伤、退缩、嫉妒、愤怒和分裂感，我们便已
踏上这趟宽恕之旅了，既不再为那些感觉辩护，也不谴责它们，只是允许自己察觉到它们的存在。
下列的方式能帮助我们与那些感觉同在，而不逃避（否认它们），或是归咎于外在原因（投射它们）
。
承认我们的感觉。
不为那些感觉辩解或自责。
接受感觉，并允许自己去感受它。
让感觉对我们诉说。
尊重感觉，把它当成一种内在的沟通。
对自己的感觉负责。
如“我”感到生气、悲伤、受到伤害等。
不要求别人对我们的感受负责，自己始终与感受同在。
不把感受理性化。
知道自己“为何”会这样感觉并不重要。
当与感受同在时，便不难觉察到自己此刻缺乏爱心，不论是对自己或别人。
允许这讯息渗入心内，与此感觉同在，直到它开始转变。
我们必须明白，每个负面感觉都是因为缺乏爱的缘故，而那个爱最终必须由内给出，这就是为何我们
不该向外寻找，不该回避感觉，反而应进入感觉里。
我们要面对的事实是：我们渴望爱，却感受不到爱或被爱。
所以，我们必须与那空虚在一起，也就是那啃噬着我们的欠缺感。
与空虚在一起，我们才有机会看到它的背后，学会由另一个角度去认识它，只有在它那儿，才能找到
我们自以为失去的爱。
爱的泉源不在表面，它在内心最深处，与我们的痛苦一样深。
神圣的母亲隐身于黑暗的地窖里，我们必须走入地窖才能找到她，而且必须穿越我们的恐惧、愤怒和
愧疚，才能感受到她无条件的爱。
那正是我们下达之路，是我们旅程的一半。
除非我们学会与自己的恐惧和分裂感同在，否则我们便无法拥抱爱。
我们必须确切地正视自己当前的心理情绪状态。
我们生气时却假装没有生气，这是毫无意义的，但我们却经常如此：“我没有生气！
”（否认）“是你在生气！
”（投射）为何我如此难以向你或自己承认：我正在生气，或我此刻受恐惧侵袭？
我认为只有自己才会有这种经验吗？
我显然如此认为，而你也是。
而且，我们显然都想让对方留下好印象，其实此时的我们真正需要的只是对方的抚慰。
若有一人鼓起勇气说：“唉！
我此刻真的很害怕。
”另一人可能会接着说：“我也是。
”但是，我却以为对方会说：“我早就告诉过你了，笨蛋！
都是你自找的麻烦。
”这就是为何我不敢说出自己感觉的原因。
所以，帮彼此摆脱“否认”的阴影，确实不是一件易事。
幻觉就是建立在这种否认之上的，那是一个灌满流沙的基地，它肇始于一个简单的妄念，最后愈搞愈
复杂。
只要出现了一个攻击，一连串的攻击就会接踵而至，每一个人都把自己的攻击辩解成自卫，《圣经》
中巴贝尔塔的建立就是以恐惧为前提的。
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至此，我们都同意去感受自己的恐惧了，因为否认恐惧成了一切幻觉的温床，世上各种不平等的现象
都是源自于我们心理上的这种否认。
感受自己的恐惧并承认它，那是我们和众兄弟姊妹完全平等的时刻，也是我们全都纯洁无罪、全都有
选择的自由、而且彼此相互依存的时刻。
这个时刻不断降临我们身上。
我们也了解，每个选择都是在爱和恐惧之间作抉择。
但是，除非自己先承认恐惧的存在，否则我们无法开始接近自己的爱。
随着《宽恕就是爱》一步步前进，你将会看到生活的水平已逐渐由恐惧而移向爱，即使在此地，也就
是我们每一个人都拥有的起点上，爱已经降临了。
在这一阶段里，我们移除了阻碍真爱来临的第一个障碍，那个障碍并不是恐惧，而是我们对恐惧的否
认。
宽恕的第一招是允许自己害怕，和感受自己所有的感觉。
若我们不敢体验它，就无法穿越自己的恐惧，那正是我们扛着十字架走上山岭的时刻，就像我们兄长
耶稣曾做过的。
去感受恐惧，我们方能穿越它，爱会在那儿呼唤着我们，有如晨曦中一个温柔的许诺。
你不是为了满足我的需求而来的，你只是帮我看到自己的需求，我才能学会去满足自己的需求。
第二招了解自己渴望的是爱我以为自己渴望的不过是更多的金钱、更多的性快感、更大的肯定，或更
加健康，其实我真正渴望的只是爱。
我以为只要证明你是错的，我就变对了，其实我真正渴望的是爱。
我以为你若因所犯的罪过而受罚，我就会觉得好受些，但我真正渴望的其实是爱。
我的朋友，我真正渴望的不过是你的爱！
我若对你的爱有信心，其他的事情都好谈，我好歹都会找到某个方式来接受它们并加以解决。
追求完美的人们常须付出相当大的代价，才会懂得完美是不存在的。
别人不是为了使我们快乐而来的，他们只是来帮助我们学习。
在这依稀犹记的目标下，有一种爱的记忆将我们紧密结合在一起。
我们来此是为了爱和学习，而不是被强迫学习或去爱的，因此，让我们彼此自然地互动，一方出现时
，另一方也会随之出现。
生活未必会按照我所想要的方式进行，有时我要你取悦我，但你进入我的生活是为了唤醒我，你纯粹
是来此帮我学习自我负责的。
我们共舞的方式是，我不断要你给我想要的东西，但你却经常借故跳开。
于是，我开始认为你不爱我了，并对你产生怨恨，我怨恨是因为我认为你故意不肯满足我的需求。
然而，你不是为了满足我的需求而来的，你只是帮我看到自己的需求，我才能学会去满足自己的需求
，这才是你来此世的目的。
当你的目的完成时，我们双方都会因你而获得自由。
你知道吗？
我以为我想要你满足我的需求，但那不是真的。
其实我是希望你能满足你自己的需求，我要你快乐。
你若离开我，我只想知道你并不是拒绝我，我只想知道，你是爱我的。
一旦我知道了，就不会挡住你的去路。
事实上，我将打开门，并为你祝福。
我不愿你为了我而老做违背你自己心愿的事，我也不愿活得有违自己的心愿。
我知道我们全都有选择的自由，无论你作何种选择，我只想知道你仍爱着我。
那是我内在小孩的需求，即使我逐渐老去，那个内在小孩不会因而消失。
他的胃口只会愈来愈大，在我内心里更加横行霸道。
他会索求他所需要的，不再羞于启齿。
他以前会玩些伎俩来控制和争取想要的东西，那是因为他未曾被聆听。
现在，他知道我在听，所以他只要求一件非常简单的事：“我只想知道你爱我。
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”当我陷入痛苦、混乱、受伤、悲伤时，我只想知道我仍被爱着。
我只要知道这一点，痛苦就会开始减退，疏离感就会逐渐弥合。
只要我知道自己是被爱的，情况就会有所转机。
但是除非我先明白自己渴望的是爱，而且有勇气要求爱，否则我的生活不可能有任何转机。
我所有的感觉，不过是内心传递给自己的讯息罢了，那讯息便是：我不觉得爱自己，也不觉得爱别人
。
有时我过度膨胀自己，有时又不够开放。
有时让自己被人踩，有时又去踩别人的脚趾。
我不觉得被爱，也不觉得自己有爱心。
这都是我应该看清的事实。
看清之后，我必须作一选择：“我渴望的原是爱。
”除非我此刻下此决心，否则我无法继续这趟宽恕之旅。
是的，感到痛苦，并没有关系。
那只是在告诉我，我渴望爱。
疏离、生气、嫉妒、罪恶、悲伤等感受，也不过是在告诉自己，我渴望的是爱。
奇妙的是，当我不再辩护或谴责自己的感觉时，它们就会带领我到那只能被爱填注的空虚之处，而爱
总是先从自己的心内开始萌生。
你的爱可能会适时加入，但我无法依赖你的爱。
当我开始爱自己时，爱就会进来，而且当我开始爱你时，爱也会进来。
所以第二招帮助我认清我渴望的是爱，而且我能够给自己这份爱，这份认识便启动了下一个阶段。
当我从你身上收回投射时，我了解到，我对你的喜欢或讨厌与我此生的学习毫无关系。
若喜欢你，我会认为你是来陪我做伴的；若讨厌你，我会认为你是来折磨我的。
那些想法其实毫无不同，只是一道光谱的不同两端而已。
第三招收回投射在第一招里，我学会与自己的感觉同在，但仍会认定那些感觉都是你挑起的。
在第二招里，我懂得自己渴望的是爱，但仍惯于期待你来给予这一份爱。
我的旧模式要你对我的感觉负责，我的旧模式要你为我解决问题或帮你解决问题，我的旧模式会责怪
你不够爱我，而那正是要你为我所需要的爱负责任的另一种手腕。
所以，我的下一个心理动作是，知道我所渴望的爱不能靠你来给。
你或许愿意给，或许不愿给，这是你的选择，我不能左右你。
我若对你施加压力或让你感到内疚，企图借此来控制你，那只会降低你真心爱我的可能性。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<宽恕就是爱>>

媒体关注与评论

　　原来，我们不能原谅他人的最大障碍，就是来自于内心的恐惧。
而攻击他人的行为，也只是源自于我们出于恐惧的自我防卫。
而每一个攻击，其实都是来自于内心深处的呼求——最终，我们每一个人都在呼求爱，都希望被爱。
　　——张德芬　　考验，不过是你过去未曾学会的一些课题，如今再度现前，如此，你才能在过去
选错之处重作一个更好的选择，藉以摆脱旧有的选择所带来的一切痛苦。
　　——《奇迹课程》31章8节3段
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编辑推荐

《宽恕就是爱:寻回真爱,幸福生活的身心灵修炼》是旷世灵修宝典《奇迹课程》的精义解读，畅销全
球的心灵成长指导手册。
《奇迹课程》国际资深讲师，著名的身心灵导师保罗?费里尼最重要的作品。
华语世界首席身心灵畅销作家、《遇见心想事成的自己》作者——张德芬作序，倾情推荐！
台湾身心灵领袖人物若水译文审定推荐。
华语世界首席身心灵小说家张德芬写序并推荐。
 国际资深讲师，著名身心灵导师保罗?费里尼最重要的作品！
《宽恕就是爱》这本好书，向来是我的枕边书之一，所谓枕边书，就是一看再看都不够，而且还要放
在枕边时时回味的那种书。
——张德芬海报:
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