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内容概要

　　本书主要从7个方面阐述了如何才能发掘恋爱的天赋，创造双赢的幸福。
包括：对恋人让步，幸福才会进步；对胜负让步，智慧才会进步；对面子让步，自信才会进步；对情
绪让步，情感才会进步；对坚持让步，沟通才会进步；对成见让步，心灵才会进步；对分手让步，自
己才会进步。
　　发掘恋爱的天赋，创造双赢的幸福！
　　恋爱，是一支双人舞！
　　能够依循生命的旋律，踩着动人的节奏，持续优美的舞步，　　需要很多的诚意和努力，甚至是
天赋。
　　在你来我往、你进我退的节奏中，　　我们将发现：让步，才会更进步！
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作者简介

吴若权，毕业于政大企管系，现任多家企业行销顾问。
多年来持续对读者的关怀及对写作的投入，使他的作品总是荣登各大畅销书店排行榜；专业认真的态
度，则使他成为热门的媒体主持人及活动代言人。
其创作类型涉及两性话题、生活励志、爱情小说与企管行销，理性与感性的并存、纪律与创意的相容
、兴趣与专业的多元，使他优游于宽阔的写作领域，广获肯定。
他总能透过细腻的观察和敏锐的语言，提醒你体会人性的机微、超越情感的迷障，并提供积极的建议
，鼓励每个人勇敢追求梦想、确实掌握幸福。
吴若权认为，每个人都有跳好爱情这支双人舞的天赋，只不过有时被压抑太久，四肢都僵硬了，以致
感受不到音乐里的美妙节奏，也无心顾及舞伴的反应，而跳不出优美的舞步。
要把这支舞跳好，就必须了解彼此的底限、掌握你来我往的律动，才能在进退有序的心灵默契下共创
美好未来！
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书籍目录

Part 1 对恋人让步， 幸福才会进步！
◎ 愿意照顾到病老 002 ◎ 把误会留在枕边 005 ◎ 从情敌身上学奥步 008 ◎ 从坏处中看见好处 011 ◎ 相
爱后更要多发好人卡 014 ◎ 爱过之后留下的品位 017 ◎ 从求好到讨好 020 ◎ 走感情的星光大道 023 Part
2 对胜负让步，智慧才会进步！
◎ B 咖情人受欢迎 029 ◎ 败犬女王的制胜秘诀 032 ◎ 女强人不爱男超人 035 ◎ 单身也要有好人缘 038 
◎ 好情人的必胜学科 041 ◎ 酝酿10年的爱情 044 ◎ 可怜的感情赢家 047 ◎ 让尊重跑在了解的前面 050
Part 3 对面子让步，自信才会进步！
◎ 底限情人最牢靠 055 ◎ 换个地方变成万人迷 058 ◎ 为何苍蝇赶不走 061 ◎ 改变自己，为幸福加分
064 ◎ 超级丑女也有人爱 067 ◎ 不可或缺的幸福感 070 ◎ 让喜欢的人讨厌又何妨 073 ◎ 用占卜决定感
情去留 076 Part 4 对情绪让步， 情感才会进步！
◎ 太随便反而不方便 081 ◎ 最要不得的补偿心理 084 ◎ 别让感情住套房 087 ◎ 照顾不等于看管 089 ◎ 
恐吓式的关心 092 ◎ 博取同情却更伤感情 095 ◎ 网络上的爱情智囊团 098 ◎ 以死要挟的后遗症 101 Part
5 对坚持让步，沟通才会进步！
◎ 情人越吵越甜蜜 106 ◎ 爱，要说也要做 109 ◎ 谁愿当网络纠察队 112 ◎ 拥抱之前该有的练习 114 ◎ 
分享，才不会分手 117 ◎ 再忙也要亲密20 分钟 120 ◎ 绑在一起也很自由 123 ◎ 幸福集点兑换卡 126
Part 6 对成见让步，心灵才会进步！
◎ 用谦卑取代嫌弃 130 ◎ 歼灭情敌的绝招 133 ◎ 两好三坏拖很久 136 ◎ 感情急速冻成冰 139 ◎ 用单身
惩罚负心 142 ◎ 爱情无法负负得正 145 ◎ 短信里的鱼腥味 148 ◎ 宿命是被骗的帮凶 151 Part 7 对分手让
步，自己才会进步！
◎ 找一百个借口不分手 156 ◎ 主动分手是为了负责 159 ◎ 别让他庆幸离开你 161 ◎ 趁早割除感情的肿
瘤 164 ◎ 分手时需要的测速器 167 ◎ 用凸透镜看缺点 169 ◎ 熟能生巧说分手 171 ◎ 感情只是一根柱子
174
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

痴情的人，都渴望找到适合自己的舞伴，在幸福的旋律中，跳一支不会停顿、不会摔跤的双人舞。
当音乐响起，记得彼此提醒；在舞步进退之间，好好把握当下；在心灵交流中，诚恳地创造远景。
吴若权与您共携手：让步，才会更进步！
如何发掘恋爱的天赋，创造双赢的幸福？
《让步,才会更进步》为读者贴心讲述。
“让的哲学、让的艺术”在本书中犹如一杯沁人的清茶，品后留芳，韵味无穷。
有嚼头的文字配上全彩的人物漫画，让您在轻松欢中品味让步的馨香与浪漫！
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