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前言

　　如果一个男人只能给你爱，不能给你性的欢愉&hellip;&hellip;　　你会爱他一辈子吗？
　　如果一个男人只有性的欲望，没有精神之爱&hellip;&hellip;　　你会爱他一辈子吗？
　　这对于一个女人，是进退两难的选择，撕裂自我的选择。
　　性可以和爱分开，那是一夜情。
　　性与爱无法分开，那是真爱情。
　　但有时，你无法分清男人与你在一起究竟是为了性还是为了爱？
把性需要当成海枯石烂的爱情，结果是惨遭抛弃；把爱看成人生最后的幸福，结果是幸福杳无踪迹，
造成很多女孩子一生的悲欢离合，坎坷曲折的命运。
　　但现实生活中，往往就是有太多这样的悲剧女人。
　　那么是男人真的都不是东西，还是女人自己有眼无珠？
　　女人从出生那天起，就注定是被爱情折磨的动物。
　　有情饮水饱，说的就是女人。
　　红颜薄命是很多女人一生最后的注解，也是男人爱她一场的最后收获。
没错，女人的一生只有两种活法：不是被爱情毁灭，就是为爱重生。
　　爱情心理大师兼密友的许七七告诉秦紫艺&mdash;&mdash;　　男女有别。
　　男人可以把性与爱分开来做，就是说，与你有性，未必是爱情因素。
　　性，需要的是，男人的体力，足矣快乐。
　　爱，需要的是，男人的身与心的交融。
　　所以，判断男人是不是爱你，要看他是付出体力还是身心。
　　秦紫艺枕在许七七的腿上，呆望着天空，良久，回过神来，缓缓地问&mdash;&mdash;　　燕生和
我在一起，付出的是体力还是身心？
　　&hellip;&hellip;

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你的性，我的痛>>

内容概要

《你的性 我的痛》是女性畅销书作家雨桦的长篇小说新作，讲述了女主人公在无性但有爱、有性但无
爱这两种生活中痛苦挣扎，最后明白爱才是幸福生活之源的感人故事。
秦紫艺和阿正过了七年的无性生活，在一次吵架后，秦紫艺离家出走，在酒吧和燕生相遇，两人发生
了一夜情。
这导致秦紫艺和阿正感情破裂。
燕生抛弃了妻子，和秦紫艺结为伴侣。
秦紫艺在性爱上得到了极大的满足。
但是，燕生所给的性爱是由于他母亲对父亲的背叛而产生的对女性的报复心理所致，所以，秦紫艺和
燕生的婚姻是不幸福的。
阿正在情感上失意，但在事业上一帆风顺。
由于公司业务的关系，秦紫艺、阿正、燕生、燕生的前妻之间有较多的接触，就这样，一个关于前夫
和后夫、前妻和后妻、无性婚姻和无爱婚姻的故事就此展开。
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作者简介

雨桦，“新女人&#8226;新婚姻”发起人，知名畅销书作家。
生长在青岛的一颗桦树，很想长成挪威的森林。
女性情感心理医生，时尚专栏作家，曾在多家知名刊物开设专栏，在女性读者群一直引起强烈反响。

　　已出版女性心理励志畅销书：《完美女人修真法则》《结婚就是找个爱你的人撒娇》、《说给女
人的私房话》、《不完美女人的幸福守则》、《为什么好男人也会出轨》、《让男人为你着迷》等。

　　已出版畅销纯爱小说：《致曾经爱我和我爱过的人》、《爱情志愿者》、《青春的处方》、《为
幸福“堕落”一次吧》等。
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书籍目录

婚姻的岔路：缘于一次失身⋯⋯那夜的秘密，只有她自己知道⋯⋯缺憾：爱情不是性⋯⋯给你幸福的
是男人，叫你下地狱的也是男人一千个女人，有一千种爱法⋯⋯结婚，就是给爱情防盗燕生，你是一
个什么样的男人阿正，对不起，今晚我不行⋯⋯男人不会为了爱情成为流浪狗致命：为爱情而伤是谁
的错不期而遇，是致命的伤⋯⋯阿正，我爱你，但我和他在一起更快乐男人不会为了女人而谈判如果
，我在下一秒死去，你也不会回来吗？
对不起，沈可，我不是故意想要你意外之中的意外她不知道自己的身体里藏着惊人的秘密阿正，她怀
了你的孩子悲与喜：奉子成婚花非花，每个人都不是当年的自己了⋯⋯和你⋯⋯那就永远这样吧重逢
：七年以后的意外相见他已经把她忘了，可是，她出现了他无法欺骗自己⋯⋯再见是为了永远不再相
见倾诉：女孩子的第一次就是一生⋯⋯伤害：婚姻之痒只是男女的心理作用⋯⋯意外：郑开这个男人
命运：到底是谁伤害了谁困惑：女人为难女人是最蠢的行为⋯⋯男女：没有谁对谁错⋯⋯背叛：生命
中不能承受的痛⋯⋯离婚：那是送她的最好礼物重见：希望你在我的爱情里新生劫难：悲欢离合总是
情尾声番外一　许七七和老康番外二　沈可和秦紫艺
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章节摘录

　　秦紫艺认识燕生是一次意外。
　　那天。
　　秦紫艺与同居了近七年的阿正因为一件鸡毛蒜皮的小事吵了起来。
说来那根本不算什么事，在现代社会中，谁都有可能碰到发错短信的事，问题的关键是有人一笑了之
，有人会当真，会动真格的，阿正就是后一种男人。
双休日的晚上，两个人躺在床上，你恩我爱地嬉戏，就在这时，秦紫艺的手机响了，是短信铃声。
　　手机放在床头柜上，秦紫艺睡在里侧，阿正睡外边。
　　所以，阿正先睹为快&mdash;&mdash;亲爱的，你还好吗？
我的确想念你，不知道你在寂寞中会不会想我？
想你的嘴唇、身体&hellip;&hellip;　　美好的气氛就像孩子嘴中刚刚吹向空中的七彩泡泡，风一吹，立
即破碎掉。
　　秦紫艺在旁边伸过手来，她很反感阿正看她的短信。
这是不尊重她的隐私。
阿正没有给秦紫艺手机，而是突然用那种恶毒的目光，像看着陌生人似的看着秦紫艺，什么时间，她
竟然背着他&hellip;&hellip;　　血液突然涌向脑门。
　　男人的自尊是容不得羞辱的！
　　&ldquo;我正要问你他是谁呢！
&rdquo;　　&ldquo;谁来短信还得事先向你汇报一下？
你管得也太宽了吧？
阿正，请你不要动不动就用这种口气跟我说话，我不吃你这一套！
！
告诉你多少次不许看我的短信，还看！
简直就是猪脑子！
&rdquo;　　秦紫艺一把夺过手机。
　　&ldquo;为什么不让我看？
为什么我不能看？
&rdquo;一向好脾气的阿正一下子就火了。
　　&ldquo;这是我的隐私，与你无关！
&rdquo;　　&ldquo;对，隐私，隐到床上来了！
我再不管，就被驱逐出境了。
&rdquo;　　那个号码显然是秦紫艺不熟悉的，发错短信不是很正常的吗？
鬼知道是哪个浑球男人发的这种无聊情爱短信！
　　秦紫艺解释，阿正哪里听得下去？
　　唯一证明自己清白的办法，就是让阿正打电话问发短信的男人。
阿正当然理直气壮地打过去了，可是，对方一听他说话就挂断。
阿正不火大才怪！
　　&ldquo;发错！
发错！
怎么没有人给我发错这种短信？
你说！
为什么没有？
&rdquo;　　&ldquo;有完没完？
&rdquo;　　&ldquo;没完！
除非你告诉我，那个男人是谁？
你跟他是什么关系？
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为什么一听我说话对方就挂断？
&rdquo;　　&ldquo;我可以对天发誓，我秦紫艺没有做对不起你阿正的事！
你爱怎么想都是你自己的事！
你愿意给自己戴绿帽子我也没办法。
&rdquo;　　一个欲辩没有，一个非要对方承认。
　　两个看似没有脾气的人，这个时候，跟发疯的牛一样，互相指责。
　　&ldquo;你自己&lsquo;不行&rsquo;，心虚了吧？
有本事你把我变成女人啊！
&rdquo;　　阿正一听，胸闷，气结。
　　脸憋得通红，说不出话来。
　　俗话说，男人有两张脸不能打&mdash;&mdash;　　一是上面的那张脸，在人前，女人得给他充分
的自尊，让他感到自己是顶天立地的男人。
　　二是下面那张脸，这张脸只有做妻子的女人才知道，如果他在床上&ldquo;不行&rdquo;，你不要
一拌嘴就提到这件事，这让男人难堪不说，也会让他失去男人的自信。
　　秦紫艺偏偏在这个时候提到这件事，哪个男人愿意自己的女人光明正大地给他戴绿帽子？
　　阿正是男人的代表，当然忍无可忍。
失去理智的他一巴掌掴过去，啪的一声脆响，打在秦紫艺的脸上。
　　秦紫艺一点心理准备也没有，哪堪忍受这样的暴行？
被打过的脸那个疼啊，火辣辣的。
她冲过去，跟阿正拼了，但终归是女人，她浑身的力气也抵不过阿正一条胳膊的劲儿大。
　　摔了阿正心爱的萨克斯，秦紫艺仍是不解气，用脚上去三下五除二给踹瘪了！
哭着吵道：　　&ldquo;阿正，你居然敢这样狠心打我，太没良心了，我忍受了七年，现在，我不会再
忍受了，我要跟你分手！
分手！
我再也不想过这种看似幸福的日子了，我受够了寂寞！
我要跟你分手！
分手！
分手！
&rdquo;　　秦紫艺让阿正这一巴掌给打疯了。
　　&ldquo;你终于说出了真心话！
分就分！
谁离谁地球一样转！
&rdquo;　　&ldquo;好！
你要是不分，就不是男人！
&rdquo;　　&ldquo;是吗？
你现在终于找到能硬起来的男人了，你现在终于露出你的真面目了，我为什么要成全你们？
我为什么要用自己的痛苦换取你们的幸福？
秦紫艺，我告诉你，我阿正不是雷锋，我不会祝你幸福，我也不会成全你们！
我就是不分，我看你们能把我怎么样？
有本事你让那个男人来跟我理论呀！
啊，你怎么不说话呀？
害怕了？
心虚了？
&rdquo;　　阿正也让秦紫艺这条不知从何而来的短信给刺激得失去了理智。
　　想来，这是一件什么狗屁大事？
　　但是，恋爱中的男女，往往都是昏了头，智商低到零以下，为一点小事吵得天翻地覆。
　　&ldquo;你&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;我什么？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你的性，我的痛>>

难道我冤枉你了？
是吗？
你秦紫艺这样冰清玉洁的女人能做出这种伤风败俗的事吗？
恐怕说出来都不会有人相信，可是，你能给我解释清楚，他为什么挂我电话吗？
你解释不清楚，既然做了，就该老实承认，或许，我可以考虑如何原谅你。
看看你现在，做了对不起我的事还一副理直气壮的样子。
秦紫艺，我真没想到，你是这样一个女人！
&rdquo;　　&ldquo;你下面不行还在我面前用武力逞能，有本事你再硬给我看！
阿正，瞧瞧你在说一些什么屁话？
我真瞎了眼，怎么跟你生活了七年，七年，你连男人都不是，凭什么让我就这样守着你？
守着你也罢，你还猜疑我，打我。
好，阿正，打开天窗说亮话，既然你不相信我，既然你一直怀疑我，那好，我们从此各走各的，你不
祝我幸福，但我会祝你幸福，祝你找到比我更好的女孩子。
&rdquo;　　&ldquo;秦紫艺！
你&hellip;&hellip;你敢！
&rdquo;　　&ldquo;&hellip;&hellip;&rdquo;　　吵架跟炒菜一样。
　　火候上来了，很难控制。
此时的两个人已经失去理智，直到秦紫艺在阿正再次武力袭来时逃出了家门，这场七年一遇的战争才
终于停止下来。
　　秦紫艺一气之下跑到了&ldquo;行者&rdquo;酒吧里，从不喜欢喝酒的她要了很多酒，一杯一杯地
喝起来。
　　为那样一件子虚乌有的事，阿正竟然不分青红皂白地打了她？
　　七年了，她对阿正一心一意，从来没有想过要离开他。
　　七年了，虽然不是每天都你恩我爱，但称得上甜蜜。
　　他呢？
竟然一直怀疑她。
　　&hellip;&hellip;　　爱到如此，怎么能不伤心？
　　任何一个女人，哪怕她刚强如铁，也有脆弱的时候。
　　秦紫艺坐在酒吧里，一杯一杯地喝酒。
旁边的吧台边正独自坐着一个年轻男人。
从她一进酒吧的门，他就注意到她了，秦紫艺黯然无助的表情，给了男人接近她的绝好机会。
　　她长发倾泻的样子，在男人眼中，是一个简单透明的女孩子。
　　一张微微苍白、明媚的脸上有隐约的红色指印。
　　年轻男人猜想，她的爱情正经历一场百年不遇的寒流，此时，她最需要温暖与安慰。
　　年轻男人走过去，礼貌地坐在秦紫艺对面，微笑着举过杯子。
　　他的意思是不介意他坐在她身边吧？
　　&ldquo;你好，我叫燕生，可以坐下来聊聊天吗？
&rdquo;　　&ldquo;我叫秦紫艺，欢迎！
&rdquo;　　此时，秦紫艺正需要有人陪自己喝酒、说话，所以来者不拒。
　　她的眼睛有些红，里面还残留着没有风干的泪水。
不胜酒力的她有了微微的醉意。
她将杯子伸过去，咣的一声撞到男人的酒杯上，胳膊摇摇晃晃。
　　男人用目光带给她安慰。
　　&ldquo;你太年轻了，你不需要活在过去，也不需要为别人活着。
&rdquo;自称燕生的男人说。
　　显然，他指她脸上的五个手指印。
　　不用猜就知道，她脸上的手指印是一个与她有着亲密关系的男人的杰作。
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　　&ldquo;他根本不爱你&hellip;&hellip;&rdquo;　　秦紫艺下意识地摸着自己的脸&hellip;&hellip;　　
爱情的伤痕清晰可见，火辣辣地疼&hellip;&hellip;　　以后，即使伤疤好了，也不会有痕迹吗？
　　这是秦紫艺与阿正同居七年来最为寒冷的一天，以前也有过生气的时候，但很快就会和好如初。
可是这次，打了她也就罢了，她逃出家门的时候，他没有追上来，也没有来找她。
　　他不爱她了吗？
　　如果爱，就会满世界地找她。
　　凌晨，秦紫艺还在酒吧里，阿正没有来找她，手机一直哑着，连一个短信都没有！
　　他不爱她了。
　　此刻，如果秦紫艺收到阿正的短信，或者他突然出现在酒吧门口，她会跟他回家。
　　凌晨一点，酒吧的门已经很少开合了。
　　凌晨两点，酒吧里只剩下为数不多的几个顾客。
　　&hellip;&hellip;　　本来想离开的秦紫艺，因为燕生的出现，又坐了下来。
此时，她需要诉说，需要喝酒，需要有人陪伴。
不喝酒的时候，她就和燕生聊天，她发现，燕生很会聊天，和他每说一句话，她的心情就敞亮一些。
这一刻，有燕生陪在自己身边，秦紫艺感觉到安全，感觉到自己并没有完全被这个世界抛弃。
　　有人温暖着她那正在疼痛的伤口。
　　暧昧的灯光下，她仰头喝酒时，露出脖子上性感的线条，燕生微眯着眼睛，注视着秦紫艺。
　　燕生在秦紫艺沉默的时候，会恰到好处地幽默几句，就是这幽默，让秦紫艺觉得他是一个很特别
的男人。
秦紫艺很自然地打量着燕生。
　　薄薄的单眼皮。
　　皮肤白净。
　　嘴唇饱满圆润。
　　对，有点像电视剧里那个翻版的佟大为的模样。
　　相书上说，单眼皮的男人狡猾着呢。
　　记不得是在哪本书上看到的还是闺密许七七转述给自己的，那句话大意是说，如果男人喜欢你，
他看你时，眼睛里是疼惜惜；如是不爱，眼睛里全是欲望。
　　秦紫艺也不知道自己脑子里怎么会突然冒出这句话。
　　&ldquo;&hellip;&hellip;我35岁，单身，你呢，看上去顶多22岁吧。
&rdquo;燕生忽然很认真地说。
　　说到年龄，总是女人的一大痛处。
秦紫艺自然而然地感慨道：　　&ldquo;22岁是多年以前的事情了，我已经30岁了，很老的女人了。
被人抛弃了。
&rdquo;　　&ldquo;可你看上去真的很年轻、漂亮。
&rdquo;　　&ldquo;不要恭维我。
&rdquo;　　秦紫艺把玩着酒杯，摇摇头，继续道：　　&ldquo;被爱情遗忘的年龄，男人不肯正眼注
视的年龄。
爱情的世界，从来都是后浪推前浪，我就是那个死在沙滩上的前浪。
&rdquo;　　&ldquo;悲观主义者，看来我们是同类。
也许，你不会相信我说的话，有时我都不知道自己是谁，整天忙碌为什么，我的内心很空旷，好像是
水里的浮萍一样，无依无靠。
以前没钱的时候，我想，男人最大的不安是没有钱，但是，当我有了很多钱以后，我发现，这种恐惧
与不安仍然占据着我的内心。
有时，我会问我自己，这是怎么了？
&rdquo;燕生兀自说完，抬起头，注视着秦紫艺笑了笑，&ldquo;你呢？
也会有这样的感觉吗？
&rdquo;　　秦紫艺摇摇头。
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　　她活得谈不上很幸福，也谈不上很不幸福，用那句话说，平平淡淡才是真吧。
　　&ldquo;那你憎恨贫穷吗？
&rdquo;　　谁喜欢贫穷呢？
　　见秦紫艺有些不解，他解释道：　　&ldquo;我是说，那种心灵的贫穷，不是物质的。
&rdquo;　　&ldquo;那是你们有钱人的事。
我从来不想那么多，过好眼前的每一天，就是我的活法，很平凡、很现实、很微不足道，但也知足常
乐。
&rdquo;　　&ldquo;紫艺。
&rdquo;　　&ldquo;嗯。
&rdquo;　　秦紫艺抬头注视着燕生。
　　这个夜晚，这个于她而言天塌地陷的夜晚，她有一千个不快乐的理由，然而，她却真的很开心。
她认识了燕生，一个同样年轻英俊，多金，又很懂女人心情的男人。
最重要的是，她和他有着说不完的话。
　　酒逢知己千杯少！
　　没错，所以，秦紫艺自己都不知道喝了多少酒。
眼睛里看到的所有的一切都是和酒吧里的灯光一样暧昧的颜色，分不清男女，分不清黑夜和白天。
　　秦紫艺真的醉了。
　　她不知道是燕生抱着她离开酒吧的。
　　&ldquo;紫艺，你想去哪里？
&rdquo;深夜的大街上，燕生问软在自己怀里的秦紫艺。
　　&ldquo;&hellip;&hellip;回&hellip;&hellip;回家。
你带我回家，别&hellip;&hellip;别打我&hellip;&hellip;好不好？
别打我，阿正，你不爱我了吗？
回家&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;好，我带你回家。
&rdquo;　　燕生把秦紫艺带回自己的住处。
　　此时的秦紫艺已经吐得一塌糊涂，燕生的衣服也被她嘴中的污物浸染，发出难闻的气息，更惨烈
的是她呕吐过后，浑身虚脱般倒在他怀里，两个人的身体贴在一起。
连滚带爬地把她弄出了出租车，燕生觉得下一秒自己也要吐了。
上楼后，他把她强行弄到卫生间，让她一直在热水的花洒中冲了十几分钟，那难闻的污物味道才渐渐
消失，燕生也脱了自己被污物浸染的衣服，站在花洒下尽情地冲着自己。
秦紫艺瘫软在地上，嘴里发出听不清的呓语。
　　燕生冲完澡后，用一条很大的浴巾裹住她赤裸的身体，擦干，把她弄到床上。
　　秦紫艺在热水的作用下，意识清醒了一些，含混着呓语：　　&ldquo;阿正，我
渴&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;好。
&rdquo;燕生端来了水。
　　&ldquo;阿正，这是在哪儿&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;我不是阿正，我是燕生。
&rdquo;　　&ldquo;燕生是谁？
我不认识你，是吗？
你是阿正吗？
阿正，我&hellip;&hellip;我很伤心，不要这样爱我，好吗？
你怎么不相信我呢&hellip;&hellip;&rdquo;秦紫艺的手软软地摸向燕生的脸。
燕生就此抓住她的手，让它长久地停留在自己的脸上，她醉了，可是，他从来没见过，即使醉了也仍
然漂亮得让他无法停止澎湃的女人。
　　欲望之水，轻轻涌动&hellip;&hellip;　　淡淡的壁灯照亮房间里的黑暗，打在她光洁的脸上。
　　他把她的头发拂过去，然后，用食指和中指抚摸着她的嘴唇，柔软而冰凉的嘴唇，像细雨中无声
绽开的花朵&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;新女人&middot;新婚姻&rdquo;发起人雨桦首部&ldquo;性痛&rdquo;小说　　两个七年之痒
，三次情感背叛。
女人最痛的性，男人最痛的爱。
　　有爱无性是痛苦的。
没有性，爱是谎言。
　　有性无爱是可耻的。
没有爱，性是侮辱。
　　女人曾经为追求性而飞蛾扑火，而性却像沙漏一样，无声流走&hellip;&hellip;　　男人一直为给予
性而凤凰涅槃，而性却像脱缰野马，满身伤痕&hellip;&hellip;　　如是你的男人只能给你爱，不能给你
性，你会爱他一辈子吗？
　　如果你的男人只肯给你性，不愿给你爱，你会守他一辈子吗？
　　如果你的女人因为没有性而背叛你，你会原谅她吗？
　　如果你的女人因为背叛你而吃尽苦，你还会爱她吗？
　　对于女人来讲，这是撕裂自我的选择，几乎无法回头。
　　对于男人来讲，这是痛不欲生的纠结，爱到无路可退。
　　卖点1：作者是&ldquo;新女人?新婚姻&rdquo;发起人，倡导独立、自强、快乐的新女人观和婚姻
观，十分符合当代女性的独立思潮。
　　卖点2：作者已出版十多部女性图书，并且市场反响良好，具有较高的知名度和市场号召力。
　　卖点3：作品主题直击性与爱的最痛处，具有很强的冲击力和感染力。
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