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前言

爱情，本是世上最浪漫的情感，许多人都憧憬它、渴望它。
但是也有一些人，想要逃避它。
因为曾经被爱情伤过，或是看到过别人受伤，觉得爱情是一头最不可思议的怪兽，不知什么时候就会
被它咬得鲜血淋漓，从而不敢去靠近它。
真是，一个人怕孤独，两个人怕辜负。
叶纯的工作正是治疗各类爱情的伤口，她用温润的嗓音，用体贴的情怀，用麻辣的语言，把爱情的各
层包装纸（在这个过度包装的年代，爱情也不能幸免）——拆解，让更深层的东西裸露出来。
作为知名的电台主持人，叶纯拥有众多的粉丝，她的真诚、细腻与善解人意，可以温暖他们的心。
但同时，她又以犀利闻名，犀利中还带着一些精灵古怪，这使得她在同道中具有独特的个人风格。
犀利是需要聪慧作为底气的，她的这种犀利在本书中有充分的展现：她把男人与女人各分成了十类，
而且运用生活中最常见的物件作为比拟，你可以对号入座，将自己的爱情或你看到的爱情放到相应的
类别中。
她分析了十类常见的对于爱情的迷思，以免你人云亦云地掉进爱情的误区。
她还分别列举了十个恋爱与婚姻中常见的矛盾与争拗，并细述缘由。
这五十个用来解析的故事，都是真实的故事，由叶纯的粉丝们倾情讲述。
这些故事或长或短，或质朴或缠绵，因其真实而格外动人，因为己的爱是什么，也不能理解对方的爱
是怎么回事，所以无从谈起什么保护，而一旦多了一些领悟与了解，就可以准确地找到伤口的位置，
并且给予伤口以相应的保护。
如果你渴望爱情的降临，希望体会到真爱的滋味，或者你至少希望拥有一个和谐的亲密关系，那么你
不妨通过叶纯这本书去审视那些爱情的伤口，然后透过那些伤口去观察自己的内心，你将在这种审视
和观察中成长，直到有一天，你可以为自己准备爱情的创可贴，而不需再时时假手他人。
我们必须去直面自己的伤痛。
这是一段必经的历程，很多人来到我的工作室，一开始只是为了减轻痛苦，但最终，目的转为认识自
己，而我们之所以对自己认识不够，关键就在于习惯逃避伤痛，而当我们学会去认识伤痛后，我们就
有机会认识到真正的自己，那之后才有机会看到别人的真实存在，那时，真爱才会发生。
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内容概要

五十个情节细腻的真实故事，说不定你就是哪个故事里的主人公； 　　五十个麻辣到位的悉心点评，
就像小巧实用的创可贴，给你的情伤止血、消痛。
　　为什么容易饱受情毒之苦？
为什么能轻易掉进情感的旋窝？
通过本书，你将在别人的真实故事与情感困惑中找到自己的影子，看清自己的痴迷，并为自己准备好
一副贴心有效的“爱情创可贴”。
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作者简介

叶纯  知名广播主持人，其主持的热线谈心节目《城市的声音》深受欢迎。
她倾听情感心声、解决心理问题、化解社会矛盾，被年轻人称为情感女皇。
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书籍目录

一  十种易伤人的男人不粘锅男人打火机男人�蛋炒饭男人�高压锅男人�花洒男人�零食男人�牛扒男人�酸奶
男人�吸尘器男人�鸦片男人�二  十种易受伤的女人玻璃瓶女人�布娃娃女人�搓衣板女人观世音女人�计算器
女人�魔术贴女人�气球女人�酸柠檬女人�剃须刀女人�钟摆女人�三  十种爱的迷思他绝不会背叛我�管得严是
因为爱得深�为了孩子死也不能离婚�我太爱你，所以才&AElig;&not;了你�换个对象就会得到幸福�有过不幸
的人特别珍惜感情�我落到如此地步都是你害的�孝子一定会是好老公�他需要我来拯救�婚前谁没缺点，结
了婚就好了�四  十道恋爱的问答题爱情长跑，终点是幸福吗？
�爱上不该爱的人,该如何抽身？
�公家男与私营女结合会幸福吗？
�距离产生的是美还是危机？
�主动追来的男友会待我好吗？
�我这样对待前男友错了吗？
�我该接受这样的解释吗？
�下嫁的婚姻会幸福吗？
�轻浮的爱情游戏如何收场？
�我总惹她生气，是我变心了吗？
�五  十道婚姻的选择题孩子有病，老公心猿意马怎么办？
老公得了“绿帽恐惧症”怎么办？
我该接受先生婚前的孩子吗？
我该紧张老公的绯闻吗？
�丈夫的前妻离婚不离家，怎么办？
�为何全世界最老实的男人也会出轨？
�为何我婚姻幸福却总忘不了前女友？
�为什么妻子始终不愿叫“爸妈”？
情人德高望重，我能为他生个孩子吗？
我为何从掌中宝变成了一根草？
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章节摘录

不粘锅男人倾诉人 冷雨昨天我发现自己交往3年的未婚夫人格分裂。
我简直不敢相信，在他身上怎么会有截然相反的两面。
是他伪善，还是我幼稚？
我跟他认识3年了，去年订婚，打算今年年底结婚。
年初我辞掉工作跟他一块儿开贸易公司。
他上个星期回老家，为了不耽误生意，他把工作QQ、手机都放在了我这儿。
我无意中看到了他跟别人的聊天记录。
聊天记录不堪入目：“我有很强的欲望，需要有个女士陪陪我。
我想找个彼此有感觉的人make love，如果可能的话，我会约你的。
我一晚上能做好几次，不知道你能承受吗？
你床上的技巧怎么样？
面部和身材是最重要的，女孩下边都差不多，如果彼此感觉都可以的话就做爱吧，我欲望十足⋯⋯”
他跟20多个网友聊的全是这些东西，他还跟对方聊了视频，发了照片，也留了电话，只是不知真正见
过面没有。
我们今年上半年开始同居，可是我们一个月都没几次性爱，他好像没什么需求似的。
我问过他，他说他把这些事情看得很淡，现在只想赚钱，卿卿我我是小男生小女生才干的事情，我也
就理解了。
他还有洁癖，有处女情结，他是我的第一个男友，我的第一次就是跟他。
我当初之所以喜欢上他，主要是觉得他传统、专一，是个谦谦君子，他从不开带色的玩笑。
他说他曾经想找一个漂亮的女友，但后来发现漂亮的多数没思想，又漂亮又有思想的养不起也靠不住
，别人也看不上他。
我不算漂亮，在他眼里身材有些矮，但我总的来说还不错，他追了我一年多才感动了我。
另外，他不抽烟，很少喝酒，也很有想法。
可这一切评价随着他聊天记录的曝光全部都要推倒质疑。
他这种两面性不知是否跟家庭背景有关。
他父母在他8岁时就离婚了，他爸嫌弃他妈不漂亮没能力。
他现在一直恨他爸，因他是跟他妈长大的，小时候很穷苦，他也不是太相信婚姻。
他说过他以后决不会像他爸，说对孩子太残酷。
他今天回深圳了，我问了他，开始他死活不承认，后来承认了，其实两个月前我发现过一次，当时他
说是他朋友用他的号瞎聊的，我相信了。
可这次不一样，他跟20多个人聊，都是他主动找的别人，且日期也不在同一天。
他解释说是压力太大，说他自己的价值观也有些扭曲，还说我们最近总吵架，他才会这么无聊地找网
友宣泄，可是这说得通吗？
 我8月13号要去北京培训，提前一周让他帮我买卧铺票。
卖票的就在他公司楼下，他每天上下班都经过，交代他好多次，他也答应得好好的，可等到要走的前
一天早上他还没买。
因为我的培训费都交了，后来只好让我表弟去车站买了一张别人退的慢车票，害我坐了整整30个小时
的车才到北京。
感觉交给他什么事都不靠谱，小到让他顺路带个东西他都会忘，到图书馆还书也会忘记，结果信用不
良。
他手机忘充钱、忘充电，让客户联系不上，电脑资料不备份，弄丢过几次重要的东西。
他的信用卡总是忘记还钱，多张信用卡都已经信用不良。
他找人也是这样，不愿意预约，等到要去时才给人家打电话，结果别人要不就有事，要不就在忙。
他不是太合群，朋友也较少，沟通能力偏弱。
出了问题不找主观原因总找客观原因。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<爱情创可贴>>

在生活方面，他白袜黑皮鞋乱穿，没有生活品位，不懂浪漫，更不会制造惊喜。
我该怎么办？
之前两人吵架时也想过离开，最终还是没有离开。
一是我自己太认真，跟他交往三年时间，放不下，怕忘不了过去，很难翻过这一页。
二是自己27岁了，年龄不小了，重新去找对象不知什么时候能找到合适的。
三是这时分手己不单是感情问题，还牵扯到经济，我放弃了工作来帮他，重新找工作还得从头开始。
我该怎么办？
警惕清心寡欲的伪君子你的男友要去看心理咨询师，在此之前，你们不适合结婚。
如果你为了面子和惯性而与他仓促结婚，婚后将会面临很大的困扰。
他的确是一个理性与感性分裂得较严重的人。
在阳光下，他是个正统得有点过头的男人；而在月光下，他是一个欲望赤裸裸的男人。
人有性欲是再正常不过的了，而他却在正牌女友面前压抑自己，然后在网上的陌生女人面前肆意宣泄
自己的欲望，弄得自己像个色情狂。
他之所以这么压抑自己以至于扭曲，原因可能来自他父母亲的关系。
他父亲抛弃家庭后，他从母亲那里听到了太多对于父亲的指责，所以他发誓要做个与父亲不一样的“
好男人”。
在他看来，“好男人”绝不会在意女人的美貌、性感。
如果在意，那就是个坏男人。
他甚至会努力压抑对你的欲望，以免让自己感觉羞愧。
他也努力不沾所有的“恶习”，如不抽烟、不喝酒，把精力都放在事业上，努力塑造一个完美的好男
人形象。
可是，他的潜意识却在向父亲认同，想要彻底释放自己的欲望。
这种严重压抑的后果就是他丧失了生命力，他像一个老人一样没有了生命的激情，总是忘这忘那。
一个好的咨询师能帮助他看到这些问题，纠正他对于“好男人”的错误观念，帮他与父亲和解，解开
他的恋母情结，帮他把理性与感性、欲望与责任等整合到一起，他就可以不再做两面人了，而你们也
才有和睦相处的可能。
警惕清心寡欲的君子，因为“不粘锅”很可能只是努力压抑的结果，是超我与本我严重分裂的表现。
搓衣板女人倾诉人 丁兰2007年5月，我进了一家新公司，常跟我们的老板拉家常，感觉他这个人挺老
实的，对他印象很不错。
9月，他叫我一起去玩，我当时想着孤男寡女的不好，但又想他比我大20多岁，再说他那么老实，是我
的思想太复杂，把人家想坏了。
我就跟他一起去玩了，结果那天晚上真的就出了事。
事后好后悔，我想过辞掉工作，但又觉得这份工作不错，我不舍得辞掉，心想以后自己注意点他就行
了。
可是有了第一次，就会有第二次、第三次⋯⋯这期间我们发生了很多不愉快的事情，他的真实面目也
都暴露出来了。
11月，我老公过来了，那段时间我感觉他变得好陌生，我下班老找他的毛病，心烦就拿他来出气。
我知道应该珍惜跟老公的感情，因为老公很爱我，他是个心地很善良的人。
我也不知道自己是怎么回事，晚上睡觉时居然也会想着那个人。
怎么会去想一个比自己大这么多的坏蛋呢？
再说也不可能跟他在一起生活啊！
我老公来的这段时间，老板有时还会要求我跟他做爱，我也会答应。
每次过后，我都感觉自己很无耻，而且他每次找到新的女朋友都会在我面前炫耀，而被别的女人拒绝
后，他就会来找我。
我是性格内向的女人，也不算那种坏女人，可怎么就做出了那些不该做的事？
一年多的时间里，我的心每天每时每刻都在恨那个坏蛋，甚至想去把他杀了。
一年多，我没有真正地开心过，感觉自己老了好多。
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有时会想他此时正在跟哪个女的在一起，一想起我就会好妒忌，还想如果他找到女朋友，我就去他家
给他难堪，或是晚上给他们打骚扰电话。
虽然这些事我都不会去做，可脑袋里老是去想这些。
现在我准备跟我老公生个宝宝，可这种心情怎么行吗？
有时我自言自语地说：为了老公，为了宝宝，也为了我自己，不要再去想了，可我就是控制不了自己
。
不知您是否能感觉我的那种痛苦，就是每时每刻都在想那个坏蛋，可又不愿去想，但又控制不了自己
。
希望您能帮我解开这个结，好吗？
从性骚扰到主动献身丁兰的故事让人看了切齿：一个女人怎么可以这么无耻？
一开始是老板性骚扰的受害者，后来却自甘沉沦，听任老板的召唤，甚至老公来探亲的时候还要偷偷
地跑去跟色老板上床！
男人不坏，女人不爱再次被印证了吗？
在我看来，可能是以下两种心理特点害了她：一、虚荣、爱占便宜。
她是那种幻想过上有钱日子，又爱占点小便宜的女人。
老板邀请她去玩，她不是没有这个警觉，只是去玩这件事诱惑了她，她不舍得不占这个便宜，所以虽
然有点担心，但为了占上那点便宜还是去了，希望能只是免费玩而不必付出任何代价。
结果当然是，涉世经验并不足的她被勾女经验丰富的老板搞上了床。
第一次的事情发生后，她本来可以离开，但她有些不甘心，作为被老板看上并且搞过的女人，就这么
放过他了？
那我岂不是白白地吃亏了？
是否该利用这层关系得到一点实际的好处？
还自欺欺人地说，以后防着他一点就行了。
她为自己的留下找了一个借口。
二、喜欢被征服。
她是那种喜欢被征服的女人，色老板是有钱的，是自信的，是不由分说的，是经验十足的。
从理性的层面，她知道他不是真心地爱她；但从情欲的层面，她却对这个骚扰了她、侵犯了她的男人
着了迷，几乎有点爱上他了。
色老板对女人的心理了如指掌，他还成功地挑起了她的醋意，让她为了怕被新人取代，连老公来探亲
的时候也去跟老板上床。
她老公是个善良的人，但却善良得像个傻瓜，没有多少主见，也没有什么霸气，并不能给她带来强烈
的征服感，她心里并不爱她老公。
他就像是条小溪，太浅太直白，让她一眼就看到了底，也不害怕失去他，所以公然地为他戴上了绿帽
子。
而那个老板可谓老奸巨滑，把她玩弄于股掌之上，反而让她产生了强烈的归属感、占有欲，要去为他
争风吃醋地拼命。
我给丁兰的建议就是：赶快离开这个公司，离开这个色老板，像戒毒一样戒掉这个危险的男人，过自
己简单而本分的生活去吧。
而那个阅人无数的色老板，小心玩过了火，真会有女人找他拼命，或是某个女人的正牌男人找他拼命
。
为了孩子死也不能离婚倾诉人 梁佳我的事说起来挺长，憋在心里很多年了。
我跟谁都未曾提起，包括最亲的亲人，我感觉自己快要崩溃了。
我和老公从读书时就在一起，到现在快14年了，我们有一个10来岁的女儿。
一开始我以为自己很幸福，直到2004年，我无意间看到了他的日记，才知道他是一个同性恋。
他之前在学校就喜欢过他的一个男同学，而此时他正疯狂迷恋着他的一个男同事。
我从一开始的歇斯底里到慢慢地接受事实花了快一年的时间。
为了女儿，我忍了下来，相信了他的悔改之意。
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2007年，我却再一次发现他又迷恋上了一个男司机，而且他坚持要过他自己所谓的不受约束的感情生
活。
这一次我平静多了，我已经麻木了。
最后日子还是继续过了下来。
为了女儿，我又一次欺骗自己说他会改的。
只是这中间，我早已对他没有了信任，而他更是堂而皇之地要求自由，说我无权过问他的任何事情。
比如，他的手机我从来不可以摸一下，他总是和手机寸步不离；他外出我不可以问是去哪里；他的朋
友和同事我一个也不认识。
我感觉自己被他推到了他自己围起的一堵高墙之外。
其实，这几年来为与之相关的事情我们还吵闹了好几次，而每一次他都会强词夺理地说我干涉了他的
感情生活，侵犯了他的隐私。
他要求我们的婚姻名存实亡，他可以过他想过的生活，而且我也是自由的。
去年，我看到他手机里还留着他迷恋过的男人的电话，就要求他删除，他不肯，我们又吵起来。
他就把我打得鼻青脸肿，这是我们结婚以来争吵最严重的一次。
到最后他也没向我认错，反而是说我不应该激怒他。
今天我们又吵架了。
他一回家就在电脑里整一些东西。
我一走进书房，他就怪怪的。
我问他干吗，他不肯说，看他神色紧张我就执意要看，他大发脾气，又是以前的那套干涉说辞。
后来他承认是拍了一些陌生女孩的录像，但他马上就删掉了。
我没有看到到底是什么。
我质问他为什么又骗我，他竟然说我能不能别关心他的事情，随他干吗。
之后他又提出日子没法过了，一定要离婚。
我真的是觉得不可理喻。
他一点家庭责任感都没有，一点道德观念也没有。
他从不喜欢待在家里，一到周末就一个人到处跑，还不许我问他去哪了。
这半年来他失业了，可他从没有一整天待在家里，总是喜欢一个人在外面像一个无业游民一样荡来荡
去，直到晚上回家吃晚饭，我同样也不可以过问他的去处。
他也从不忍让我，就算在我父母面前，也一样和我大吵大闹，或者一和我吵架就要打电话告诉我父母
，还动不动就把离婚挂在嘴边，也从不承认错误。
任何事情都把责任推在我身上。
他认为都是我造成的，比如他没有朋友，（之前拒绝他的男性朋友没有再联系，其实我什么也没做过
，那个司机我甚至从没见过）再如他事业无成。
他吵架从不在女儿面前避嫌，摔东西、打我、骂我，女儿都看见过，所以她现在看到我们吵架，一点
反应都没有，已习以为常。
我说过他就是一个没有责任感的男人，也可以说他是一个极其不正常的男人。
正常男人拥有的思维和责任感他是没有的。
我知道自己真的很软弱，为什么就不能勇敢地跨出那一步，这样的男人我还留在他身边干什么。
现在我真的很佩服自己的承受能力。
所有的这些事情我从没向任何人提起过。
我整个人是麻木的，除了女儿还能让我意识到生活是美好的。
我也一直想不通，我人生中最美好的青春都给了他，他怎么可以这样一而再再而三地对我，而他还从
没意识到是他背叛了我们的婚姻。
他只想要过自由的生活，像他自己所说，爱自己所爱。
我真的很不甘心，我全身心地付出了14年，换来的只是这些吗？
离婚会不会毁了孩子？
婚姻不是死契，允许中场退出我不认为同性恋是可以改得了的。
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如果你抱着这样一个愿望与他维系家庭，恐怕是要失望的。
对孩子来说，父母离婚固然是一种重大的改变，但是你们这样吵得死去活来，对孩子又何尝不是伤害
？
在你面前有两个选择：一是和平离婚，把财产与孩子抚养等问题谈清楚，尊重他探视孩子的权利；二
是与他维系家庭形式上的完整，各自对感情生活不过问，也就是“各自各精彩”。
但是对于抱持传统观念的你来说，第二条道路恐怕是更为痛苦与无法忍受的，你不会真的去找一个情
人，但他却获得了所谓的自由。
他是个同性恋者，这恐怕是无法改变的事实了。
他的错在于，他不应该与你这个异性恋者结婚，以致今天给你带来这份伤害，他更不应该在此时只顾
追求自己的情欲，不尽家庭责任，甚至还对你暴力相向。
同性恋不是错，但背叛肯定是错，打老婆就更是错了。
宽容他吧，一起生活了14年，你们之间已积累了深厚的感情，就把他当成你的亲人，让他去过想过的
生活，并且为他保密。
这是你对他做的最好的付出，最后的爱是把手放开。
放开他就等于放开了自己。
你现在执著于这件事对你不公平，你的潜台词是：我最好的青春年华都献给他了，还有谁会要我这样
的半老徐娘啊？
其实，付出不是单方面的，他也同样把最好的青春年华献给了你。
你在发现他的性取向之前，他算是个好丈夫、好父亲，你没有亏；女人不该那么妄自菲薄，即便你
已30多岁，仍然具备独自生活的能力。
他跟你结婚，并不意味着签了一张死的卖身契，必须要对你忠诚到死、永不离开。
这5 年来，你已经受够了，那就学会真正爱自己吧。
不要把自己的幸福寄托在别人的改变上。
如果别人不改变，你岂不是要吐血？
人生是短暂的，别浪费在怨恨上。
趁早放弃达不到的目标，切实地规划自己的新生活。
还有，你隐忍多年才来求助，可见你的世界相当狭小，也造成了你的理念比较僵化。
碰到自己解决不了的疑难问题，你可以看书或上网找资料释疑，也可以找心理医生咨询，可以打电话
到电台求助，唯独不该闷在心里希望奇迹出现。
奇迹不会出现，问题终需解决。
⋯⋯
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编辑推荐

《爱情创可贴》爱情创可贴，创可贴你的爱情！
《爱情创可贴》这是一面明镜，能照见所有痴男怨女的迷离！
《爱情创可贴》是一盏心灯，能照亮所有情爱伤痛的迷途！
十种在爱情漩涡中容易受伤的男人，以自己的亲身经历告诉你，男人的锲而不舍也是一种鸦片。
十种在情感故事中容易受伤的女人，用自己最深刻的体会讲述，女人的浪漫忠贞会是一种缺陷。
男人和女人，带着鸦片和缺陷，相识，相知，相爱，却不能相守，在撕心裂肺的取舍之间挣扎徘徊。
如果感到疼，说明你已经触到了真相；如果你感到痛，证明你已经开始用真心。
走在爱情的路上，除了要看清真相，用真心去爱，还要有止疼止痛的方法——如果有人能告诉你这样
会疼，那样会痛，你至少可以少疼一次。
别人的爱情故事，不只是用来读的，还可以用来照见和止痛。
要有这样的结果，你还需要一个明白人。
叶纯，被千万年轻人称为“情感女皇”的爱情导师，帮你在别人的故事里找到自己，指出你近在眼前
却视而不见的情感旋窝。
她贴心打造的情感创可贴，将为你的爱情保驾护航，止泪止疼。
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