
第一图书网, tushu007.com
<<我可不是小玩偶>>

图书基本信息

书名：<<我可不是小玩偶>>

13位ISBN编号：9787505727328

10位ISBN编号：750572732X

出版时间：2010-6

出版时间：中国友谊

作者：赵静

页数：148

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我可不是小玩偶>>

内容概要

小男生戴念咏很有头脑，他觉得自己在家里占总人口的三分之一，就得做三分之一的主，意思是至少
能做自己的主。
可是，事实上，老妈经常冲他大吼大叫，老爸经常拿他开涮⋯⋯无奈的他只好请来了一位神秘人物，
希望这个人能助他一臂之力⋯⋯
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作者简介

赵静
　　·  中国作家协会会员。
就职于中国儿童中心。

　　·  出版《老妈你真烦》《闹的都是小别扭》《烦恼就像巧克力》等系列儿童文学作品六十多部
。

　　·  作品曾获“冰心儿图书奖”等多个奖项，入选教育部和团中央推荐的“全国青少年喜爱的优
秀图书”，入选中宣部
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书籍目录

想出风头也不难　大人都爱自以为是　得给老爸留点面子　像鬼一样尖叫起来　把猪烦得嗷嗷惨叫　
哪儿也逃不掉的外号　出风头果然很美妙　发泄密室　倾情支招　笑傲烦恼　趣味测试不想做大人喜
欢的事　?趣的我躲远点　我会想出好办法来的　⋯⋯最近成了倒霉蛋大人有时真会装啊别拿孩子来开
涮要做会沟通父母
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章节摘录

把猪烦得嗷嗷惨叫 “想玩什么就玩什么啊！
”奶奶冲着我的背影叫道。
这句话我可听得明明白白。
“噢——”在前呼后拥中，我逃了出去。
一出门，正碰上我的小堂哥，他正要把家里那几头猪赶出去吃点青草。
“放猪？
好玩！
好玩！
我也要跟你一起去。
”我高兴得像个“猪倌”，小堂哥也眉开眼笑起来，然后，我们一窝蜂地朝前院小堂哥家跑去。
猪圈一打开，白猪、黑猪、花猪们争先恐后地哼哼着往外挤。
“我干吗非要赶呢，我要骑着它们去，我要让它们驮着我去。
”于是，我选了一头黑白毛色相间的花猪，一跃而上，可是小花猪却哼哼着把我毫不客气地甩了下来
。
“疼吗？
”小堂哥把我扶起来。
“不疼！
我一个高智商的人，还征服不了一头小花猪？
”我摸摸屁股，咧咧嘴说。
甩掉再爬上，爬上再甩掉，甩掉再爬上⋯⋯一直把猪烦得嗷嗷叫。
可是我却乐此不疲，完全是一个“人来疯”。
哪儿也逃不掉的外号来观看我“斗猪”的人越来越多，有前后院的小孩子，还有一些来看热闹的大人
。
观众这么多，我就更不能示弱了。
我忍着屁股上的疼痛，又爬到那头小花猪的背上，牢牢地抓住猪耳朵，两小腿紧紧地夹住猪的腰部，
俨然一个酷酷的骑士。
“噢，成功了！
”我得意地用两腿一夹猪肚子。
而那头猪也不甘示弱，就一股劲地往猪圈里跑。
猪圈里有一个大长条形的浅池子，里面都是些乱七八糟的猪食。
“快，快下来！
”眼看猪逼进了猪槽子，围观的人焦急地向我喊叫。
可是已经来不及了——猪一边嗷嗷叫着，一边扭着屁股冲了进去，由于惯性，气急败坏的小花猪也收
不住蹄子了，闹剧最后以“人仰猪翻”而谢幕。
“哈哈哈⋯⋯”“嘿嘿嘿⋯⋯”“呵呵呵⋯⋯”围观的男女老少也乐得前仰后合。
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后记

要做会沟通的父母沟通不畅的严重后果针对“在遇到困难或伤心难过的时候，你会如何排解”的话题
，某权威调查组在北京、辽宁、青海等地，对2211名中小学生进行了调查，结果显示，接近33.6%的孩
子说，找些事情做，分散注意力；有32.5%的孩子说，找个信得过的人倾诉；31.3%的孩子说，一个人
待着，什么也不做，等心情慢慢变好；2.3%的孩子说，很绝望，没办法。
从这个统计数据可以看出，除了有32.5%的孩子要找个信得过的人倾诉外，剩下的近70%的孩子不管是
通过做事分散注意力，或是等心情慢慢变好，还是感到很绝望，毫无办法等，采取的都是一种自我消
化的方法，也就是说，近70%的孩子不懂得倾诉。
不懂倾诉有可能使他们在痛苦和难过时容易变得消极，少数人甚至会采取自杀等极端方式来寻求解脱
。
父母常常以为孩子“人小言轻”，忽视他们的喜怒哀乐，这就大错特错了。
其实，有时在父母看来微不足道的事，却能给孩子带来莫大的痛苦。
因为，以小孩子不太丰富的人生经历来看，名次下降、被父母当着同学的面扇耳光、被怀疑考试作弊
、担心被取消中考资格，等等，其遭遇的痛苦和绝境，其承受的心理压力，和我们大人的股票缩水了
、生意破产了、婚姻破裂了、被裁员了、职称没评上等类似的生活困境或绝境是一样的。
今天的孩子和大人一样，也面临着同样紧张的社会和家庭。
我们这些单薄的个体虽无力扭转庞大的社会，但完全可以在自己的小家里给孩子营造一个轻松快乐的
生存空间。
比如孩子考试成绩下降了，我们少一点揭短和训斥，多一点安慰和宽容，用父母成熟的爱去抚慰孩子
此时此刻正在受伤的心，因为他们也不想退步，他们也渴望好成绩。
孩子受了委屈，我们可以少一点草率和暴躁，多一点理性和忍耐，用我们的智慧去化解孩子心中的烦
恼。
如果孩子对学习失去了兴趣，我们不要让他们失去对生活的乐趣，告诉他们只要爱国、爱家、爱自己
，就能找到人生的乐趣，就能做一个正派的人。
平时多关心孩子的精神需求，不要等他们的烦恼和痛苦积攒得太多，又无法排解，以致于做出不理智
的行为来才后悔莫及。
想沟通却存在着沟通危机现在，许多父母也开始意识到了与孩子缺乏沟通时，孩子的人格会产生许多
消极的因素。
父母和孩子都需要彼此沟通，但事实上，大部分父母和孩子却出现了沟通危机。
沟通危机表现为随着时代的发展，一些传统观念正在被孩子颠覆。
颠覆一：知子莫若父。
现在，越来越多的父母“读不懂”自己的子女，不知道他们整天在想些什么。
越来越多的中小学生也不信任父母，不愿意与他们交流。
归结起来，这些父母和孩子交流的障碍不是工作太忙，身体太累，就是简单命令，缺乏耐心⋯⋯处在
成长阶段的青少年，他们的生理、心理都不是很成熟，当遇到外界的一些挫折，当遇到的矛盾、压力
等心理问题积聚到一定程度时，就会走向极端。
不管孩子有什么极端的想法，或者有什么极端的举动，都可以归结为一个理由，那就是父母没有对孩
子进行良好的疏导。
总之，不了解孩子的内心世界，那么，也就无从沟通了。
等事态严重时才得以发现，一切都晚了。
颠覆二：一切都是为了你好。
很多家长一直希望以朋友的身份走进孩子的世界，却没意识到自己的意愿更多时候只停留在口头上。
一旦遇到了具体问题，根本就不像朋友。
孩子说一句话家长马上就回一句：“你现在不懂，我都是为了你好呢！
”或者说，“你怎么能这样跟大人说话呢？
”要是老用家长的身份去压孩子，哪个孩子愿意向父母敞开心扉呢？
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“都是为了你好！
”这句祖辈传下来的话，被父母自认为出发点是好的，比如养他含辛茹苦，花很多钱报各种补习班，
绞尽脑汁地关心他，希望能学有所成，帮助孩子分清利害关系，但孩子并不领情。
这是因为，当我们对孩子说“我是为了你好”的时候，有没有真的去考虑孩子的真正需求是什么？
当父母固执于“我是为了你好”时，是否知道自己面对着的是一个自由的、独立的、有思想的生命？
你给他的一切，却并不是他所需要的，或者是孩子不喜欢的东西。
这样的付出，其实是属于一种“强硬的爱”，就好像我明明是肚子饿，你却给我一瓶矿泉水一样，根
本没有办法解决我的需要。
或者就像你拿了世界上最美味的食物，如果你强行让人跪着接受，可能很多人都会选择不屑一顾。
颠覆三：做一个烛光里的妈妈。
一些妈妈说到孩子的时候，总会抱怨孩子没有孝心，说自己为了孩子，心都操碎了，头发都熬白了，
而孩子却一点也不听话，一点也不领情。
其实，现代妈妈应改变观念，做一个朋友式的妈妈，而不要当一个“烛光里的妈妈”、一个对孩子恩
重如山的妈妈，让孩子每天都记着她的好，让孩子的内心总对妈妈充满内疚。
事实上，不背负养育之恩的孩子活得更快乐、更轻松、更没束缚、更有创造力，和父母会更像朋友，
对父母会更孝顺、更体贴一些。
实际上，做妈妈的也并没有自己想象得那么伟大与无私，无休止地抱怨就是最好的明证。
所以，最好的做法就是，把养育孩子当做人生的乐趣和责任，把孩子当成朋友，这样，你可以在抚养
孩子的过程中，享受属于自己的生活。
那样你就不会有过多的抱怨，孩子也不用背上“偿恩”的负担。
这样，父母和孩子都会生活得很快乐。
沟通不畅的三大原因第一，不尊重孩子。
理解和让步是父母和孩子共同努力才能达到的。
要想获得他人的尊重，就必须先尊重他人。
第二，对孩子要求过高。
对孩子要求过高，如果孩子达不到自己的目标，就会恶言相向。
其实这是一种语言暴力、一种精神暴力，只不过，很多父母没有意识到。
第三，不理解孩子，并且无情地打击孩子。
好多父母想和孩子沟通，主动问孩子一些问题，却常常只能得到最简单的三两个字的回答，父母难免
会心生挫折。
于是，不理解孩子的父母，就失去了沟通的耐心和信心，转而恼羞成怒地打击孩子，直到让他们心灰
意冷，于是，和孩子沟通和教育孩子的宝贵机会也就随之失去了。
良好沟通的七大技巧第一，不批评，不责备，不抱怨。
抱怨是亲子关系的毒药。
现在更多的父母只注重孩子成长的结果，而忽视了孩子成长的过程。
在整个教育过程中，大多数父母带着孩子，一脸急切的样子，脚步匆匆，嘴里充满抱怨。
且不说孩子这样的童年不会快乐，大人也很痛苦啊！
人在任何年龄都不愿成为别人抱怨的对象。
父母的抱怨只能使孩子视与父母谈话为苦事，并常避之唯恐不及。
当然，批评与责备在教育孩子的过程中不可能完全避免，只是需要运用得更有技巧。
父母必须有能力控制自己的情绪，不以发泄脾气为目的，而以帮助孩子改变行为为目标，这才是和孩
子沟通的正确态度。
第二，真诚聆听，给孩子倾诉的机会。
无论你的工作多繁忙，无论你的身体多疲惫，无论你的心情有多么不好，当孩子想向你诉说的时候，
请坐下来认真地倾听，并用关切的眼神注视着孩子，让孩子感受到你的关爱和真诚。
这一点对父母来说，真是个莫大的挑战。
因为我们总是习惯说个不停，有时更糟的是总骂个不停。
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我们总觉得孩子是自己生的，还能不了解他吗？
总认为一切都为了他好，可是我们却忘了孩子一天天地长大，有许多自己的想法及经验，外面的世界
也有各式各样的诱惑与刺激。
我们很难想象他们在学校里发生了什么事，更常忘了他们也有困扰与烦恼。
喋喋不休、权威式的父母可能永远没有机会真正了解子女的心声。
第三，耐心地给孩子一些自我纠正的时间。
改正一个坏习惯，比养成一个好习惯更难。
当孩子在改正一个不良习惯或一种行为的过程中，有时因为一时不习惯，或者遇到挫折，没有再坚持
而反复的时候，父母首先不能失去信心，不能再次批评指责孩子，而是要提供鼓励和帮助，要给孩子
一个纠错的过渡期。
第四，要学会在孩子面前示弱。
巧妙示弱的情感教育，是一种智慧教育，比讲大道理的效果要好许多。
一个孩子体贴你，努力地进步，并不是因为背后时刻有一双挑剔的眼睛、一张抱怨的嘴巴，或者一双
指来比去的手，而是因为，他的背后站着能与他分享快乐、帮他解决困难的、像朋友一样的父母。
第五，抓住孩子的闪光点，促进孩子“擦”掉灰暗点。
对待孩子，我们就要从不同的方面来观察，善于捕捉孩子身上的闪光点，并且及时给予表扬与激励，
孩子会有意想不到的变化。
第六，经常借用肢体语言，走进孩子的内心世界。
每天都要注意观察孩子的脸色。
当发现孩子有点异样时，就和他说说话，多听少说，及时了解孩子的情绪变化，走进他们的内心世界
。
更多的时候，父母可以用手摸摸孩子的头，虽然没说什么，就已经进行沟通了。
第七，从关心孩子的想法和爱好入手，寻求共同话题。
与孩子沟通是谈话而不是训话。
沟通时，父母要向孩子表露内心的想法，甚至弱点，这样可以增加沟通的亲密度。
谈话时如果能有一点幽默感，效果比板着面孔说教好得多。
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编辑推荐

《我可不是小玩偶系列·不想做你们喜欢的事》的素材来源于千万封烦恼孩子的来信，机智幽默的故
事将传授你与爸妈和谐相处的秘诀，在成长的岁月里，当遭遇烦恼时，与其默默承受，不如我们快乐
携手，重拳出击，让烦恼无处可逃，最后乖乖投降！
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名人推荐

我可不是小玩偶当一个孩子声嘶力竭地喊出我不是小玩偶时，证明他已经承受了太多的烦恼。
如果继续下去，对于孩子的成长和健康都非常不利，这要引起父母以及老师的高度重视。
孩子小时候的心灵塑造是非常关键的，父母要通过各种方式来正确地引导孩子健康成长。
“我可不是小玩偶”将告诉我们如何做会沟通的父母，深入孩子的内心，熟知他们的渴求，帮助他们
打败烦恼，还孩子自由纯真的天地。
良好的沟通有七大技巧：第一，不批评，不责备，不抱怨。
抱怨是亲子关系的毒药。
现在更多的父母只注重孩子成长的结果，而忽视了孩子成长的过程。
在整个教育过程中，大多数父母带着孩子，一脸急切的样子，脚步匆匆，嘴里充满抱怨。
且不说孩子这样的童年不会快乐，大人也很痛苦啊！
人在任何年龄都不愿成为别人抱怨的对象。
父母的抱怨只能使孩子视与父母谈话为苦事，并常避之唯恐不及。
当然，批评与责备在教育孩子的过程中不可能完全避免，只是需要运用得更有技巧。
父母必须有能力控制自己的情绪，不以发泄脾气为目的，而以帮助孩子改变行为为目标，这才是和孩
子沟通的正确态度。
第二，真诚聆听，给孩子倾诉的机会。
无论你的工作多繁忙，无论你的身体多疲惫，无论你的心情有多么不好，当孩子想向你诉说的时候，
请坐下来认真地倾听，并用关切的眼神注视着孩子，让孩子感受到你的关爱和真诚。
这一点对父母来说，真是个莫大的挑战。
因为我们总是习惯说个不停，有时更糟的是总骂个不停。
我们总觉得孩子是自己生的，还能不了解他吗？
总认为一切都为了他好，可是我们却忘了孩子一天天地长大，有许多自己的想法及经验，外面的世界
也有各式各样的诱惑与刺激。
我们很难想象他们在学校里发生了什么事，更常忘了他们也有困扰与烦恼。
喋喋不休、权威式的父母可能永远没有机会真正了解子女的心声。
第三，耐心地给孩子一些自我纠正的时间。
改正一个坏习惯，比养成一个好习惯更难。
当孩子在改正一个不良习惯或一种行为的过程中，有时因为一时不习惯，或者遇到挫折，没有再坚持
而反复的时候，父母首先不能失去信心，不能再次批评指责孩子，而是要提供鼓励和帮助，要给孩子
一个纠错的过渡期。
第四，要学会在孩子面前示弱。
巧妙示弱的情感教育，是一种智慧教育，比讲大道理的效果要好许多。
一个孩子体贴你，努力地进步，并不是因为背后时刻有一双挑剔的眼睛、一张抱怨的嘴巴，或者一双
指来比去的手，而是因为，他的背后站着能与他分享快乐、帮他解决困难的、像朋友一样的父母。
第五，抓住孩子的闪光点，促进孩子“擦”掉灰暗点。
对待孩子，我们就要从不同的方面来观察，善于捕捉孩子身上的闪光点，并且及时给予表扬与激励，
孩子会有意想不到的变化。
第六，经常借用肢体语言，走进孩子的内心世界。
每天都要注意观察孩子的脸色。
当发现孩子有点异样时，就和他说说话，多听少说，及时了解孩子的情绪变化，走进他们的内心世界
。
更多的时候，父母可以用手摸摸孩子的头，虽然没说什么，就已经进行沟通了。
第七，从关心孩子的想法和爱好入手，寻求共同话题。
与孩子沟通是谈话而不是训话。
沟通时，父母要向孩子表露内心的想法，甚至弱点，这样可以增加沟通的亲密度。
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谈话时如果能有一点幽默感，效果比板着面孔说教好得多。
     相信读了“我可不是小玩偶”这书，孩子们会有一个很好的发泄空间；家长们会更切实地检讨自己
，蹲下来与孩子良好的沟通；老师也可以及时发现孩子的困惑，帮孩子解读烦恼，成就孩子最快乐的
成长了。
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