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前言

做个有本事的妈妈    做妈妈的，对孩子常常有这样或是那样的担心：将来学习不好怎么办？
受人欺负怎么办？
不听话怎么办？
各种各样的担心交织在一起。
或是母爱泛滥，又或是用强制手段来实施所谓的教育，结果适得其反，当孩子企图摆脱你的时候，此
刻的你终于明白：爱孩子是妈妈的本能，懂得教育孩子才是妈妈的本事。
    当然每一个妈妈都希望做个有“本事”的妈妈，我也不例外。
于是，有了女儿后，我开始千万百计地实施我的计划。
家里堆满了育儿书籍、时常去妈妈班进行培训等等，当我把一套套的教育计划实施的时候，却发觉效
果甚微。
问题到底出在哪？
稚嫩的女儿最终给出我答案：“妈妈，为什么天空是蓝色的，你的脸却是红色的？
”被女儿一问，抬头看看天空，是那么蓝，再拿起镜子照照自己的脸，果真有点红红的。
原来，是急躁与功利让我们走进教育的误区。
当我们试图用大吼大叫，试图用各种方法来逼迫孩子的时候，那么，多去照照镜子吧！
那张红红的脸是不是更像一只发怒的火鸡，还何谈教育呢？
    控制不了情绪，又或是经常唠叨是妈妈教育孩子的大忌。
最常见的语气：“你怎么还不去做作业？
真叫你烦死了。
”“看你弄得乱糟糟的！
赶紧洗洗去，真受不了你！
”等等，天长日久，总是用这种口气跟孩子说话，孩子不但没有改变反而适应了你的唠叨，他想你爱
怎么说怎么说吧，就当没听见！
可见唠叨并不会使事情发生转变，反而更糟，长此以往，总是一副怨妇状，谁也不敢靠近你了。
所以说唠叨是爱的禁忌，偶尔使用可以减压，长期抱怨只会让爱远离。
让我们再来听听孩子怎么说吧！
童童说：“我的妈妈就爱唠叨，耳朵都听烦了！
”芸芸说：“是啊，我的妈妈有时也唠叨得要命，像个唠叨老太婆！
”看看吧，唠叨真让人厌烦，别说孩子，谁也受不了。
与唠叨相反的就是冷漠，这类妈妈常常用忽略来对待孩子，不知道孩子心里想什么，只知道用命令的
口气来控制孩子，这种强迫式的命令容易引起孩子的逆反。
明明对我说：“他妈妈不怎么爱他，平时总是那么冷淡，除了命令他做一些事外，就是打牌！
”让我们再听听他妈妈怎么说的吧，她说：“孩子是我生的，我爱怎么养他就怎么养他！
关别人何事，再说这孩子就是不听话，你不训他，他就不知道规矩。
”想一下在这样环境中成长的孩子，性格能不受影响吗？
做这样的孩子也够委屈的，他怎么可能亲近你呢？
    其实，每一个妈妈都是爱孩子的，只是爱的方式不同，产生的效果不同。
好妈妈应该具备成熟的气质，在孩子面前既保持温柔又不失为严母。
我是不赞成溺爱孩子的，但是也不赞成动不动就拿孩子出气，这两种做法都是错误的。
最好的方法是站在孩子的角度想问题，了解孩子的内心，才能真正和孩子做朋友。
当孩子把你当成朋友的时候，就会和你无话不说了。
本书正是本着和孩子平等的宗旨带你走进孩子的世界，从而无形巾达到教育的目的。
其实，做个有“本事”的妈妈并不难，难的是放下姿态，同孩子一起探索世界。
做到了这一点，自然教子有方了！
    ——九尾狐

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈教子有方>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈教子有方>>

内容概要

　　在本书中，作者结合自己的亲身经历，列举自己和孩子互动中遇到的具体事情，以及自己所亲睹
的身边的一些家庭中父母和孩子的互动状况就事说理，阐释了自己独到的教子观念和教子智慧。
作者认为教育孩子不能溺爱，不能对其强行压制，不能控制不了自己的情绪又或是经常唠叨，要给他
创造好的环境，做好孩子的榜样，站在他的角度想问题，使孩子会学习、会做人、独立自主、快乐幸
福地拥有自己的人生。
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作者简介

　　九尾狐，著名亲子专栏作家。
作品曾刊于《妈妈宝宝》《好主妇》《孩子》《亲子》《最家长》《中国女性》等多家报刊杂志。
曾荣获“新浪亲子育儿达人”“2009年度中国快乐妈妈”“2009年新浪亲子优秀博主”“2010年度最
热亲子名博”等荣誉称号。
经常参加各种媒体活动，做客浙江卫视《新闻深一度》评论员。
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书籍目录

自序：做个有本事的妈妈
第一章 提供高质量的爱
　
爱往往和期望无关，爱只和心有关。
可是，许多家长往往用期望作为爱的借口来强迫孩子，通常的话语：“如果你能做得更好，我会更爱
你！
”言下之意，如果做得不好，就不爱了吗？
期望只是一种愿望，如果拿期望来对孩子做要挟，在孩子的心里爱肯定打了折扣。
管得太多、限制得太多、期望得太多都会造成孩子的逆反，父母的爱在孩子的心里也就变得陌生了。

　赞扬是一种魔力
　按你说的去做吧
　巧妙地告诉孩子“你很独特”
　爸爸妈妈永远信任你
　坦然对待孩子的奇思妙想
　不要用口是心非来惩罚孩子
　溺爱就是软暴力
　爱往往和期望无关
第二章 营造积极的环境氛围
　
“近朱者赤，近墨者黑”绝对是有道理的，好的环境更容易对人产生积极的作用。
别小看了生活中的每一件小事，同孩子一起成长，站在孩子的角度上看事情。
忽略不足，多去肯定优点，肯定能够获得积极的效果。
珍惜和孩子在家里的时光吧，别用刻板教育的那一套规范孩子在家的时光，家就是孩子放松的场所，
也是更多获得快乐童年的场所。

　让孩子积极起来的氛围
　习惯也有“世袭制”
　做家务是培养责任心的机会
　懒更多是被“惯”出来的
　敢于和孩子一起赛跑
　善于挖掘身边的积极力量
　和孩子一起记录每天的进步
　给出孩子独立思考的空间
　在家里让孩子变成跳舞的小精灵
第三章 关注孩子的心理
　
不怕孩子怀疑，就怕孩子不怀疑。
怀疑表示在动脑，不怀疑表示不爱动脑。
所以，我一直赞成孩子的怀疑态度，并去鼓励他。
每个孩子都是小小的“探险家”，每一次的探险都会有新发现，这样才能让孩子寻找出这个世界的秘
密，也会发掘出孩子的好奇心和想象力。
发现并学会欣赏孩子的童心，不但你会获得快乐，还会让孩子的纯真善良得以延续下去，这无疑对他
的性格培养起到了积极的作用。
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　学会倾听，给孩子一个解释的机会
　学会接纳孩子的好朋友和坏朋友
　学会欣赏孩子的兴趣
　正确看待孩子的怀疑态度
　陪孩子一起发现这个世界的秘密
　欣赏孩子可爱的点滴童心
　及时肯定孩子的美好品德
　“怪孩子”比“乖孩子”更有出息
　轻易承诺奖励不如适时给孩子惊喜
第四章 把学习变成容易的事
　
人的一生最重要的是做自己喜欢做的事，才能达到快乐的目的。
对于孩子来说也是如此，把学习变成喜欢的事来做，才会事半功倍。
但是，很多时候当学习成为了孩子的负担，变成一件辛苦的事时，就自然如同洪水猛兽，还怎么去喜
欢呢？
所以，当孩子不喜欢去做的时候，千万不要去强迫，从另一个角度开发，就会有不同的效果。

　成功其实并不难
　发现孩子的天赋
　做喜欢的事，事半功倍
　形象教学，孩子更爱学
　掌握孩子的情绪，更容易入手
　会学习，更要会休息
　成功是一种快乐
　学习的目标就是实现自我
　不要用激将法损伤孩子的自尊
第五章 让他面对失败不抓狂
　
失败有时是一件很可恨的事，它往往会引起焦躁、发狂的行为。
尤其对于控制力差的孩子来说，想让他平静地对待失败，更是一件很困难的事。
那么，怎么让孩子面对失败不抓狂，主要在于大人的心态，如果你是一个豁达的人，孩子肯定会受到
你的影响变得豁达起来；如果生活中你是一个遇事就烦躁的人，孩子难免也会变得和你一样。

　孩子为什么不能经常失败
　发现优点是孩子的另一个加油站
　孩子“摔倒”别轻易扶搀
　你真的会批评孩子吗
　你的惩罚方式决定孩子心态
　让孩子面对失败不“抓狂”
　吸取教训是失败最大的“功绩”
　淡化失败，表扬进步
　从失败中变聪明
第六章 受益终生的品性教育
　
孩子间的交往常常比大人来得更快，也更单纯一些。
我们不要过多地干预孩子的交友，我们只需要培养孩子的宽容、善于待人、善良等一些优良品性就可
以了，正是这些优良品性让孩子不知不觉中寻找到友谊的力量。
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而我们做人又何尝不是如此呢？
太多的功利和不信任感同样让我们失去很多朋友，相比较起孩子来说，这点是我们应该向孩子学习的
。

　珍惜友谊的力量
　找到自己在群体中的位置
　在朋友中寻找榜样
　“对手”也要靠谱
　发现伙伴积极的品格
　多表扬孩子的好朋友
　尊重身边的每一个人
　合作中与朋友一起进步
第七章 彼此分享，成长会更快
　
当我们承担了父母的角色，身上便背负了许多的责任，我们会为孩子想许多事情，并付诸行动。
可是，有时太多的控制束缚了孩子的手脚。
在养育孩子的过程中，角色的互动是必不可少的。
当孩子从一个角色变换到另一个角色，也会让他从另一个角度来思考问题。
拿出你的一点点时间多和孩子讨论一下“大事”，相信孩子在你的引导下会很快成长起来，视野也变
得开阔起来。

　多和孩子聊聊未来
　他有趣，首先你得有趣
　角色的互换让孩子更亲你
　和孩子一起玩亲子游戏
　享受与孩子比赛的乐趣
　跟孩子分享你的好心情
　与孩子互讲有趣的小故事
　和孩子议论同一个新闻或事件
第八章 让孩子为梦想而努力
　
梦想就像一粒神奇的种子，会给孩子编织一个美丽神奇的梦，孩子的梦想没有我们想得那么复杂，简
单幸福才是他们梦想的根源。
不同年龄段的孩子也会有不同的梦想，作为父母千万不要歧视孩子的梦想，了解一下他为什么这样想
？
和他一起来探讨一下梦想，岂不是比你盲目打断他的梦想好？

　大胆说出心中的梦想
　不要把你的梦想强加给孩子
　为梦想做个规划吧
　有梦想就要努力地实现它
　我们会一直支持你
　给孩子表现机会，他会更积极
　让孩子适当地炫耀成绩
　为靠近梦想的每一步欢呼
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章节摘录

溺爱就是软暴力    一出门，便遇到楼下大妈怀里抱着外孙，小男孩蛮可爱的，长得虎头虎脑，已经两
岁了，却还不会走路，每天都由大妈抱着出门。
这不，大妈又开始发愁地跟我说：“真不知道这孩子什么时候才会走，去医院检查好几遍了，什么毛
病也没有，就是腿脚懒。
”一边叹气一边抱着孩子走向远处。
于是，我观察了一下，平时这孩子总是由家里大人轮流抱着，哪里还有走路的机会？
一日，去大妈家取东西，刚打开门就听见大妈喊：“宝贝，别在地上爬，姥姥帮你拿。
”原来，小外孙趁姥姥开门的工夫便自己爬着去拿玩具，却瞬间被发现，又被抱了起来，爬的权利无
疑也被剥夺了，我对大妈说这样可不行，不让他锻炼怎么会走呢？
大妈笑，反正早晚会走的，趁着他年纪小还可以抱抱，长大了想抱也没力气抱了。
    由此可见，溺爱替代了孩子的手脚，怎么可能独立呢？
而这也是许多父母最容易犯的错误，就怕孩子受点苦，遭点罪，什么都给替代做了，结果，却害了一
批孩子。
    记得，女儿快两岁时还不会说话，怎么引导就是不说。
那段时间我也是忙于工作，白天大部分的时间里她都是由奶奶看管，奶奶比较惯孩子，什么都依着女
儿。
于是，女儿便学会用手指挥奶奶给自己拿东西，根本就不用嘴去说。
这太让我着急，总不能说奶奶看得不好吧？
那对老人也是一种伤害。
于是，趁着假期我便找了一个借口，让女儿去姥姥家住几天，或许陌生的环境更能激发女儿的语言神
经。
送到乡下的那段时间，我狠下心来不去看她，也不打电话。
一段时间后，母亲打电话过来，竟然说女儿会说话了，而且一说就是一整句，就这样女儿终于开口说
话了。
    等我赶到乡下时，女儿已经会喊妈妈，问母亲女儿怎么突然就会说话了，母亲说，那日碰巧狗从笼
子里跑出来，她忙去院子里拴狗，这一急忘了嘱咐女儿好好待在那里。
屋子里的女儿因为好奇，便从床上慢慢爬到地上，却不料摔了一个大跟头。
这一摔不要紧，母亲在院子里听见孩子的哭声，并夹杂着模模糊糊的哭喊：“摔倒了，摔倒了⋯⋯”
等母亲急急忙忙地跑回到屋子里，却见女儿一边哭一边喊。
这才惊喜地发现她会说话了。
    陌生或是危险的环境里更容易激发出人的潜能，其实女儿早有说话的欲望，只是在无形中被其他方
式替代了，就一直懒得去说。
当真正面临困境的时候，便不由得就会说话了。
那么究其原因，也和溺爱有关吧？
观察了一下现在的孩子，虽然物质条件好了，可是，说话和走路都比较晚，替代占了造成这种原因的
很大成分。
    溺爱也会成瘾，许多父母对孩子用过分宠爱的方式来表达关注，以此来满足内心的缺憾，岂不知这
是害了孩子。
孩子天性就是好玩，喜欢用冒险来探索这个世界。
当你压制他的这种行为的时候，无疑阻拦了孩子的思想，从而在孩子内心种下这是你应该做的影子，
和他无关。
甚至活着都和他无关，从这不难看出，还有什么比头脑的懒惰更可怕呢？
前段时间见过一个案例：孩子因为索要电脑无果，便和妈妈吵了起来，事后为了泄愤，竟然对妈妈拳
脚相加，甚至拿起刀子来要挟妈妈。
结果，扭打间妈妈失手杀死了孩子。
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这场悲剧中也夹杂着溺爱的成分，因为从小不停地满足孩子的愿望，以至于他的贪欲越来越大，稍有
不如意就对亲人拳打脚踢，从而引发悲剧。
而这悲剧的酿成，也正是由于溺爱。
    我们随时可以从那些不良青年身上看到溺爱的影子，这些父母也有足够的理由来为自己开脱，说他
平时也很管孩子，但是，这种管更多带有一种替代，尤其凡事都要自己亲自动手来代替孩子做，这种
管更要命，最终会毁掉一个孩子！
可见，溺爱真是一个无形的杀手。
赞扬是一种魔力    一次期中考试后，女儿忐忑不安地回到家，由于我需要做饭，便没顾上问她考得如
何，整个晚饭吃得也还是比较愉快的。
晚饭后，突然想起这件事，便问女儿考得如何，女儿应付了事地说成绩还没有出来，可从她的神情中
我隐隐感到考得不好。
果真，第二日便收到了老师的短信：“家长您好，您的孩子在这次期中考试中落差太大，请注意孩子
的学习。
”看到短信后，我感到有点晕晕的。
还能有什么样的落差呢？
难道是倒数?事情果真如我所料，当我把短信拿到女儿的面前时，她哭了起来，原来她数学考了D！
这太让我吃惊了，平时学习成绩一直很稳定的女儿怎么会考得这么差？
拿过考卷一看，基本都是粗心大意惹的祸，见女儿如此伤心，便没有再说什么。
反倒是她爸爸在看到试卷后，立马要求女儿改正错误，并书写10遍。
这样的惩罚显然有点过分，所以女儿在改过错误后，便不再重新写卷子。
父女俩就这样僵持起来。
眼见着时间已经很晚，女儿又不想接受惩罚，我便做了和事老，对女儿说：“下次注意别太粗心，既
然改会了，明天再复习一遍就可以了。
”这种折中的方法让父女俩都松了一口气。
    第二日，女儿为了挽回爸爸的面子，回到家后便在那心不在焉地复习。
周末，领女儿回老家，父亲问女儿期中考试考得怎样，她避而不答。
我偷偷地告诉父亲她数学考了D，父亲笑：“这没什么啊，在学校里A，B，C，D都要体验一遍才叫
精彩呢！
这次体验感觉是不是很愉快呢？
”女儿羞涩地偷笑。
原来赞扬比训斥更让人放松，这种赞扬反而让女儿感到羞涩。
之后的那段日子，不用我去督促女儿学习，她也能加把劲赶功课了。
赞扬起到了作用，期末考试女儿门门功课都拿到了A。
当父亲再次问她为什么不喜欢D了时，女儿答：“已经体验一次D了，还是考A比较舒服些。
”    赞扬在此让孩子重新审视了自己，从这件事不难看出，与其去惩罚孩子，不如用另一种方式去赞
扬她。
如果那晚女儿依着老公的意愿去书写10遍卷子，卷子会成为她憎恨的对象，一边写一边去憎恨，不但
记不住这次考试的错误，反而更加厌烦考试了，造成下次考试的压力，有了压力后还怎么发挥出自己
的水平？
弄不好再拿一个D回家！
反反复复中，肯定默认了D，到时想要她再去上进，恐怕是难上加难。
父亲的做法正好与老公相反，父亲用轻松的语气化解了女儿的纠结，经过父亲这么一说，在女儿心里
考过一次D也是一种经历，没什么大不了，只是考D的滋味实在不好受，得到的赞扬也不是那么令人
高兴的。
与其这样，还不如努力考好，那才是真正的赞扬！
在这样的思想下，女儿自主地去学习，学习成绩自然又上升了起来。
    而我们在教育孩子的时候，往往喜欢加上自己的主观意识，当孩子表现好的时候，我们会表现出赞
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扬；当孩子遇到挫折的时候，却忘记了去赞扬孩子，指责这时就成了主要的情绪之一。
于是，我们常常看到大人在向孩子发泄情绪，他们企图用发泄情绪让孩子走到“正道”上来。
    结果不适当的惩罚只能导致孩子的叛逆，可见惩罚远远没有赞扬来得有力量。
就像职场中的我们是希望得到肯定呢？
还是希望不断地受到老板的训斥呢？
当你惩罚孩子时，带来的后果只能是让他感觉学习是为你学的，而不是他自己的事，这样怎么会上进
呢？
况且失败一次又有什么大不了的，谁还能天天打胜仗？
所以，在孩子情绪沮丧或是低落的时候，切忌去训斥，这时最好的方法是让他放松，当然，巧妙地赞
扬也不失为一种好的方法。
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编辑推荐

《好妈妈教子有方》编辑推荐：新浪亲子育儿达人九尾狐的教子手记。
妈妈是孩子最初的老师，好妈妈是孩子一生的福气，教子有方是常言，然而，80%的妈妈却不会管。
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