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内容概要

人类的婴儿相对于动物婴儿自保能力发展极慢，他必须籍借父母的无条件接受才能自保，因此，0-1岁
的宝宝因为生存的压力极端敏感，也是健康阳光的心理形成的关键时期。

 “见人就打”、把手边的东西扔得到处都是⋯⋯.
宝宝想要对妈妈说什么，这时候妈妈怎样处理才恰当？

宝宝在发脾气或者微笑时，妈妈怎样才能取悦宝宝，才能让宝宝感到自己被无条件接受、充满安全感
⋯⋯
妈妈照顾宝宝时，哪些方式能让宝宝的情绪得到控制，那些方式能让宝宝学会正确表达自己，那些方
式能让宝宝想要与现实的环境保持接触。

这本书将给出一系列真实的案例，让准妈妈、新手妈妈在真实的案例中，知道在0-1岁这个关键期用怎
样的方式去教养自己的孩子，让自己的孩子逐渐形成阳光健康的心态。
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章节摘录

O～l岁，真的很关键    从降生到成长，宝宝给我们每一个做父母的，都带来了无数惊喜：第一声啼哭
，第一次睁开双眼，第一次环顾世界⋯⋯宝宝发展的每一步、成长的每一个瞬问，都让初做父母的我
们特别关注。
很多时候，看起来毫无意义的动作、毫无逻辑的咿咿呀呀，却有可能是宝宝掌握某种技能的第一步。
而0～1岁，是宝宝从出生到成长的关键时刻，这时的宝宝，更需要父母们的精心呵护。
    当宝宝啼哭时，你是否听到了宝宝的希望——得到你的拥抱和爱抚？
当宝宝吮吸你的乳汁安然入睡时，你是否了解到宝宝的心理——他已经开始认得自己的母亲了⋯⋯在
他们每一个表现背后，都有一个理由——渴望得到父母的关注——精神上或身体上的⋯⋯    宝宝受内
在潜力的驱动，在某个时间段内，会专注于环境中某一事物的特质，发展自己的某一方面，并不断学
习重复，在自我发展的需求下慢慢成长。
蒙台梭利育儿专家称之为敏感期。
0～1岁敏感期的宝宝因各方面发展不成熟，最需要得到爸爸妈妈的关怀、引导和教育，否则他们的敏
感期不仅不会如约而至，反而会因为父母的误导，阻止孩子天性的发展，抑制敏感期。
如果这种发展一直被压制，得不到疏导，宝宝的成长将变得孤独和压抑。
    我很庆幸，能够在丫丫（我的宝贝）0～1岁的时候，陪着她一起成长，这一个阶段的共同成长，让
我惊奇地看到，宝宝的世界有多丰富！
同时，也在丫丫的“督促”下，成长为一名合格的妈妈。
    0～1岁的宝宝主要是以安全感为中心的。
宝宝需要感觉到这个世界是安全的，感觉到自己是被无条件接纳，并且在父母的眼中非常重要，若是
这两点无法被满足，宝宝长大后会特别“黏人”，甚至会对他未来的生活，如恋爱、工作产生负面影
响。
为此，父母可以通过对宝宝日常无微不至的照顾，给予他应有的关注，通过抱抱、爱抚，和他一起说
话、游戏让宝宝有安全感。
这点父母们可以在第三章中得到详细的信息。
    0～1岁这个时期，也是宝宝各项技能发展的敏感期。
宝宝对周围事物充满好奇，这时的他们像是外星人一样，做许多父母们看不懂的事。
此时，不要破坏孩子探索的每一步，顺应宝宝的心理并给予正确的引导，才能让宝宝顺利度过各个敏
感期。
在第五章，我将根据自己养育丫丫的经验，与大家分享父母怎样通过正确的方式和教育去引导宝宝的
各种行为。
    宝宝从出生到1岁这段时间，基本上不能用语言来表达他们的愿望。
所以，父母们只有掌握了宝宝这段时问的身体和心理发展规律，才能更好地帮助宝宝健康成长。
这个阶段，也是宝宝与你建立基本信任的关键阶段。
家长要学习如何喂养和照顾宝宝，如何区分宝宝的不同病症，如何与宝宝建立起亲密的亲子关系。
这些在第四到六章会有详细讲述。
    当了解到宝宝的心理需求之后，再来观察宝宝的表情变化、动作变化，父母就能大致猜出他们想些
什么了。
由此，进一步去关爱宝宝就显得游刃有余了。
    因此，最优秀的父母应该是这样的：他们时时关注孩子的心理，知晓孩子的心理发展变化；善于察
言观色，乐于倾听孩子的心声；善于引导孩子进行积极地心理暗示，给予孩子足够的空间，不责骂孩
子，允许孩子有情绪⋯⋯    换句话说，最优秀的父母不仅是好父母，还是宝宝最好的心理师。
帮助他们适应从黑暗到光明，帮助他们消除恐惧，帮助他们认识和理解周围的新环境，帮助他们建立
对爱的认知，帮助他们快乐成长。
    做宝宝最好的心理师并不是一件容易的事情，这首先要求准父母做好功课：了解宝宝1岁内的成长情
况，包括语言、身体、智力⋯⋯学习心理学，把握宝宝的心理活动；爸爸妈妈们还需要有一套自己固
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定的教育方案，并且在实施中保持理念不变，及时化解教育分歧，共同为宝宝创造良好的教育环境。
    真诚地希望，全天下的父母们，通过这本书，真正了解怎样去做一个好爸爸、好妈妈，在共同学习
和养育中，分享和体验宝宝成长的点点滴滴。
阳光宝宝养成必需因素    1.充分的关爱。
爸爸妈妈充分的关爱能够带给宝宝满足和温暖，让他们体会到幸福和安全。
关爱包含体贴的语言、关心的表情、轻柔的交流和充满爱的肢体语言。
    2.充实的活动。
宝宝如果有恰如其分的学习、劳动，会让最初的成长变得快乐而有意义。
    3.和谐的家庭。
家庭的和睦能够给宝宝带来安全和被保护的感觉，有助于消除他们对环境的恐慌。
    4.艺术的陶冶。
艺术能促使儿童的人格获得健全、和谐的发展。
音乐有助于儿童提高听觉和节奏感；美带则主要是造型和色彩的熏陶：文学可以拓宽宝宝的空间思维
和想象力。
    5.健康的身体。
身体健康是心理健康的重要前提，宝宝敏感的身体时刻能够影响到宝宝的心理。
    6.经常与同伴交往。
与同龄宝宝在一起能够增强宝宝的社交’心理和提高宝宝的交际斋识。
    宝宝哭闹着要妈妈抱，是因为他感觉这个世界不如意，想要，回到子宫，回到与妈妈没剖离时的感
觉。
P2-5
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编辑推荐

　　人类的婴儿相对于动物婴儿自保能力发展极慢，他必须籍借父母的无条件接受才能自保，因此
，0-1岁的宝宝因为生存的压力极端敏感，也是健康阳光的心理形成的关键时期。
　　《别让你的孩子自卑——0-1岁决定宝宝阳光心态》将给出一系列真实的案例，让准妈妈、新手妈
妈在真实的案例中，知道在0-1岁这个关键期用怎样的方式去教养自己的孩子，让自己的孩子逐渐形成
阳光健康的心态。
　　宝宝哭闹着要妈妈抱，是因为他感觉这个世界不如意，想要回到子宫，回到与妈妈没剖离时的感
觉。
　　把宝宝孤零零地放在某个地方，他会感到无依无靠，感到恐惧。
　　妈妈均匀而又有节奏的心跳，是宝宝曾经最熟悉的声音，它会给宝宝带来安全感。
　　两个月的宝宝露出微笑，如果没有得到妈妈的及时回应，他的微笑就会越来越少。
反之，宝宝们的微笑会越来越多。
毫无疑问，这有利于孩子日后自信心的养成。
　　如果宝宝缺少爱和关注，他也会因无法找到爱和关注的对象，变得游离不定，无论做什么都无法
坚持，自然而然的就缺乏自尊、自信和安全感。
这是一种自我意识的防御。
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