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前言

聪明是玩出来的，逻辑是练出来的现在，越来越多的家长对孩子的教育问题都极为关心，想方设法逼
迫孩子学习，但结果往往适得其反。
其实，我们大可不必这样烦恼。
聪明是玩出来的，逻辑是练出来的，只要我们提供给孩子喜欢做的益智游戏，他们便会孜孜不倦，在
玩的同时增长智力和逻辑推理能力。
数独游戏只需几个九宫格及1到9不重复的阿拉伯数字，就能很好地做到这一点。
方格里摆几个数字，乍看之下好像没什么。
但数独好玩之处，就在其中推推敲敲的过程，以及解答出来时的成就感。
由于规则简单，也超越了文字的障碍，却变化无穷，在推敲之中完全不必用到数学计算，只需运用逻
辑推理能力，所以无论老少中青男女，人人都可以玩，而且容易入手、容易入迷，一玩就上瘾。
因此，自从数独游戏出现后，从东方到西方，风靡亿万人。
只要上网使用任何一个搜寻引擎键入“sudoku”或“数独”后进行搜寻，千百万个符合条件的网页将
被条列出来，有些是专业的网站，更多的是玩家发表玩后心得或感想的讨论。
看过之后，你就不会认为本文言过其实了。
有些人认为玩数独是他们缓解工作压力的最佳方式；有些人认为玩数独可以保持头脑灵活，尤其适合
老年人；也有些老师和父母觉得玩数独需要耐心、专心和推理能力，所以拿数独当题目出给学生练习
，用来训练小孩子。
最近英国政府出资的《教师》杂志甚至建议把“数独”引进课堂，因为数独不仅有趣好玩，还可以增
进玩者的推理与逻辑思维，所以可以作为学生锻炼脑力的教材。
那么，数独到底有多大的魅力呢？
就需要您自己体验了。
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内容概要

　　数独是6－99人无法抗拒的神秘挑战。
它跨越文字和文化的界限，是全球最好玩、最疯狂的“达?芬奇密码”，从东方到西方，全球10亿人为
之痴狂，为之神魂颠倒。

　　本书在详细介绍了各种解题技巧和方法后，通过书中循序渐进，逐步而难的200多道数独游戏挑战
你的大脑。
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媒体关注与评论

　　在这看似简单的小小一方九宫格上，用自己所有的想像力、逻辑推理和创新思维，去感悟游走在
成功与失败一线间的体会，&ldquo;数独&rdquo;，为我们提供了难得的体验机会！
　　&mdash;&mdash;盛大网络总裁  陈天桥　　没过几分钟，我就意识到这是一种令人叫绝的游戏。
　　&mdash;&mdash;《泰晤士报》原主编  迈克尔&middot;哈维　　&ldquo;数独&rdquo;是你和方格之
间意志的较量，你不需要大部头词典的帮助，也不需要去书店查阅参考书籍，你所需要的东西已经全
部在你的大脑中了。
在这个精彩的旅程中，只有你和&ldquo;数独&rdquo;。
　　这个游戏的魅力在于它完全靠逻辑解决，而非运气，破解的过程可能很难，但胜利的那一刻感觉
非常好。
　　&mdash;&mdash;&ldquo;数独&rdquo;大师  韦恩&middot;古德
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编辑推荐

《北大哈佛学生秘藏专用数独游戏全集》编辑推荐：挑战你的大脑极限，让你越玩越聪明！
用于儿童逻辑思维的训练；可帮助提高，青少年专注能力、抗挫折能力、增强耐心和自信心；也可用
于中老年人的益智健脑、延缓衰老。
简单有效：名校学生私藏品，最简单、最有效开发大脑潜能的钻石级培训教程。
循序渐进：初级入门，进阶提高，穿越五花八门的变形变态数独，成就不朽骨灰级传奇。
老少皆宜：智力开发不分老少，让你的大脑聪明37度，越玩越聪明。
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