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内容概要

　　本书是一本重启生命的通俗类哲学书，作者是毗卢寺主持妙参。
妙参在过去的十几年中教导过数百堂禅修课程，透过妙参的讲解，大家总是可以在当下体认到生命的
意义与目的，了解突破生命囹圄的具体方法。
在这本书中，妙参通过细致的讲述，告诉读者生活中如何才能摆脱压力获得重生，通俗易懂的话语教
会读者懂得放下执着本来清净的道理。
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作者简介

　　妙参，1992年在灵泉寺剃度出家，现任毗卢禅寺主持。
弟子遍及亚洲，欧洲。
曾著书《成为你自己》。
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书籍目录

自序
第一章 由心出发
　〉处处都要有一颗恭敬的心
　〉佛性并无尊卑观念
　〉一切改变由心出发
第二章 做自己
　〉心是一切的源头
　〉心不被羁绊才自在
　〉放下执著
第三章 破除执著
　〉顿悟，体会真实内心
　〉冲破执著得解救
　〉人生是不断修炼学习的过程
　〉一切学习与顿悟都为放下执著
第四章 心即是佛
　〉心有所想，相有所生
　〉生命现象与生命源头
第五章 跟自己的内心生活
　〉心要能做主
　〉让生命有新的意义
　〉放下烦恼的沙包
第六章 解构习惯
　〉自己的心就是佛
　〉红尘由心创造
　〉不要轻信自己的习气
　〉解构习惯，开创不同的道路
第七章 用心做主
　〉用功要有思想主轴
　〉心生一切法
　〉离开个人定义的监牢
第八章 勇敢承担人生
　〉人常常自寻烦恼
　〉收敛要收到底
　〉快乐要自己创造
第九章 诚实面对自己
　〉正视自己的人生
　〉不要欺骗自己
　〉面对自己才能进步
第十章 让心量变大
　〉人的思想容易定型
　〉摆脱内心成见
　〉要肯定也要否定自己
第十一章 重新定义幸福
　〉多数人对幸福的定义很狭隘
　〉放下执著等于释放压力
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　〉心空就没有压力
第十二章 爱人爱己
　〉人生原本不需要依靠
　〉认清问题本质，不做无用功
　〉回归本心，爱人爱己
　〉想办法达到目标
第十三章 提升当下
　〉真理超越一切
　〉普世的真理
　〉但用此心
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章节摘录

　　●冲破执著得解救　　现象是因缘和合，是缘聚缘散的变化无常，现象是生住异灭。
同时，现象存在的时候就是消失的时候，这是存在现象的本质。
不破掉我执，就无法看到自己的本性，无法体会到本心的真空，心外缘境的人永远只体会到心的有。
就像人只是从工厂提货，从来没有进到工厂里，直到有一天进到工厂，知道它能够生产无量无边的产
品，就能指导它生产自己要的产品，生命才会活泼、多彩多姿，才能自由而不僵化，才真正自在解脱
。
　　由于人习惯认为心所起的念是自己，并且不断起相同的作用而加强这个观念，一次作用、两次作
用、三次作用，不断的类似作用增长我执的习气。
人控制得了某些念头，但控制不了另外一些念头，不管能否控制，基本上认为念头是内在的自己，分
割整体现象的某一部分是外在的自己，此等心外求法的观念是凡夫业力使然，其实人的生命比这般自
认为的自己大多了。
　　找到自己的本心，破掉我执，就称为顿悟。
不管修什么宗派法门，没有破掉执著，就不能了生死。
生死的因就是缘境的我执习气，生死就是本心的染污障碍。
心念与现象不断流转，不能安住的生命就活在变化不定的现象中而有生死。
修行的重点是要了生死、得解脱，然后度众生。
了生死得解脱即是证本心，就是要回到生命的源头，不是靠着接济而活，人家送给你什么，你就用什
么，这样的生命是被动的。
自己知道怎么生产才是自由的活路。
回到心的本来面目，善用心的创造力，才能开创作出活泼的生命。
　　心本身不是特定的感受，但是执著会把没有特定习惯、特定感受的心特定化，就认识不到真正的
自己。
修行要先见道，悟道就是见道，见道才修道，修道才能够证道。
道就是心的本性，它是一种性质、功能，本心本具的性质、功能可以起无量无边的作用。
心的功能是你让它现什么它就会现什么，你习惯现什么就会更习惯去现什么。
　　心的本质是无我，无我不是什么都没有，是真正的活泼自在不假造作，更非缘起而有，如汾州无
业禅师临入涅槃前开示弟子云：&ldquo;汝等见闻觉知之性，与太虚同寿，不生不灭。
一切境界，本自空寂，无一法可得。
迷者不了，即为境惑。
一为境惑，流转不穷。
汝等当知，心性本自有之，非因造作，犹如金刚不可破坏。
一切诸法，如影如响，无有实者。
经云：&lsquo;唯此一事实，余二则非真，常了一切空，无一物可当情。
&rsquo;是诸佛用心处，汝等当勤行之。
&rdquo;　　本心本具的性质不是生气、烦恼、执著或痛苦，但心本具的功能可以生出生气的念、烦恼
的念、执著的念，能生出种种的念。
 寺庙里摆佛像是表示心就是佛，不是要人用卑微的身体礼佛，而是供佛像来软化自己的固执想法。
想法行为是从内在的佛心所生，必须让想法行为回归到内在的佛。
　　人往往无从察觉自己真正的想法，人如果真正知道自己，就一定开悟。
如果无法知道自己的念头，以及起念头的真正基础为何，有一个简单的检验方法。
从现实的人际关系、长相、身体，从自己周围存在的事实，就可以了解自己的生命正在怎么运作。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<本来清净>>

媒体关注与评论

　　看完妙参和尚的这本《本来清净》，让我想到，活着本身就是最大的奇迹，生命本身就是喜悦，
活着就是喜悦，生即喜，命即悦。
一切皆是喜悦，一切皆是生命。
　　万物自生自成，一切都是最好的安排，只要有信心，只要随顺自然，一切都有宇宙的给与。
我们该做的，就是放手让事情自己进行，这样它们就会自动的为我们做事，如果忘了这一点，就会一
直&quot;找方法&quot;。
其实，无声胜有声，一切本来清净。
　　&mdash;&mdash;华盛顿邮报 
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编辑推荐

　　现在是一个快餐的世界，人常想要事情马上改变。
因为人对环境有依靠性，人在什么环境里就会有什么样的心态。
人用自己的习惯看世界，当习惯碰到困难时，就会希望世界为自己改变，殊不知真正要改变的是自己
。
　　在世间要身心安定并不容易，心有无限的创造力，世间所有的苦，都是不清楚的心、执着的心造
成的。
心是生命的源头，一切都是心所生。
要解救自己就要从心出发、破除执着，更好的前行。
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