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前言

　　&ldquo;我希望死后我的博客能结集出版。
&rdquo;2009年11月5日，18岁的女孩蕾吉娜在她的博客中这样写道。
4个星期后，她在父母、妹妹艾莉斯、小猫约瑟芬妮的陪伴下，静静地离开了这个世界。
一年前，蕾吉娜开始写自己的博客&ldquo;直面恐惧&rdquo;。
她在博客的开始写道：&ldquo;我得了白血病&mdash;&mdash;我想在这里告诉大家，得了这种病的日子
是怎样地难过，治疗的过程又是如何地艰难。
&rdquo;此后，成千上万的网友一直陪伴着她走到生命的最后一刻。
最初的蕾吉娜还只是一个在医院因为得不到单间病房而大吵大闹的小女孩，但残酷的现实使她发生了
很大的变化，开始懂得珍爱生活、珍惜朋友及家人给予她的爱。
蕾吉娜在博客上发表的文章和照片感动了无数网友。
在她去世的那一天，将近50万网友浏览了她的博客，发帖评论的网友达到43000人。
　　这是由蕾吉娜的博客集结而成的一本书。
此外我们加入了几篇蕾吉娜迄今为止从未公开过的文章，若干照片，部分读者跟帖，以及她的家人和
密友的纪念文章。
　　看过蕾吉娜博客的人很容易这样想：&ldquo;这个女孩本来今后可以成为一个了不起的人物。
&rdquo;而我们要说的是，她其实现在就已经是一个了不起的女孩了，她向人们证明了这一点！
她用自己的文字和照片，让人们清楚地认识到了生命的无价。
我们很荣幸能够将这本书奉献给各位读者。
　　本书编辑部　　2010年3月17日 于  奥斯陆
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内容概要

　　这是一个罹患白血病的花季女孩，在生命的最后时候的动人绝唱。
她用博客的形式，记录了自己在生命的最后旅程中的真实情感，感动了无数网友。

　　她的文字直指心灵和生命，真实呈现了一个年轻的十七岁女孩在生命最后时刻的心灵状态。
书中不仅描写了她面对死亡时的心情转折，更重要的是，让人们看到了她面对死亡最深沉的恐惧方式
，它让我们对死亡、对生命有了一个全新的认识，也在提醒人们：珍惜生活，珍惜当下，因为活着就
还有希望。
最后，她虽然还是离去，但却留给更多的人以希望和坚强的力量。
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作者简介

　　蕾吉娜?施托克，一个罹患白血病的十七岁女孩。

2008年8月22日被确诊患了白血病。
2008年11月4日，蕾吉娜开始在自己的博客“直面恐惧”上介绍自己的治疗过程和感受，用她乐观、真
诚、积极的态度，感染了整个欧洲，许多人因为她的故事而成为了无偿献血和骨髓捐献志愿者。
在她去世那天，有将近50万人访问了她的博客表示哀悼（2012年挪威总人口才达到500万左右）。
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书籍目录

什么是病魔
　我的经历
　在奥斯陆的咨询
　地球上的最后一天
　准备战斗
　苦中有乐
　一言难尽
　我多想
　甜蜜地狱
　大胆
　等待期
　徒劳之行
　再次化疗
　没有人知道
　空悲切
　枯树不倒
　我很害怕
　什么是MDS / AML
　什么是骨髓移植
　回顾——第一部分
　回顾——第二部分
　回顾——第三部分
　只要思想
　厄运空间
　坠落
　途中
　胃病、管饲进食等
　在隔离病房
　昏沉
　一个诱人的声音
　空洞
　《困在山中》
　记住明天
　沉默教你唱歌
　好消息
　终于回家了
　报社采访
　还不能歌唱
　生活如此不公
　重建心墙
　第三只眼
　颁奖仪式
　受伤的人
　没有毛发的人有什么错
　你愿意伸出援助之手吗
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　不妙
　我希望，今夜我不孤单
　噩耗
　进展
　一篇写给你们的博文
　死亡之旅
　旅行
　我要死啦
　更多信息
　怪事和感谢
　报社来访
　媒体
　NRK和Norge电视台
　如何展示人的善良
　视频博客
　展览、出书计划等
　图片
　服装销售
　过好每一天
　新一轮治疗今天开始
　及时一步
　视频博客——新的希望
　再次回家
　日记
　入院
　来自美国的答复
　答复——第一部分
　加量或者死亡
　访客博文
　全力以赴
　到达
　挪威卫生体系的问题
　目前为止，一切正常
　别忘了晚上6点的慈善音乐会
　她站在角落
　医院漫长的一天
　答复——第二部分
　户外拍照
　继续前行
　岁月流逝
　行者
狼乐队演唱会
　感谢这支优秀的团队
　今天我生日！

　最开心的生日！
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　大门的钥匙
　坏消息
　来自象牙塔的声音
　玻璃做的
　愤怒的椅子
　为艺术节和假发干杯吧！

　美好的夏天
　音乐节到啦！

　Slash &amp; Friends
　Volbeat, Placebo 和 Marilyn Manson
　今天：关于阿扎胞苷
　野餐
　美
　变化
　世界的尽头
　声音
　写在朦胧中
　镜子里的面具
　准备出发
　09劳马摇滚艺术节
　未来
　力不从心
　开学了——我除外
　几天舒服日子
　我们需要更多年轻的男性骨髓捐赠者
翻越重山，穿越荆棘
　疼痛加剧
　抵达特隆赫姆
　风暴中心
　2009年9月15日这一天
　我期待
　今天我骄傲
　水中光影
　空间
　病情波动
　带我出去
　顺其自然
　又一记耳光
　鸦片
　有时候，我感觉不到我的脸
　我刚才在何处
　恶化
　等待我的离去
　我只想活下去
　亲情
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　一切都将过去
　“生”的奢望
　病情恶化
　写给姐姐蕾吉娜
　时间静止
　妈妈的话——爱的表白
　尾声
　来自我们和蕾吉娜的致谢

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<等待我的离去>>

章节摘录

　　苦中有乐　　2008年11月12日，22点37分，医院，蕾吉娜　　这次化疗还是折磨得我够戗。
正如所担心的那样，我还是恶心、呕吐，但幸运的是，这一切都只是阶段性的！
医生告诉我，也许明天就可以停止化疗，但原计划化疗是6天的。
我只希望医生知道自己在做什么。
化疗对我的副作用确实很大。
还好，现在我感觉好多了，可以吃东西，可以和人聊天，还去了一个男孩子的病房。
他叫帕特里克，超可爱。
　　今天，我了解到，我们医院有个病人已经做了骨髓移植手术，昨天回来了。
太好了，真高兴他一切都好！
他的病几乎和我的一样。
他的状态相当不错，手术后在奥斯陆医院总共待了5星期。
这给了我希望，虽然每个人的病情并不完全相同。
　　今天，我跟医院的牧师讲了我的全部情况。
上次的那个心理学家只会胡说八道，所以我想试试和别人谈谈。
护士们向我保证，这位牧师是个很棒的谈话对象，不会喋喋不休地谈基督教。
我还听说，他非常善于和年轻人沟通。
果然，我们进行了一场非常深刻的对话。
他唤出了我内心深处不为所知的想法。
我也讲出了我的恐惧，对死亡，特别是对可能会发生的未知的一切。
我们谈到了死亡是什么，以及我们如何理解死亡：之所以死亡是那么可怕，是因为我们不知道&ldquo;
不再存在&rdquo;究竟意味着什么。
临走前，他对我说，我很特别。
这话他甚至说了好几次。
他说，我可以很好地表达我内心的东西。
这次谈话真的很好，之后我想了很多。
　　对了，昨天和罗森博格球队见面了。
我的身体非常虚弱，实在无力走到礼堂下。
我很失望，以为没有机会见到他们了。
我本来是多么高兴能有机会见到他们啊。
就在我沮丧至极的时候，一名护士走进我的房间告诉我，球员们愿意来病房看我。
真的吗？
是真的吗？
当他们推门进来时，我立刻觉得神清气爽。
来看我的是Per Ciljan Skjelbred， Roar Strand， Steffen Iversen 和Marek Sapara，都是我所希望见到的帅哥
！
我本来担心会出现尴尬的冷场，但恰好相反。
他们是那么真实自然，完全没有球星的架子。
他们问我身体怎么样，我告诉了他们一点我的治疗过程和必须要面对的疗程。
我也给他们鼓劲打气，让他们从世界杯的失败中振作起来。
　　死亡之旅　　2009年4月10日，蕾吉娜　　如果你被告知自己快死了，该怎么办？
干脆回家坐以待毙吗？
这显然不是个办法。
谁会愿意躺在床上，感受着自己生命的气息一点点消弱呢？
可如果被医生放弃了，是否还应该去尝试其他办法呢？
许多人会去联系国外的医院，或是尝试心理疗法。
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但是，如果真的无计可施了，那该怎么办呢？
　　我刚刚得知了一个晴天霹雳般的诊断结果&mdash;&mdash;我的病复发了！
我的骨髓里检查出含有10%的幼稚细胞，就在周六那天！
好不容易盼到复活节了，我本来有好多好多计划的！
不仅是复活节的计划，还有这一整年的计划：去听演唱会，去参加音乐节，去地方报社实习，我还计
划下半年回到原来的班级继续学习。
而现在一切计划都泡汤了。
我还有那么多想去做的事情，却感觉自己的时间已经不够了。
　　当然，复发并不意味着所有的希望都落空了，医生还有其他的治疗方案。
但我觉得自己似乎很难再去憧憬什么了。
希望是很渺茫，但终究还是有的，这就好，我只能寄希望于这一线曙光了，否则我会疯掉的。
我不想再听到别人对我说，我快不行了，即使我只能束手无策地看着自己的病情继续恶化，即使医生
已经放弃，即使我可能就是那样的下场。
　　这段时间，我要做自己想做的事，要让自己过得充实起来，最重要的是要多和家人还有朋友在一
起。
没有他们，我根本走不到今天。
我非常感激他们一直陪在我身边。
我还是原来的我，一直都是，而不只是一个白血病人，虽然很多人只是把我看做&ldquo;白血病
人&rdquo;。
我不想做这样的人，我想做一个正常人，哪怕非常的平凡。
我多么希望大家能正常地跟我打招呼，能像对待正常人一样地对待我啊。
许多人在癌症患者面前不知道该说什么，虽然我可以理解，但心里依然会感觉很难受。
我相信，其他的白血病友也和我有同样的感触。
　　我热爱绘画，热爱摄影，喜欢散步，喜欢音乐，也喜欢写作。
文字和照片能很好地表达出一个人内心的感受。
从提笔画画到现在，我的进步很大。
跟画笔和颜料打交道并不那么容易，可一旦学会了，你便会感到其乐无穷。
我提起画笔的时候，眼前从来没有一个具体的图像，我只是随意地画个东西，然后任凭画笔在纸上驰
骋。
做到这点，不需要有多少绘画天赋，我就不是特别有天赋。
其实我想说的是，这取决于创造力，人只要拥有了创造力，什么都能做到。
我喜欢从中感受这份满足，它让我充实！
　　但摄影才是我最大的兴趣所在。
我喜欢穿梭在大自然中，用相机去捕捉所有迷人的画面。
只可惜我现在身体状况很差，不能过多地出去走动。
真希望自己能好起来。
在林中漫步，聆听大自然的声音，感受大自然的气息还有树林的魅力，这些都是我最大的力量源泉。
大自然丰富多彩，是世界上最美好的存在。
我无法理解，为什么人类非要破坏它。
我最喜爱的树林就在我家屋后，我一直热爱着那片林子。
小时候，我夜里哭闹，爸爸妈妈夜里只有带我去林子里散步，我才能静下来。
而现在竟然有人在那儿盖房子，简直不可理喻！
真讨厌！
我觉得自己和这林子有几分相似&mdash;&mdash;我愤怒，树林也愤怒，我身体内的白血细胞在扩散，
而树林里的房子也在蔓延。
复活节到了，他们停止了施工，也许白血细胞也会稍作休息？
但愿如此吧，这是挽救我生命的唯一希望了。
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第一种方案现在一定要见效啊。
停服了抑制免疫剂一定要能阻止白血细胞扩散啊，新的免疫系统一定要完成它的使命，摧毁骨髓中的
白血细胞啊。
如果达不到这样的效果，那我就只有死路一条了。
　　我不想死，虽然我感觉自己快没有力气了。
我已经厌倦了这种搏斗！
该试的都已经试过了&mdash;&mdash;化疗不见效，又做了骨髓移植，接下来一切顺利，可到3个月后
的复查，这最可怕的，我们最担心的事情还是发生了。
我身边的人都哭了，我也哭了。
但我的家人和朋友，他们才是最难接受这个事实的人。
我死了，而他们还得带着丧失亲友之痛活着。
我很放不下他们。
叫他们该怎么去面对这至亲或是挚友离世的事实呢？
　　到底什么是死亡？
这很少有人能用语言表达。
其实，根本没人知晓答案。
我不信教，但有一天在医院，我跟医院的神父聊天，他并不在乎我是否信教。
我们谈到了生命，谈到了死亡，谈到了一些难以言表的情感。
我真的很意外，我们竟把那些微妙的东西化为了言语！
我是无神论者，我不相信人死之后会进入另一个世界。
在我眼里，死亡就是黑夜里的长眠，人一旦死了，就什么也看不到，什么也感觉不到，什么也做不了
了。
而一切却还在继续着。
妈妈说，上天之所以会把好人从这个世界上带走，是为了让他们去别的地方构建一个更美好的世界。
我很愿意相信这种唯美的说法。
地球不是一个美好的家园，在这里，人们饱受着饥荒、战争、谋杀、疾病之苦，面临着种种死亡的威
胁。
　　许多人根本不知道自己有多幸福。
我们在身体健康，生活美满的时候，却把精力挥霍在不知满足上。
而当生命危在旦夕时，我们才会只想活下去。
为什么？
生活没有意义可言，所发生的这一切也没有意义可言。
这世间最善良的人们染病死去，等等，意义何在？
如果有人看到了这其中的意义，那他必定是个狂热的宗教徒。
人们只能毫无理由地接受一切既定的事实，但这并不意味着，我们不能自己铸造有意义的人生！
而这一切都离不开一个&ldquo;爱&rdquo;字。
如果一个人不热爱生活，那他活着也没有意义。
人为爱而活，对家人、朋友、恋人的爱，对大自然，对动物的爱，对音乐，对个人兴趣的爱。
只有充满爱，生活才会有意义。
至少，我是这样认为的。
　　等待死亡是一种非人的折磨&mdash;&mdash;感受着身体每况愈下，担心着各种检验结果，想着我
到底还能不能活下去。
有人在担心着他们的考试成绩，而有些人却在等待自己生与死的判决。
世道真是不公！
你们，这些继续活着，将拥有漫漫幸福人生的人，应该为这个世界奉献自己的力量！
不要忘了那些过得不如你们的人，这一点很重要！
　　太阳落下，　　黑暗袭来。
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　　光明的灵魂被迫　　屈服于黑暗的幽灵。
　　月色朦胧，　　雾霭茫茫，　　只盼望着，　　光明回来，　　但希望　　如同大海中的微光。
　　风，肆虐，　　将我们埋葬。
　　天，哭泣，　　泪水落在我们的坟上。
　　微光已不在，　　灵魂彷徨，　　终于在大自然的轮回中找到宿地　　虽然那只是世间的一颗种
芽。
　　路漫漫，　　发芽长大。
　　希望还有，　　生命仍在。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　★外国版《花田半亩》，花季女孩的绝症日记，比《此生未完成》更灿烂的生命表达。
　　★这是一部让整个欧洲为之潸然泪下的生命绝唱。
　　蕾吉娜在博客上发表的文章和照片感动了无数网友。
挪威乃至整个欧洲的许多人，包括一些歌星等名人，都加入了自愿献血者和骨髓捐献者的行列。
　　在她去世的那一天，将近50万网友浏览了她的博客，发帖评论的网友达到43000人。
　　★这是一次对生命历程的真实记录。
　　一个17岁的女孩，还没来得及成熟，就被迫要面对死亡，她要亲身感受身体的逐步衰竭，母亲的
悲痛欲绝，还有来自网友或鼓励、或嘲讽、或不以为然的声音。
　　死亡，让这个女孩迫不得已地成长、变坚强，告诉人们生命的可贵，也告诉人们最真实的人性是
如何面对死亡。
　　★2012，也许不是末日，但我们要认真地面对死亡。
　　在这个世界上，只有死亡对每个人都是公平的，我们都走在通向坟墓的道路上，如果，2012真的
是世界末日，那么你会像17岁的蕾吉娜一样坚强勇敢吗？
你最希望和谁一起度过最后的时光？
你还有什么未完成的事情需要完成？
　　我们不可能得到想要的一切，生活不会永远一帆风顺。
更多的关注今天吧，把握住现在拥有的一起，从中寻找幸福和快乐。
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