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内容概要

近年来，中国对近20年以来的日本经济的系统研究相当少。
经济崛起后成为世界第二位经济大国的日本是在怎样的情况下经济泡沫化的，是什么原因导致泡沫突
然破裂经济“硬着陆”的，为什么泡沫破裂后的日本会陷入长达10年的经济衰退，日本又是怎样从“
失去的10年”走出来的，在这些过程中，日本政府、经济界和企业界又分别起到了怎样的作用、有怎
样的经验与教训，等等。
总之，在中国目前还没有这方面系统而深入的研究成果。
本书就是为了填补这个空白而写作的。
    大约20年前，本书著者怀着学习日本式经营管理的目的，来到日本科学城的筑波大学留学，在取得
产业社会学博士学位后，进入日立集团的智囊机构“日立综合计划研究所”工作。
著者在日本留学和工作的时期正是日本经济痛苦转型的时期，著者不但经历了日本经济泡沫破裂，而
且，和许许多多的日本人一起度过了所谓的“失去的10年”，特别是在日本公司里和许多的日本同事
一起经历了两次企业“大裁员”和“全员减薪”的“ 洗礼”。
同时，著者也实际地感受并且看到日本经济转型由失败走向成功的轨迹。
所以，本书的三部曲也可以说是近20年来，著者留学日本，在日本企业工作的过程中，研究观察经济
泡沫破裂前后的日本经济、社会、企业和个人种种变化的三部曲，是著者留学日本成果的归纳和总结
。
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